
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　10月
がつ

は「食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

月間
げっかん

」、10月
がつ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　30日
にち

は「食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

の日
ひ

」です。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　日本
にほん

では、本来
ほんらい

食
た

べられるのに捨
す

てられ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　てしまう食品
しょくひん

＝食品
しょくひん

ロスは、令和
れいわ

5年
ねん

度
ど

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　は464トン(推計
すいけい

)発生
はっせい

しています。日本人
にほんじん

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　1人
ひとり

当
あ

たりの食品
しょくひん

ロス量
りょう

は1年
ねん

で約
やく

37kg。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　毎日
まいにち

ご飯茶碗
ぢゃわん

軽
かる

く1杯分
ぱいぶん

（約
やく

101g）を

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　捨
す

てている計算
けいさん

です。

　一方
いっぽう

で、日本
にほん

は多
おお

くの食料
しょくりょう

を海外
かいがい

から輸入
ゆにゅう

しています。また、家計
かけい

における食費
しょくひ

の割
わり

合
あい

は約
やく

4分
ぶん

の1を占
し

めています。

　日本
にほん

の大切
たいせつ

な文化
ぶんか

である「もったいない」の心
こころ

を大切
たいせつ

に、皆
みな

さんそれぞれができるこ

とから食品
しょくひん

ロスの削減
さくげん

に取
と

り組
く

んでみませんか？

　牛乳
ぎゅうにゅう

などを原料
げんりょう

に、「乳酸菌
にゅうさんきん

」や「酵母
こうぼ

」を加
くわ

えて発酵
はっこう

させたもので、「発酵
はっこう

乳
にゅう

」ともいいます。古
ふる

くから、羊
ひつじ

や

ヤギ、馬
うま

、ラクダなど、家畜
かちく

の乳
にゅう

を原料
げんりょう

とした発酵乳
はっこうにゅう

が世
せか

界
い

各地
かくち

で作
つく

られてきました。日本
にほん

でヨーグルトが

作
つく

られるようになったのは、牛乳
ぎゅうにゅう

の販売
はんばい

が始
はじ

まった

明治
めいじ

時代
じだい

で、本格的
ほんかくてき

な生産
せいさん

が始
はじ

まったのは昭和
しょうわ

25(1950)年
ねん

のことです。
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　近年
きんねん

、裸眼
らがん

視力
しりょく

1.0未満
みまん

の小中高生
しょうちゅうこうせい

は年々
ねんねん

増加
ぞうか

傾向
けいこう

にあり、

年代
ねんだい

が上
あ

がるにつれてその割合
わりあい

が高
たか

くなっています。皆
みな

さんは、携帯
けいたい

ゲーム機
き

やス

マートフォンなどで、目
め

を使
つか

いすぎていませんか？　10月
がつ

10日
とおか

の「目
め

の愛護
あいご

デー」

に合
あ

わせ、目
め

の健康
けんこう

について考
かんが

えてみましょう。

　目
め

の健康
けんこう

に関
かか

わる栄養素
えいようそ

や機能性
きのうせい

成分
せいぶん

には、「ビタミンA」のほか、緑黄色
りょくおうしょく

野菜
やさい

に

多
おお

く含
ふく

まれる色素
しきそ

成分
せいぶん

「カロテノイド」の一種
いっしゅ

、「β－カロテン」「ルテイン」

「ゼアキサンチン」などがあります。

　β－カロテンは、体内
たいない

で効率
こうりつ

よくビタミンAに変換
へんかん

され、目
め

の健康
けんこう

維持
いじ

に役立
やくだ

ちま

す。ルテインとゼアキサンチンは、目
め

を構成
こうせい

する成分
せいぶん

で、光
ひかり

による刺激
しげき

から目
め

を保
ほご

護する網膜
もうまく

色素
しきそ

を増加
ぞうか

させると考
かんが

えられています。

　暑
あつ

さがやわらぎ、外
そと

で体
からだ

を動
うご

かすのに気持
きも

ちのよい季節
きせつ

に

なりました。運動会
うんどうかい

や体育祭
たいいくさい

、部活
ぶかつ

の試合
しあい

など、スポーツで

実力
じつりょく

を発揮
はっき

するには、日
ひ

ごろの練習
れんしゅう

やトレーニングとともに、

いろいろな食品
しょくひん

をバランスよく食
た

べて栄養
えいよう

をしっかりとること、

早寝
はやね

・早起
はやお

きを心
こころ

がけて睡眠
すいみん

を十分
じゅうぶん

にとることが大切
たいせつ

です。
10月

がつ

第
だい

2月曜日
げつようび

は

「スポーツの日
ひ

」

ＨＰはこちら
日の出町学校給食
ｾﾝﾀｰの一日はこちら



調理員さん、配膳員さん 募集中です！

日の出町学校給食センターでは、一緒に給食を作ってくれる調理員さんと学校の配膳員さんの

交代要員として働いていただける方を募集しています。

詳しくは、町ホームページをご覧いただくか、下記の問い合わせ先にご連絡ください。

日の出町学校給食センター 管理係 ℡042-597-3414


