
　令和
れいわ

７年
ねん

４月
がつ

１０日
にち

から１２月
がつ

２４日
にち

までの給食
きゅうしょく

献立
こんだて

のうち、ラーメン＆野菜
やさい

チップスを除
のぞ

く、残菜
ざんさい

率
りつ

の低
ひく

かったもの２４献立
こんだて

の中
なか

から選
えら

んでいただきました。

今年
ことし

の第
だい

1位
い

はダントツでわかめご飯
はん

とから揚
あ

げの献立
こんだて

で、小
しょう

中学校
ちゅうがっこう

とも1位
い

から

4位
い

までは同
おな

じ献立
こんだて

でした。

　在校生
ざいこうせい

のみなさんも、卒業
そつぎょう

する年
とし

に

思
おも

い出
で

献立
こんだて

を選
えら

んでいただくので、

楽
たの

しみにしていてくださいね！

　今月
こんげつ

は、卒業
そつぎょう

を控
ひか

えた小学
しょうがく

６年生
ねんせい

と中学
ちゅうがく

３年生
ねんせい

のみなさんがもう一度
いちど

食
た

べたいと選
えら

んだ『思
おも

い出
で

給食
きゅうしょく

』が登場
とうじょう

しています。不動
ふどう

の人気
にんき

献立
こんだて

であるラーメン＆野菜
やさい

チップ

スの献立
こんだて

は殿堂入
でんどうい

りとさせていただき、それ以外
いがい

の献立
こんだて

から選
えら

んでいただきました。

　今年
ことし

も昨年
さくねん

同様
どうよう

、小学
しょうがく

６年生
ねんせい

と中学
ちゅうがく

３年生
ねんせい

が選
えら

んだ献立
こんだて

の1位
い

と2位
い

が同
おな

じものだっ

たので、一番
いちばん

人気
にんき

と二番
にばん

人気
にんき

の献立
こんだて

を取
と

り入
い

れました

　今月
こんげつ

は、それぞれどのような献立
こんだて

が3位
い

以下
いか

に選
えら

ばれていたかをお知
し

らせします！

中学校
ちゅうがっこう

ソフト麺
めん

、牛乳
ぎゅうにゅう

、ミートソース

キャベツとコーンのサラダ

ヨーグルト

小学校
しょうがっこう

ゆで中華
ちゅうか

麺
めん

、牛乳
ぎゅうにゅう

、あんかけ焼
や

きそばの具
ぐ

海藻
かいそう

サラダ、ヨーグルト

ご飯
はん

、牛乳
ぎゅうにゅう

、いなむどぅち

生揚
なまあ

げのキムチ炒
いた

め、いちごクレープ

5位
い

米粉
こめこ

コッペパン、ぶどうジュース、イタリアンスープ、チキングラタン、海藻
かいそう

サラダ

麦
むぎ

ご飯
はん

、麦茶
むぎちゃ

、チキンカレー、豆乳
とうにゅう

クリームコロッケ、キャベツソテー

3位
い

4位
い
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　日増
ひま

しに暖
あたた

かくなり、春
はる

の訪
おとず

れを感
かん

じられるようになってきました。早
はや

いもので、

今年度
こんねんど

も残
のこ

すところあと1ヵ月
げつ

ですね。今
いま

のクラスで給食
きゅうしょく

を食
た

べる日
ひ

も残
のこ

りわずかで

す。仲間
なかま

と一緒
いっしょ

に、思
おも

い出
で

に残
のこ

る楽
たの

しい給食
きゅうしょく

時間
じかん

を過
す

ごしてくださいね。

おも で きゅうしょく はっぴょう

ＨＰはこちら
日の出町学校給食
ｾﾝﾀｰの一日はこちら

　朝
あさ

ごはんを毎日
まいにち

　欠
か

かさず食
た

べている

　食事
しょくじ

の前
まえ

に手
て

を

　きれいに洗
あら

っている

　正
ただ

しい姿勢
しせい

で、よく

　かんで食
た

べている

　苦手
にがて

な食
た

べ物
もの

にも

　挑戦
ちょうせん

している

　おやつは時間
じかん

と量
りょう

を

　決
き

めて食
た

べるように

　している

　おはしを上手
じょうず

に

　使
つか

うことができる

　食
た

べたら歯
は

を

　みがいている

　おうちで食事
しょくじ

の

　お手伝
てつだ

いをしている

　家族
かぞく

や仲間
なかま

と食事
しょくじ

を

　楽
たの

しんでいる




