
　令和
れいわ

4年度
ねんど

4月
がつ

より、環境
かんきょう

負荷
ふか

軽減
けいげん

取組
とりくみ

推進
すいしん

のため、ストローをなくすことでプラス

ティック使用
しよう

を減
へ

らしごみの削減
さくげん

につなげるため、ストローレスカートンが導入
どうにゅう

されまし

た。紙
かみ

パックにストロー穴
あな

は残
のこ

るため、低学年
ていがくねん

等
とう

ストローレスカートンの使用
しよう

が難
むずか

しい場
ば

合
あい

等
とう

には、従来
じゅうらい

通
どお

りのストロー使用
しよう

も可能
かのう

です。皆様
みなさま

のご協力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。
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　ご入学
にゅうがく

・ご進級
しんきゅう

おめでとうございます。色
いろ

とりどりの花
はな

が咲
さ

き

誇
ほこ

る中
なか

、希望
きぼう

に満
み

ちあふれた新年度
しんねんど

が始
はじ

まりました。皆
みな

さんの

学校
がっこう

生活
せいかつ

がより充実
じゅうじつ

したものとなるように、日々
ひび

の給食
きゅうしょく

を通
とお

して

応援
おうえん

していきたいと思
おも

います。1年間
ねんかん

、よろしくお願
ねが

いいたします。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　学校
がっこう

給食
きゅうしょく

は単
たん

なる食事
しょくじ

の時間
じかん

で

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　はなく、「学校
がっこう

給食
きゅうしょく

法
ほう

」に基
もと

づき

実施
じっし

される教育
きょういく

活動
かつどう

です。栄養
えいよう

バランスのとれた食事
しょくじ

をすることで、成長期
せいちょうき

にある子
こ

ど

もたちの健全
けんぜん

な発達
はったつ

を支
ささ

えることはもちろん、健康
けんこう

によい食事
しょくじ

や食文化
しょくぶんか

、地場
じば

産物
さんぶつ

、食
しょ

事
くじ

のマナーなど、さまざまなことを学
まな

ぶための時間
じかん

です。

　　食物
しょくもつ

アレルギーについて、食事
しょくじ

制限
せいげん

　　等
など

を医師
いし

から指示
しじ

されているお子
こ

さん

　　がいましたら、必
かなら

ず担任
たんにん

か養護
ようご

教諭
きょうゆ

に

　　お話
はな

しください。

　　　　　　　　　給食
きゅうしょく

では旬
しゅん

の食材
しょくざい

を摂
と

り入
い

れていますが、骨
ほね

のある魚
さかな

、皮付
かわつ

き

　　　　　　　の果物
くだもの

など、食
た

べるのにひと手間
てま

かかるものは面倒
めんどう

だからと敬遠
けいえん

さ

　　　　　　　れがちです。食
た

べ方
かた

が分
わ

からない場合
ばあい

もありますので、ご家庭
かてい

でも

　　　　　　　食
た

べ方
かた

を教
おし

えていただければと思
おも

います。また、

　　　　　　　給食
きゅうしょく

で初
はじ

めて食
た

べる食品
しょくひん

で食物
しょくもつ

アレルギー症状
しょうじょう

が

出
で

ることがあります。献立
こんだて

表
ひょう

を確認
かくにん

いただき、食
た

べたことのない

食品
しょくひん

がある場合
ばあい

は、ご家庭
かてい

で事前
じぜん

に試
ため

していただくと安心
あんしん

です。学校
がっこう

給食用
きゅうしょくよう

牛乳
ぎゅうにゅう

のストローレスカートンについて
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ＨＰはこちら
日の出町学校給食
ｾﾝﾀｰの一日はこちら

＊数字
すうじ

は、上
うえ

が身長
しんちょう

・下
した

が体重
たいじゅう

の平均値
へいきんち

（文部
もんぶ

科学省
かがくしょう

「令和
れいわ

６学校
がっこう

保健
ほけん

統計
とうけい

調査
ちょうさ

」より）




