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　新年度
しんねんど

が始
はじ

まり、早
はや

くもひと月
つき

が過
す

ぎようとしています。

5月
がつ

は1年
ねん

の中
なか

でも比較的
ひかくてき

過
す

ごしやすい時期
じき

ですが、急
きゅう

に気温
きおん

が

　　　　　　　　　　　上
あ

がることもあり、体
からだ

がまだ暑
あつ

さに

　　　　　　　　　　　慣
な

れていないため、熱中
ねっちゅう

症
しょう

には特
とく

に

　　　　　　　　　　　注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。新
あたら

しい環境
かんきょう

への疲
つか

れも出
で

てくる

　　　　　　　　　ころですので、睡眠
すいみん

をしっかりとって体調
たいちょう

を整
ととの

え、朝
あさ

ごはんを

　　　　　　　　　必
かなら

ず食
た

べてから登校
とうこう

するようにしましょう。

　朝
あさ

ごはんをきちんと食
た

べている人
ひと

の方
ほう

が、学力
がくりょく

調査
ちょうさ

の平均
へいきん

正答
せいとう

率
りつ

が高
たか

いという結果
けっか

が出
で

ています。朝
あさ

ごはんを食
た

べると、午前中
ごぜんちゅう

の授
じゅ

業
ぎょう

に集中
しゅうちゅう

して取
と

り組
く

むことができます。逆
ぎゃく

に朝
あさ

ごはんぬきでは、エ

ネルギーが不足
ふそく

した状態
じょうたい

で集中力
しゅうちゅうりょく

が低下
ていか

します。

端午
たんご

の節句
せっく

は、男
おとこ

の子
こ

の健
すこ

やかな成長
せいちょう

と幸
しあわ

せ

を願
ねが

う年中
ねんちゅう

行事
ぎょうじ

です。五月
ごがつ

人形
にんぎょう

やこいのぼり

を飾
かざ

り、ちまき、かしわもちなどを食
た

べてお

祝
いわ

いをする風習
ふうしゅう

があります。

ＨＰはこちら
日の出町学校給食
ｾﾝﾀｰの一日はこちら

　まずは、脳
のう

の

　エネルギー源
げん

　となる糖質
とうしつ

を

　多
おお

く含
ふく

むものを！

　　別名
べつめい

で「菖蒲
しょうぶ

の節句
せっく

」ともいい、菖蒲
しょうぶ

を浮
う

かべた

　　お風呂
ふろ

につかり、厄
やく

をはらう風習
ふうしゅう

もあります。

朝ごはんを食べて学力アップ!!

　食欲
しょくよく

がない人
ひと

は、みそ汁
しる

や

　スープ、牛乳
ぎゅうにゅう

などがおすす

　めです。水分
すいぶん

と一緒
いっしょ

にビタ

　ミンやミネラルをとること

　ができます。

残さずに飲もう！牛乳
　　学校

がっこう

給食
きゅうしょく

は、栄養
えいよう

のバランスが考
かんが

えられて

　いるので、牛乳
ぎゅうにゅう

を残
のこ

してしまうと必要
ひつよう

な栄養素
えいようそ

を

　しっかりとることができません。給食
きゅうしょく

の牛乳
ぎゅうにゅう

は

　残
のこ

さずに飲
の

むようにしましょう。
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