
R5 INTERVIEW 

1 

先輩職員からのメッセージ 

 

01 町民課 保険年金係長 

  平成24年採用 
 

現在の業務内容、やりがいを教えてください 

私は現在、町民課保険年金係に勤務し、国民健康保険と国民年金に係る業務を担当して

います。制度の理解や、町民の方へのわかりやすい説明の仕方が求められ、日々勉強の毎

日を送っています。 

日々のお客様対応のなかで、「ありがとう」や「わかりやすい説明でした」などと直接声

をかけてもらえることが、自信ややりがいに繋がっています。 

町職員として働く中で感じている、日の出町の魅力を教えてください 

日の出町は小さな自治体のため、職員同士の係わりが深いと感じています。私も入庁し

てすぐに先輩方に顔を覚えていただき、色々と話しかけていただいたことを覚えています。

困ったことがあった時、周りに相談できて助けてくれる上司や仲間がたくさんいるという

ことが、とても魅力だと思います。 

仕事と私生活のバランスをどのように実現していますか 

一番大切なことは、仕事とプライベートをはっきりと切り分けることだと思っています。

どの課に配属されても忙しい時期というのは必ずあります。そんな時も、役場を一歩出た

ら仕事のことは考えず、自分のプライベートの時間を大切にするよう心がけています。 

今後挑戦したいこと、目標としていることを教えてください 

公務員には異動があります。私も入庁から12年で5か所に配属されました。異動した

後はまた一からのスタートとなりますが、それぞれの課で培ってきた経験は活かすことが

できます。また、新しい業務は覚えるまでは大変ですが、色々な課を経験することで、幅

広い知識を身に付けることができます。 

これからも色々な課を経験して、上司や後輩から信頼される職員になりたいです。 

就職活動中の皆様へ、アドバイス・メッセージをお願いします 

「公務員」「役場の仕事」にどんなイメージを持っていますか？「安定」「お堅い」「地味」

色んなイメージがあると思います。私自身も色々と想像していましたが、実際に日の出町

役場に入庁し仕事をしてみて感じたことは、「思ったより大変」で、「思ったより楽しい！」

でした。大変なことも多いですが、役場の仕事は多岐に渡るため、色んな分野にチャレン

ジすることができるという楽しさもあります。日の出町で一緒に働いてみませんか！  

覚えるのは大変、

でも培った知識や

経験は活かせる！ 
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02 生活安全安心課 

  環境リサイクル係 主任 

  平成30年採用 
 

現在の業務内容、やりがいを教えてください 

私は、町の環境衛生に関することに携わっています。 

例えば日常生活を過ごす上で私たちは家庭ごみを必ず排出しますが、身近なものであっ

てもこれがどのように処分・焼却され、焼却灰はどう扱われるのか、すべて把握している

方はそう多くは無いのでは、と思います。 

SDGｓの目標達成のため環境への意識が高まっている中で、この業務に携われることは、

環境問題への取り組みを自分事として捉え住民に発信することが出来るため、とてもやり

がいに感じます。 

町職員として働く中で感じている、日の出町の魅力を教えてください 

小さな町だからこそ、住民は職員の顔を覚えており、その逆もまた然りと言えます。住

民と職員の距離が比較的近い中で、住民の喜ぶ姿を見られた時や労いの言葉をいただけた

際の嬉しさは、大きい自治体ではなかなか味わえない魅力だと思います。 

仕事と私生活のバランスをどのように実現していますか 

スイッチのONとOFFが何より大事だと思い意識しています。 

業務中は自分が何を求められていて、どのように役割を果たすべきなのかを常に考えて

おりますが、逆に業務以外では頭を空っぽにして好きな音楽を聴く・家族や友人達と他愛

の無い会話をして過ごしています。 

この仕事とプライベートのメリハリが、相乗効果としてより良い影響を与えると考えて

います。 

今後挑戦したいこと、目標としていることを教えてください 

多岐に渡る業務に対し、多くの知識を持つことで住民に信頼される職員になりたいです。

そのために日頃から、疑問に思うこと・調べることを実践し自己研鑽に努めています。 

就職活動中の皆様へ、アドバイス・メッセージをお願いします 

地方公務員の魅力ってなんだろう？と考えると、私はその自治体に住む住民の福祉の増

進に努められることだと思います。 

多くの自治体がある中で、日の出町を魅力的に感じ、その住民のために働きたい。この

ような気持ちで、日の出町役場を選んで下さる皆さんとお会いできることを心待ちにして

います。  

顔を覚えてしまうほ

ど、住民との距離が

近いのが魅力！ 
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03 文化スポーツ課 

  スポーツ振興係 主事 

  令和4年採用 
 

現在の業務内容、やりがいを教えてください 

私は現在、文化スポーツ課スポーツ振興係にて日々の業務に取り組んでおります。この

部署では様々なスポーツ事業を企画・実施しており、加えて町民の方々の運動の場として

グランドやテニスコートの貸出・管理を行っています。 

特に担当の多いスポーツ事業は、規模も内容も多岐に渡り、施設管理とは全く違う方向

性を持つ業務です。それらを並行して取り組んでいくことは私の経験の浅さもあって大変

ですが、多様な知識が身についたり、様々な方との繋がりもでき、すべてが自分を磨きな

おすチャンスです。 

事業が終わったあと、参加者の「楽しかった」という言葉を聞くと、何にも代えがたい

達成感が得られ、日々のやりがいに繋がっています。 

町職員として働く中で感じている、日の出町の魅力を教えてください 

日の出町は緑が多く、仕事をしている中でもその点を活かした事業が実施できます。

例えばウォーキングや、屋外スポーツ授業です。自然のあふれる中を巡ったり、都会では

あまり見られない豊かな山、川をめいっぱい浴びながらスポーツを行うことができ、心身

のリフレッシュに繋がります。 

仕事と私生活のバランスをどのように実現していますか 

仕事を難しく考えすぎて私生活に持ち込むと、暫く気分が落ち込むときがあります。

結果的に次の日の業務に支障が出るため、必ず家に帰る際に気持ちをリセットして、仕事

のことは私生活に持ち込まないことを信条としています。 

今後挑戦したいこと、目標としていることを教えてください 

しばらく行えていなかったスポーツイベントの成功です。感染症でどうしても縮小傾

向にあったイベントを、今後はどんどん復活させたり、見送っていたものを実施してみた

り、挑戦の年になっていくためです。関係各所の意見も取り入れながら、参加者の喜んで

もらえる道を模索していきます。 

就職活動中の皆様へ、アドバイス・メッセージをお願いします 

この仕事に関わらず、公務員は思ってもみない業務を抱えていて、どんな出会いがあ

るかわかりません。そんな人やもの、知識との出会いは、大切な経験値となって、知らず

自分自身を助けてくれます。人々にとって日の出町は東京の西多摩にある小さな町かもし

れませんが、そこでは驚くほどの出会いが得られます。私自身もそんな出会いを大切にし

ていますので、皆さんとなにかのご縁で一緒に働ける日を、楽しみにしております。  

小さな町でも、 

驚くほどの出会い

が得られる！ 



R5 INTERVIEW 

4 

 

04 子育て福祉課 

  子育て支援係 主事 

  令和5年採用 NEW！ 
 

日の出町を選んだ理由を教えてください 

私が幼い頃、「つるつる温泉」や「さかな園」など、家族で日の出町に訪れていたことも

あり、思い出深い町だったからです。また、都内でありながら都会にはない自然を感じる

ことが出来るところも日の出町の魅力の一つであり、こうした魅力を活かした町づくりを

していきたいと考え、日の出町に決めました。 

現在の業務内容、やりがいを教えてください 

児童手当と子ども家庭支援センターの業務を行っています。児童手当の主な仕事は、

窓口でのお手続きの対応、手当の支給、子ども家庭センターでの主な仕事は、毎週行われ

る会議の資料・記録の作成です。二つの係の業務を担当していることもあり、就職する前

にイメージしていたよりも、やること覚えることが多く、大変な時もありますが、その分

自身の成長を感じることができ、仕事にやりがいを感じています。 

仕事と私生活のバランスをどのように実現していますか 

オンとオフを意識して日々の業務に取り組んでいます。平日は、毎日計画を立てて仕

事に取組み、休日は、仕事を忘れて自分の好きなことに時間を使うことで、仕事と私生活

のバランスを取っています。 

今後挑戦したいこと、目標としていることを教えてください 

日の出町について、なんでも答えられるようになりたいです。私は日の出町出身では

ないため、今は日の出町について、あまり知識がありません。そのため、自身で日の出町

について学ぶ、イベントに積極的に参加するなどし、職場内だけでなく、日の出町に少し

でも早くなじめるように努力していきたいと思います。 

就職活動中の皆様へ、アドバイス・メッセージをお願いします 

就職活動をしていく中で、新しい環境で働くことに不安を感じることもあるかと思い

ます。私も就職活動中は不安なことばかりでした。しかし、日の出町には、わからないこ

とを優しく教えてくださる職員の方、新人の私を気にかけてくださる職員の方が多く、今

では楽しく仕事に取り組めています。もちろん、仕事をする中で、大変なこともあります

が、その分やりがいを感じられるところも役場の仕事の魅力だと考えています。 

少しでも日の出町役場に興味を持った方、是非、一緒に働いてみませんか。皆さんと

一緒に働けることを楽しみにしています。 

思い出深い町だか

ら、何でも答えられ

るようになりたい！ 

 


