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ご
存
じ
で
す
か
「
行
政
相
談
週
間
」

10
月
16
日
(月)
〜
22
日
(日)

　

こ
の
週
間
は
、
行
政
相
談
委
員
制
度
に
つ
い

て
周
知
し
、
広
く
国
民
の
皆
さ
ま
に
こ
の
制
度

を
利
用
し
て
い
た
だ
く
た
め
に
設
け
て
い
る
も

の
で
す
。
町
で
も
、
毎
月
第
２
水
曜
日
に
開
催

さ
れ
る
「
総
合
相
談
」
に
て
相
談
を
受
け
付
け

て
い
ま
す
。

　

国
の
仕
事
な
ど
に
つ
い
て
、「
説
明
に
納
得

で
き
な
い
」「
処
理
が
間
違
っ
て
い
る
」
な
ど
の

苦
情
や
要
望
の
ほ
か
、
日
常
生
活
の
中
か
ら
生

じ
る
諸
問
題
等
の
相
談
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

日
時

10
月
11
日
(水)

　
　
　

午
後
１
時
〜
４
時
ま
で
（
予
約
制
）

場
所　

役
場
３
階
会
議
室

問　

町
民
課
窓
口
サ
ー
ビ
ス
係

　
　

☎
042
（
588
）
４
１
０
８

場
所　

日
の
出
町
役
場
１
階
町
民
ホ
ー
ル

※
相
談
内
容
の
資
料
な
ど
が
あ
れ
ば
持
参
し
て

　

く
だ
さ
い
。

問　

東
京
都
行
政
書
士
会
多
摩
西
部
支
部

　
　

☎
042(

542)

８
０
６
９
（
青
山
）

日の出町選挙人名簿定時登録
投票区・自治会別登録者数一覧表　（9月 1日基準　1日登録）　単位：人

投票区 自治会 男 女 計 投票区 自治会 男 女 計

第 1

投票区

2 203 210 413

第 5

投票区

19 45 43 88
6 503 506 1,009 20 72 68 140
7 262 299 561 21 225 206 431
8 658 610 1,268 22 130 135 265
計 1,626 1,625 3,251 計 472 452 924

第 2

投票区

3 272 372 644
第 6

投票区

24 201 232 433
4 435 466 901 25 221 228 449
5 572 614 1,186 26 244 261 505
11 297 343 640 計 666 721 1,387
計 1,576 1,795 3,371

第 7

投票区

1 120 115 235

第 3

投票区

12 394 385 779 9 338 351 689
13 232 242 474 10 362 286 648
14 233 292 525 27 93 106 199
15 171 181 352 28 168 183 351
計 1,030 1,100 2,130 計 1,081 1,041 2,122

第 4

投票区

16 37 25 62
合　　計 6,658 6,938 13,596

17 96 119 215
18 74 60 134
計 207 204 411

◎この日の出町選挙人名簿に登録された方は、次の要件に該当している方です。 

年齢要件平成17年9月2日以前に生まれた方　 住所要件令和5年6月1日までに日の出町へ住所を移し、引き続き住所のある方

選挙人名簿の登録は、年4回（3月、6月、9月、12月）の定時登録と、選挙毎に調製する選挙時登録があります。

　【日の出町の在外選挙人名簿登録者数】　　男　5人　女　12人　合計　17人
　　海外に住所を移した場合、本人の申請により、調査をし登録が行われます。国政選挙のみ投票ができます。

問　日の出町 選挙管理委員会　　☎042(588)4114

【登録者総数】男6,658人　女 6,938人　合計13,596人

10
月
は

話
し
あ
い

強
調
月
間

　
　
　
で
す

町
づ
く
り
出
来
ま
す

あ
な
た
の
一
票
で
！

そ
う
だ
行
政
書
士
に
相
談
し
よ
う

行
政
書
士
会　

無
料
相
談
会

10
月
は
「
行
政
書
士
制
度
広
報
月
間
」
で
す
。

活
動
の
一
環
と
し
て
、
相
続
、
遺
言
、
契
約
、

各
種
認
可
な
ど
の
手
続
き
・
書
類
作
成
の
相
談

を
、
東
京
都
行
政
書
士
会
多
摩
西
部
支
部
会
員

が
無
料
で
お
受
け
し
ま
す
。

日
時

10
月
20
日
(金)

　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
４
時　

※
予
約
不
要

新
し
い
民
生
委
員
・
児
童
委
員
が
決
ま
り
ま
し
た

　

民
生
委
員
・
児
童
委
員
は
社
会
福
祉
増
進
の

た
め
、
地
域
の
相
談
役
と
し
て
、
厚
生
労
働
大

臣
か
ら
委
嘱
を
受
け
活
動
を
行
っ
て
い
る
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
で
す
。

　

こ
の
度
、９
月
１
日
付
で
神
田　

節
子
氏（
新

任
）
が
、
厚
生
労
働
大
臣
か
ら
民
生
委
員
・
児

童
委
員
に
委
嘱
さ
れ
、
主
任
児
童
委
員
に
指
名

さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
町
長
か
ら
社
会
福
祉
委
員
と
し
て
も

委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。

　

任
期
は
令
和
５
年
９
月
１
日
〜
７
年
11
月
30

日
で
す
。

問　

子
育
て
福
祉
課
地
域
支
援
係

　
　
　

☎
042(

588)

４
１
１
２

お
知
ら
せ



10月号
2023（令和５）年

広 報 日 の 出

広報日の出
2023.10月号

〒190-0192（個別郵便番号）東京都西多摩郡日の出町平井2780  TEL  042（597）0511（代）　FAX  042（597）4369
日の出町ホームページ http://www.town.hinode.tokyo.jp/  メールアドレス info@ town.hinode.tokyo.jp3

戦
没
者
追
悼
式
を
開
催
し
ま
す

　

先
の
大
戦
を
は
じ
め
幾
多
の
戦
禍
に
よ
り
犠

牲
と
な
ら
れ
た
方
々
を
追
悼
し
、
平
和
へ
の
誓

い
を
新
た
に
す
る
た
め
、「
戦
没
者
追
悼
式
」

を
行
い
ま
す
。
一
般
参
列
を
希
望
す
る
方
は
、

直
接
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
時

10
月
７
日
(土)　

午
前
10
時

　
　
　
（
午
前
９
時
30
分
〜
受
付
開
始
）

場
所　

や
ま
び
こ
ホ
ー
ル

＊
式
典
終
了
後
、
10
時
45
分
ま
で
献
花
時
間
を

　

も
う
け
ま
す
。

＊
同
会
場
に
て
平
和
の
パ
ネ
ル
展
を
同
時
開
催

　

し
ま
す
。

問　

子
育
て
福
祉
課
地
域
支
援
係

　
　

☎
042(

588)

４
１
１
２

有
効
期
限　

発
行
日
か
ら
令
和
６
年
９
月
30
日

費
用　

課
税
状
況
に
よ
り
異
な
り
ま
す

※
不
動
産
譲
渡
所
得
に
係
る
特
別
控
除
額
（
令

　

和
４
年
分
）
が
あ
る
場
合
は
控
除
し
ま
す
。

　

該
当
す
る
方
は
、
必
要
書
類
が
異
な
る
場
合

　

が
あ
り
ま
す
。

必
要
書
類　

■
全
員
▼
住
所
・
氏
名
・
生
年
月

日
が
確
認
で
き
る
「
本
人
確
認
書
類
」（
保
険
証
・

運
転
免
許
証
・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
等
）
１
点

■
②
③
の
方
（
次
の
い
ず
れ
か
１
点
）

　

ア
「
令
和
５
年
度
介
護
保
険
料
納
入
（
決
定
）

　
　

通
知
書
」

　
　

所
得
段
階
区
分
欄
に
「
１
」
〜
「
６
」
の

　
　

い
ず
れ
か
の
記
載
が
あ
る
も
の

　

※
「
７
」
段
階
の
方
（
税
法
上
の
合
計
所
得

　
　

金
額
が
135
万
円
以
下
の
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
　

次
の
イ
「
住
民
税
課
税
証
明
書
」
で
ご
確

　
　

認
く
だ
さ
い
。

　

イ
「
令
和
５
年
度
住
民
税
／
課
税
非
課
税
証

　
　

明
書
」

　
　

非
課
税
証
明
書
ま
た
は
課
税
証
明
書
で
令

　
　

和
４
年
の
合
計
所
得
金
額
が
135
万
円
以
下

　
　

の
も
の

　

ウ　
「
生
活
保
護
受
給
者
証
明
書
（
生
活
扶

　
　

助
）」（
令
和
５
年
４
月
以
降
発
行
）

必
要
書
類
に
関
す
る
注
意
事
項

■
ア
は
、区
市
町
村
か
ら
送
付
さ
れ
て
い
る「
本

　

決
定
通
知
書
」
を
ご
用
意
く
だ
さ
い
（「
仮

　

決
定
通
知
書
」
は
使
え
ま
せ
ん
。）
ま
た
、

　

再
発
行
は
で
き
ま
せ
ん
。紛
失
し
た
場
合
は
、

　

イ
を
お
取
り
く
だ
さ
い
。

■
イ
は
、
区
市
町
村
の
窓
口
で
発
行
し
て
い
ま

　

す
（
有
料
）。

■
ウ
は
、「
生
活
扶
助
」
を
表
す
記
載
が
あ
る

　

も
の
の
み
使
用
で
き
ま
す
（
本
人
確
認
書
類

　

と
の
兼
用
が
可
能
）

そ
の
他　

有
効
期
限
が
令
和
５
年
９
月
30
日
の

パ
ス
を
お
持
ち
の
方
で
、
ま
だ
更
新
手
続
き

が
お
済
み
で
な
い
方
は
、
10
月
中
に
最
寄
り
の

シ
ル
バ
ー
パ
ス
発
行
窓
口
で
お
手
続
き
く
だ
さ

い
。

問　

(

社)

東
京
バ
ス
協
会
専
用
電
話

　
　

☎
03
（
５
３
０
８
）
６
９
５
０

　
　
（
土
日
・
祝
日
を
除
く
午
前
９
時
〜
午
後

　
　

５
時
）

(1)
別
表
に
該
当
す
る
方

(2)
町
内
在
住
者
（
住
民
基
本
台
帳
に
記
載
さ
れ

　

て
い
る
）
で
町
が
発
行
す
る
介
護
保
険
被
保

　

険
者
証
を
お
持
ち
の
方

※
対
象
の
皆
さ
ま
に
は
、
基
準
日
以
降
（
10
月

　

上
旬
予
定
）
に
町
か
ら
「
口
座
振
込
依
頼
書
」

　

が
送
付
さ
れ
ま
す
の
で
、
必
要
事
項
を
記
入

　

し
、
必
ず
返
送
し
て
く
だ
さ
い
。

問　

い
き
い
き
健
康
課
高
齢
支
援
係

　
　

☎
042
（
588
）
５
３
６
８

東
京
都
シ
ル
バ
ー
パ
ス
の
お
知
ら
せ

10
月
〜
令
和
６
年
３
月
・
新
規
購
入
者
用

　

満
70
歳
以
上
の
都
民
の
方
に
は
、
申
込
み
に

よ
り
都
内
民
営
バ
ス
・
都
営
交
通
（
日
暮
里
・

舎
人
ラ
イ
ナ
ー
を
含
む
。）
等
が
利
用
で
き
る

「
東
京
都
シ
ル
バ
ー
パ
ス
」
が
購
入
で
き
ま
す
。

対
象　

都
内
に
住
所
登
録
さ
れ
て
い
る
満
70
歳

以
上
の
方
（
寝
た
き
り
の
方
を
除
く
。）

申
込　

満
70
歳
に
な
る
月
の
初
日
か
ら
申
し
込

め
ま
す
。
▼
必
要
書
類
を
ご
用
意
の
上
、
最
寄

り
の
バ
ス
営
業
所
・
都
営
地
下
鉄
定
期
券
発
売

所
等
の
シ
ル
バ
ー
パ
ス
発
行
窓
口
で
ご
購
入
く

だ
さ
い
。

元
気
に
長
生
き
奨
励
金
支
給
に
つ
い
て

　

こ
の
奨
励
金
は
、
毎
年
９
月
15
日
（
基
準
日
）

に
お
い
て
、
次
に
掲
げ
る
要
件
を
す
べ
て
満
た

し
て
い
る
方
に
口
座
振
込
に
よ
り
支
給
し
ま
す
。

日
の
出
町
・
産
後
ケ
ア
事
業
を
開
始
し
ま
す

　

産
後
ケ
ア
事
業
は
、
出
産
後
の
体
調
や
育
児

に
不
安
が
あ
る
お
母
さ
ん
が
サ
ポ
ー
ト
を
得
ら

れ
る
よ
う
、
医
療
機
関
や
助
産
院
で
ケ
ア
を
受

対　象　者 費　用

①令和５年度
　住民税課税者

20,510円

②令和５年度
　住民税非課税者

1,000円

③令和５年度
　住民税課税者でも
　令和４年の合計所
　得金額が、135万
　円以下の方※

1,000円

対　
　

象　
　

者

支
給
金
額

満
70
歳
に
達
し
た
方

１
万
円

満
75
歳
、
満
77
歳

に
達
し
た
方

２
万
円

満
80
歳
、
満
85
歳
、
満
88
歳

に
達
し
た
方

３
万
円

満
90
歳
、
満
95
歳
、
満
99
歳

に
達
し
た
方

５
万
円

満
100
歳
以
上
の
方

10
万
円
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い
つ
で
も
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

新
企
画 [

妊
婦
さ
ん
＆
ご
家
族
の
方
イ
ベ
ン
ト]

　

保
育
士
と
出
産
の
こ
と
、
赤
ち
ゃ
ん
の
こ
と

　
　
　
　
　
　
　
　

お
し
ゃ
べ
り
し
ま
せ
ん
か

　
「
手
縫
い
で
作
ろ
う
！
簡
単
ベ
ビ
ー
ガ
ー
ゼ

ス
タ
イ
＆
給
食
ラ
ン
チ
」

※
ス
タ
イ
は
簡
単
に
作
れ
ま
す
。

日
時

10
月
19
日
(木)

　
　
　

午
前
10
時
30
分
〜
午
後
０
時
30
分

持
物　

な
し

費
用

500
円
（
ラ
ン
チ
代
１
人
分
含
む
）

申
込　

電
話　
　
　

定
員　

先
着
５
人

香
り
で
癒
さ
れ
る
肩
・
ハ
ン
ド
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン

　
　
　
　
　
　
　
　
　

先
着
各
日
３
人
無
料

※
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
中
は
お
子
様
を
お
預
か

　

り
い
た
し
ま
す
。

日
時

10
月
10
日
(火)
、
24
日
(火)
、
27
日
(金)

     

①
午
前
10
時　

②
午
前
10
時
30
分

　
　
　

③
午
前
11
時

持
物　

フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
・
飲
物

わ
ら
べ
う
た
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ

　
　
　
　
　
　
　

先
着
５
人
無
料

日
時

10
月
25
日
(水)

　
　
　

午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

対
象　

２
か
月
か
ら
10
か
月
の
乳
児
の
親
子

持
物　

バ
ス
タ
オ
ル
・
飲
物

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ　

先
着
５
人
無
料

　

手
の
ひ
ら
か
ら
安
心
感
や
信
頼
感
を
与
え
て

あ
げ
て
親
子
の
絆
を
深
め
て
く
だ
さ
い
。

日
時

10
月
12
日
(木)

　
　
　

午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

け
、
体
調
の
回
復
や
育
児
の
不
安
を
解
消
す
る

た
め
の
事
業
で
す
。

事
業
開
始
日　

令
和
５
年
10
月
１
日

対
象
者　

出
産
後
、
１
年
以
内
の
母
子

内
容　

退
院
直
後
の
母
子
に
対
し
て
心
身
の
ケ

ア
や
育
児
の
サ
ポ
ー
ト
等
の
支
援
を
行
う
（
利

用
期
間
は
原
則
７
日
以
内
）

実
施
方
法

「
宿
泊
型
」、「
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
（
通
所
）
型
」、

「
ア
ウ
ト
リ
ー
チ
（
訪
問
）
型
」

申
請
方
法

申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
、
保
健
セ

ン
タ
ー
窓
口
ま
で
ご
提
出
く
だ
さ
い
。
詳
し
く

は
日
の
出
町
Ｈ
Ｐ
よ
り
ご
確
認
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

問　

い
き
い
き
健
康
課
母
子
保
健
係

　
　

☎
042(

588)

５
４
２
６

以
降
に
日
の
出
町
へ
転
入
さ
れ
た
方
、
転
入
後

に
お
子
様
の
出
生
等
が
あ
る
方
は
、
未
来
わ
く

わ
く
支
援
金
の
申
請
を
さ
れ
ま
せ
ん
と
支
給
が

で
き
ま
せ
ん
。
町
か
ら
の
案
内
通
知
は
出
ま
せ

ん
の
で
、
申
請
を
お
忘
れ
の
方
は
早
め
の
申
請

を
し
て
く
だ
さ
い
。

【
支
給
要
件
】

・
日
の
出
町
に
引
き
続
き
１
年
居
住
し
、
か
つ

　

住
民
登
録
が
あ
り
、
こ
ど
も
と
同
居
し
て
い

　

る
保
護
者

・
右
記
に
該
当
し
て
い
る
方
で
、
か
つ
、
養
育

　

し
て
い
る
こ
ど
も
の
生
計
を
主
に
維
持
し
て

　

い
る
保
護
者
（
※
原
則
、
児
童
手
当
を
受
給

　

さ
れ
て
い
る
方
）

【
支
給
額
】

・
こ
ど
も
１
人
に
つ
き
月
額
５
千
円
（
令
和
５

　

年
度
に
限
り
、
月
額
７
千
円
）

・
申
請
の
あ
っ
た
翌
月
か
ら
の
支
給
と
な
り
ま

　

す
。

※
こ
ど
も
（
出
生
児
か
ら
15
歳
に
達
す
る
日
以

　

後
の
最
初
の
３
月
31
日
ま
で
の
間
に
あ
る
方
）

問　

子
育
て
福
祉
課
子
育
て
支
援
係

　
　

☎
042
（
588
）
４
１
１
３

大
久
野
保
育
園
み
ん
な
の
ひ
ろ
ば
『
バ
ト
ン
』

『
バ
ト
ン
』
に
遊
び
に
来
ま
せ
ん
か

日
時　

月
曜
日
〜
金
曜
日
（
祝
日
は
除
く
）

　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

年
齢
に
合
っ
た
２
つ
の
園
庭
で
遊
ぼ
う

　

着
替
え
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

10
月
の
製
作　

と
ん
ぼ

施
設
使
用
料　

無
料

未
来
わ
く
わ
く
支
援
金
（
旧
次
世
代
育
成
ク
ー

ポ
ン
）
の
申
請
を
、
令
和
４
年
４
月
以
降
に

日
の
出
町
へ
転
入
さ
れ
た
方
へ

　

日
の
出
町
で
は
、
子
育

て
支
援
の
一
環
と
し
て
従

来
実
施
し
て
い
た
「
次
世
代

育
成
ク
ー
ポ
ン
」
か
ら
「
未
来
わ
く
わ
く
支
援

金
」
へ
制
度
が
変
わ
り
ま
し
た
。

　

中
学
３
年
生
年
代
（
15
歳
到
達
の
３
月
31
日

ま
で
の
）
の
保
護
者
の
方
で
、
令
和
４
年
４
月

10
月
期　

児
童
手
当
・
児
童
育
成
手
当
の
支
給

　

６
〜
９
月
分
を
10
月
５
日
(木)
に
指
定
口
座
へ

入
金
予
定
で
す
。
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問　

子
育
て
福
祉
課
子
育
て
支
援
係

　
　

☎
042
（
588
）
４
１
１
３

子育て支援の充実とお年寄りにやさしいまちづくり !!

事業名 日時（受付時間） 場所 内　容　な　ど

ママさん
ヨ　ガ

10/23（月）
10:00～11:30
（9:45～受付） 保

健
セ
ン
タ
ー　

２
階

内容　育児で起こりやすい肩こりや首こりの予防・解消、産後の骨盤ケア
に効果があります。　　対象　未就学児（おおむね3ヵ月以上）の保護者
講師　柳　菜穂 氏　　定員　20組　　持物　タオル・保護者用飲物・お
子様用飲物（要記名）　　申込　10月 20日（金）締切

ママさん
ベリーダンス

10/20（金）
10:00～11:30
（9:45～受付）

内容　緩やかなベリーダンスの動きで産後に歪んだ骨盤を調整して
いきます。冷えにも効果的です。　　対象　未就学児（おおむね3ヵ
月以上）の保護者　　講師　福泉千恵 氏　　定員　20組
持物　タオル・保護者用飲物・お子様用飲物（要記名）
申込　10月 19日（木）締切

親　子
リトミック

10/27（金）
10:00～11:30
（9:45～受付）

対象　未就学児（6ヵ月以上）のお子さんと保護者
講師　小峰博美 氏　　定員　10組
持物　保護者用飲物・お子様用飲物（要記名）・エコバッグ
申込　10月２6日（木）締切

子育て支援情報 !!
　子育てグループ活動では、スタッフが保育をお手伝いします。事業終了後、親子の交流や情報共有の場として場所
を開放します。初めての方も気軽にご参加ください。受付：直接または電話にて平日 8：30～ 17：00。キャンセ
ル時は必ずご連絡ください。

子ども家庭支援センター
☎（597）6177

子
育
て
・
教
　
育
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5

対
象  
３
か
月
か
ら
10
か
月
の
乳
児
の
親
子

持
物　

バ
ス
タ
オ
ル
・
飲
物
・
赤
ち
ゃ
ん
の
好

き
な
お
も
ち
ゃ

　

詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
と
イ
ン
ス
タ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。
遊
ん
で
い
る
様
子
が
た
く
さ
ん

見
れ
ま
す
。

　

▼
二
次
元
コ
ー
ド

宝
光
保
育
園
か
ら
の
お
知
ら
せ

ゆ
っ
く
り
話
そ
う

　

子
育
て
に
つ
い
て
や
関
心
ご
と
な
ど
、
ゆ
っ

く
り
気
軽
に
話
し
ま
せ
ん
か
。
ぜ
ひ
ご
参
加
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

日
時

10
月
11
日
(水)
、
18
日
(水)
、
25
日
(水)
、

　
　
　

11
月
１
日
(水)
、
８
日
(水)
、
15
日
(水)

　
　
　

午
前
９
時
45
分
〜
11
時
30
分
頃

対
象　

就
学
前
の
お
子
さ
ん
が
い
る
方

費
用　

無
料

イ
ン
フ
ァ
ン
ト
マ
ッ
サ
ー
ジ

　

国
際
イ
ン
フ
ァ
ン
ト
マ
ッ
サ
ー
ジ
協
会

（IAIM
）
公
認
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
に
よ
る

マ
ッ
サ
ー
ジ
で
、ぬ
く
も
り
を
我
が
子
に
伝
え
、

親
子
の
絆
を
深
め
て
く
だ
さ
い
。

日
時

10
月
18
日
(水)
、
25
日
(水)

　
　
　

11
月
２
日
(木)
、
８
日
(水)

　
　
　

午
後
１
時
30
分
〜
２
時
30
分
頃

　

右
記
期
間
以
外
で
も
個
別
（
小
グ
ル
ー
プ
）

で
の
対
応
も
い
た
し
ま
す
。
お
気
軽
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
象　

満
10
か
月
未
満
の
乳
児
の
親
子

費
用　

全
４
回
で
千
円

ど
う
ぶ
つ
村

　

ウ
サ
ギ
や
モ
ル
モ
ッ
ト
、ポ
ニ
ー
な
ど
、様
々

な
動
物
た
ち
が
保
育
園
に
遊
び
に
来
ま
す
。

ぜ
ひ
動
物
た
ち
と
の
触
れ
合
い
を

楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
。

日
時

10
月
19
日
(木)

　
　
　

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

対
象　

親
子

費
用　

無
料

問　

宝
光
保
育
園　

☎
042
（
597
）
０
８
７
６

　
　

 http://w
w
w
.fukushizaidan.jp/

　
　

111kosodateshien/

　
　

二
次
元
コ
ー
ド

○
地
域
子
育
て
支
援
コ
ー
ス
・
放
課
後
児
童

　

コ
ー
ス
・
社
会
的
養
護
コ
ー
ス

(

株)

東
京
リ
ー
ガ
ル
マ
イ
ン
ド

　

☎
03
（
５
９
１
３
）
６
２
２
５

　
　

 https://public.lec-jp.com
/

　
　

kosodate-tokyo/

　
　

二
次
元
コ
ー
ド

「
大
久
野
み
つ
ぼ
し
食
堂

　
　
　
　
　

〜
み
ん
な
で
畑
編
〜
」
開
催

　

今
回
は
食
堂
を
出
て
畑
へ
い
き

ま
す
。
「
親
子
で
さ
つ
ま
い
も
堀

り
＆
す
ー
ぱ
ー
か
ー
や
き
い
も
」

日
時

10
月
15
日
(日)

　
　
　

午
前
10
時
〜
正
午

場
所　

大
久
野
保
育
園
み
ん
な
の
畑

対
象　

乳
幼
児
の
お
子
様
と
家
族

費
用　

無
料

申
込　

大
久
野
保
育
園
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
予
約

を
受
付(

10
月
１
日)　

▼
先
着
５
組

寄
付　

食
材
を
寄
付
し
て
い
た
だ
け
る
方
も
募

集
し
て
お
り
ま
す
。

問　

大
久
野
保
育
園

　
　

☎
042(

597)

２
０
０
６

令
和
５
年
度
東
京
都
子
育
て
支
援
員
研
修

　
　
　
（
第
３
期
）
の
受
講
生
を
募
集
し
ま
す

研
修
内
容　

保
育
や
子
育
て
支
援
の
分
野
で
従

事
す
る
上
で
、
必
要
な
知
識
や
技
能
等
を
有
す

る
「
子
育
て
支
援
員
」
の
養
成
研
修

対
象
者　

都
内
に
在
住
ま
た
は
在
勤
し
て
い
る

方
で
、
今
後
子
育
て
支
援
員
と
し
て
就
業
す
る

意
欲
の
あ
る
方

応
募
期
間

10
月
２
日
(月)
〜
16
日
(月)
（
必
着
）

の
期
間
に
、
オ
ン
ラ
イ
ン
申
込
ま
た
は
所
定
の

申
込
書
（
子
育
て
福
祉
課
窓
口
か
Ｈ
Ｐ
で
入
手

可
）
を
郵
送
（
簡
易
書
留
）

募
集
コ
ー
ス　

地
域
保
育
コ
ー
ス
、
地
域
子
育

て
支
援
コ
ー
ス
、
放
課
後
児
童
コ
ー
ス

研
修
場
所　

新
宿
、
立
川
等

※
地
域
保
育
コ
ー
ス
に
つ
い
て
は
、
講
義
科
目

　

は
原
則
オ
ン
ラ
イ
ン
研
修
と
な
り
ま
す
。

研
修
実
施
時
期
等　

令
和
５
年
12
月
頃
か
ら
順

次
開
始
。
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
や
日
程
等
、
研
修
の

詳
し
い
内
容
に
つ
い
て
は
、
募
集
要
項
ま
た
は

以
下
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
参
照
く
だ
さ
い
。

問▼
申
込
方
法
や
研
修
の
詳
し
い
内
容
に
つ
い
て

○
地
域
保
育
コ
ー
ス

(

公
財)

東
京
都
福
祉
保
健
財
団

　

☎
03
（
３
３
４
４
）
８
５
３
３

（ 有料広告 ）

〒190-0192（個別郵便番号）東京都西多摩郡日の出町平井2780  TEL  042（597）0511（代）　FAX  042（597）4369
開庁時間　午前8時30分～午後5時15分　閉庁　土・日曜日、祝日、年末年始（12月29日～翌年1月3日）
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特に記載のない場合の受付時間は土・日曜日、祝日、年末年始を除く午前8時30分～午後5時15分（正午～午後１時を除く）です。
申込の記載がない場合は直接会場へ。費用の記載が無い場合は無料です。

東
京
都
の
子
供
・
子
育
て
支
援

　
　

018(

ゼ
ロ
イ
チ
ハ
チ)

サ
ポ
ー
ト
申
請

　

子
供
の
育
ち
を
切
れ
目
な
く
サ
ポ
ー
ト
す
る

た
め
、
令
和
５
年
９
月
１
日
か
ら
、
都
内
在
住

の
子
供
に
月
額
５
千
円
を
支
給
す
る
「
018
（
ゼ

ロ
イ
チ
ハ
チ
）
サ
ポ
ー
ト
」
の
申
請
受
付
が
始

ま
っ
て
い
ま
す
。

対
象
者　

①
②
の
い
ず
れ
に
も
該
当
す
る
子
供

が
対
象
で
す
。
所
得
制
限
は
あ
り
ま
せ
ん
。

①
０
歳
〜
18
歳
ま
で
の
方

※
平
成
17
年
４
月
２
日
〜
令
和
６
年
３
月
１
日

　

ま
で
に
生
ま
れ
た
方

②
令
和
５
年
度
中
に
都
内
に
住
所
を
有
す
る
ま

　

た
は
有
し
て
い
た
方
（
原
則
）

※
各
月
１
日
時
点
の
在
住
状
況
を
確
認
し
ま
す
。

※
令
和
５
年
度
中
に
出
生
し
た
方
、
都
内
に
転

　

入
し
た
方
、
都
外
に
転
出
し
た
方
も
対
象
と

　

な
り
ま
す
。

支
給
額　

子
供
一
人
当
た
り
月
額
５
千
円

※
都
内
に
在
住
し
て
い
る
ま
た
は
在
住
し
て
い

　

た
月
数
に
応
じ
て
支
給
し
ま
す
。

支
給
時
期　

令
和
６
年
１
月
に
一
括
支
給
予
定

申
請
期
間　

令
和
５
年
９
月
１
日
(金)
〜
12
月
15

日
(金)
ま
で

※
令
和
６
年
１
月
一
括
支
給
分
の
申
請
期
間
で
す
。

※
令
和
５
年
12
月
16
日
以
降
も
引
き
続
き
申
請

　

を
受
け
付
け
、
支
給
は
別
途
行
い
ま
す
。

申
請
方
法　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
請

問▼
申
請
方
法
や
本
事
業
の
詳
し
い
内
容
に
つ
い
て

　
　

 http://018support.m
etro.tokyo.

　
　

 lg.jp/

　
　

二
次
元
コ
ー
ド

※
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
が
で
き
な
い
場
合
、
紙
で

　

の
申
請
も
受
け
付
け
ま
す
。
コ
ー
ル
セ
ン

　

タ
ー
に
お
電
話
く
だ
さ
い
。

東
京
都
018
サ
ポ
ー
ト
給
付
金
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
５
７
０
（
０
８
２
）
０
１
８

※
午
前
９
時
〜
午
後
６
時
ま
で
（
年
末
年
始
を

　

除
く
土
日
祝
日
も
開
設
）

以
下
の
方
（
年
齢
等
の
要
件
が
あ
り
ま
す
。）

問　

子
育
て
福
祉
課
地
域
支
援
係

　
　

☎
042
（
588
）
４
１
１
２

　
　
　

イ
オ
ン
モ
ー
ル
日
の
出
２
階
店

対
象　

認
知
症
の
方
や
物
忘
れ
が
気
に
な
る

方
、
介
護
者
家
族
・
認
知
症
支
援
に
関
心
が
あ

る
方
な
ど

費
用　

一
人
一
品
の
ご
注
文
を
お
願
い
し
ま

　
　
　

す
。

定
員

20
人
（
先
着
順
）

申
込

10
月
２
日
(月)
〜
23
日
(月)

高
齢
支
援
係
の
窓
口
ま
た
は
電
話
で
受
付
け
ま

す
。（
平
日
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分
）

問　

い
き
い
き
健
康
課
高
齢
支
援
係

　
　

☎
042
（
588
）
５
３
６
８

広報紙掲載広告　80mm×55mm

確認用に 200%拡大表示

原寸

他社素材（Ｋ）

様CL名 制作物

サイズ紙 質 連 量 刷 色

�
承
認

校
正

校
正

東京広告部 あいクリニック整形外科

ー -kg 1C（K）

広報紙掲載広告

W80×H55

23/06/06高橋 小坂井東京 担当者 制作日営 制取扱支社

※色彩は実際の製品とは異なります。 
※このデザインの著作権は、当社に帰属します（お客さまの商号や支給データ、既成タイプフェース等を除く）。 当社に無断での複製や二次使用等はお控えください。
※お客さまより支給された素材（マーク・ロゴ、その他デザイン）が、著作権や使用権等に抵触する場合は、取扱うことができませんのでご注意ください。
　万一、お客さまより支給された素材の使用によって第三者と生じた紛争については、弊社は一切責任を負えません。ご了承ください。　
※デザイン内の文字・ご指定の配色等に誤りがないよう万全を期しておりますが、ご決定時は必ずご確認をいただいた上、ご承認をお願いいたします。

ご
確
認
事
項 ● C   ● M  ● Y  ● K

https://i-clinic2023.com/

日本整形外科学会認定整形外科専門医による診療
理学療法士による個別リハビリ施行

整形外科・リハビリテーション科
院長 石川泰崇（日本整形外科学会認定整形外科専門医）

月 火 水 木 金 土
●●

診療時間 休診日

水曜・日曜・祝日● ●
● ●
●

●
● ★⁄

⁄9：00～12：00
14：30～18：00

★土曜午後は14：00～16：45
※受付は診療終了の１５分前までです

（イオンモール北側）

TEL.042-588-5623

〒190-0182
東京都西多摩郡日の出町平井721-1

日本整形外科学会認定整形外科専門医による診療
理学療法士による個別リハビリ施行

整形外科・リハビリテーション科
院長 石川泰崇（日本整形外科学会認定整形外科専門医）

月 火 水 木 金 土
●●

診療時間 休診日

水曜・日曜・祝日● ●
● ●
●

●
● ★⁄

⁄9：00～12：00
14：30～18：00

★土曜午後は14：00～16：45
※受付は診療終了の１５分前までです

（イオンモール北側）

TEL.042-588-5623

〒190-0182
東京都西多摩郡日の出町平井721-1

（ 有料広告 ）

手
当
振
込
み
の
お
知
ら
せ

　

特
殊
疾
病
福
祉
手
当
（
町
制
度
）
を
10
月
中

旬
に
指
定
口
座
へ
振
込
み
ま
す
。

問　

子
育
て
福
祉
課
地
域
支
援
係

　
　

☎
042
（
588
）
４
１
１
２

心
身
障
害
者
医
療
費
助
成
制
度
の
紹
介

東
京
都
心
身
障
害
者
医
療
費
助
成
（
都
）

　

東
京
都
は
、
心
身
障
害
者
に
対
し
て
医
療
費

の
一
部
を
助
成
し
て
い
ま
す
。

対
象
者　

東
京
都
内
に
住
所
を
有
す
る
身
体
障

害
者
手
帳
１
、２
級
（
内
部
障
害
３
級
）
ま
た

は
愛
の
手
帳
１
、２
度
及
び
精
神
障
害
者
保
健

福
祉
手
帳
１
級
に
該
当
す
る
所
得
制
限
基
準
額

「
日
の
出
本
人
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
」
開
催
し
ま
す

　

参
加
者
募
集
中
。気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

毎
月
１
回
、
開
催
し
て
い
ま
す
。

日
時

10
月
17
日
(火)
午
後
２
時
〜
３
時

場
所　

役
場　

地
下
会
議
室

対
象　

認
知
症
の
診
断
が
あ
る
人
・
診
断
は
無

い
が
物
忘
れ
が
進
行
し
て
い
る
と
医
師
よ
り
言

わ
れ
た
人

内
容　

こ
れ
か
ら
の
生
活
に
前
を
向
い
て
生
き

て
い
き
た
い
。
そ
ん
な
思
い
を
楽
し
く
本
音
で

語
り
合
い
ま
し
ょ
う
。

申
込　

初
め
て
参
加
さ
れ
る
方
は
、
事
前
に
ご

連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。（
平
日
午
前
９
時
〜

午
後
５
時
）

問　

い
き
い
き
健
康
課
高
齢
支
援
係

　
　

☎
042
（
588
）
５
３
６
８

　
　
　
　

「
ひ
の
で
カ
フ
ェ
＠
イ
オ
ン
モ
ー
ル

　
　
　
　

日
の
出
」
開
催

　

い
つ
も
と
雰
囲
気
を
変
え
て
新
し
い
試
み
を

始
め
ま
す
。
ご
一
緒
に
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し

ま
せ
ん
か
。

日
時

10
月
24
日
(火)

　
　
　

午
後
１
時
〜
２
時
30
分

場
所　

ス
タ
ー
バ
ッ
ク
ス
コ
ー
ヒ
ー

元気のある活気に満ちた商工観光業・農林業の振興 !!

福
祉
と

け
ん
こ
う
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「秋開始接種」を行っています

【令和５年10月】　新型コロナウイルスワクチン接種を受けられる場所

　令和５年９月 20日から新型コロナウイルスワクチンの「秋開始接種」が始まっています。概要は
以下のとおりです。
■対 象 者：初回接種を完了した生後６か月以上のすべての方
■期　　間：令和５年９月 20日～令和６年３月 31日
■接種間隔：前回接種から３か月以上経過
■接種費用：無料　　　　　■接種回数：１回
■接 種 券：令和５年春開始で接種した方、及び新たに令和５年秋開始接種対象者となる方に９月
　　　　　　初旬に郵送済
　※令和５年春開始接種対象者として、令和５年５月上旬に春開始接種のお知らせと一緒に接種券
　　が既に送られている方には送られません（お手元にある接種券をそのままご使用いただけます）
　※前回接種から３か月が経過した新規対象者の方には、３か月経過月の月末に発送します
■使用するワクチン：ファイザー製又はモデルナ製オミクロン株ＸＢＢ . １. ５対応１価ワクチン

●12歳以上の秋開始(３回目以降)接種会場 ●５歳以上11歳以下の秋開始 (３回目以降 )接種会場

●５歳以上11歳以下の初回(１・２回目)接種会場

●乳幼児(６か月以上４歳以下)の接種会場

●12歳以上の初回（１・２回目）接種会場

接種会場 接種日時 定員／日

イオンモール日の出
〔日の出町特設会場〕
（ 平 井 237-3）

27(金 )・28(土 )・29(日 )
10：00～ 16：40

27日／
280名

28・29 日 ／
370 名

さ く や ま 眼 科
（ 平 井 237-3）

月・火・金曜日
10：30～ 12：30
15：00～ 17：30

18 名

大 久 野 病 院
（ 大 久 野 6416）

水曜日
16：00～ 16：30 18 名

馬場内科クリニック
（大久野 1062-1）

木曜日
15：00～ 18：00 18 名

あいクリニック
（ 平 井 721-1）

金曜日
12:30 ～ 14:30 18 名

日の出ヶ丘病院
（ 大 久 野 310）

14( 土 )・28( 土 )
13：30～ 14：30 30 名

！注！
日の出ヶ丘病院のみ
15 歳以上対象となり
ます。

接種会場 接種日時 定員／日

近 藤 医 院
(あきる野市油平35)

土曜日
12：00～ 12：30 5名

星野小児科内科
　 ク リ ニ ッ ク　
(あきる野市小川東
1-19-20 １ Ｆ )

火曜日
15：30～ 16：30

4名

接種会場 接種日時 定員／日

星野小児科内科
　 ク リ ニ ッ ク　
(あきる野市小川東
1-19-20 １ Ｆ )

第２金曜日
15：30～ 16：30

4名

接種会場 接種日時 定員／日

星野小児科内科
　 ク リ ニ ッ ク　
(あきる野市小川東
1-19-20 １ Ｆ )

火・金曜日
9：30～ 11：00 10名

！重要！

星　野
小児科内科
クリニック

乳幼児接種の予約
のみ病院に電話で
予約してください。
☎ 042(559)7332
（水・土の午後、日祝日休診）

接種会場 接種日時 定員／日

大 久 野 病 院
（ 大 久 野 6416）

火曜日
16：00～ 16：30 18 名

新型コロナ
ウイルス
ワクチン接種

初回接種を終えた生後６か月以上の方を対象に

＜注意＞
国からの情報に変更があっ
た場合、スケジュールや内
容等に変更が生じる場合が
あります。

【新型コロナウイルスワクチン接種専用コールセンター】
☎ ０４２　（５８８）５８４０

　予約、キャンセルの連絡、接種券の再発行申請、その他ワクチンに関するお
問合せは下記コールセンターにお電話ください。
　なお、予約やキャンセルの手続は、オンライン予約サイトからも可能です。

(平日９時～17時開設)
オンライン
予約サイト
二次元コード

※国のワクチン供給量が大変少ないため、予約が取りにくい状況が続いており、ご迷惑をおかけしております。
※イオンモール日の出の実施日程のうちの 27・28日に使用するワクチンはモデルナ製ワクチンです。
　イオンモール日の出の 29日に使用するワクチン、及びそれ以外の会場で使用するワクチンは、すべてファ
　イザー製ワクチンです。

※イオンモール日の出以外の接種会場では祝日は実施しません。また、会場の都合により実施しない場合
　もありますのでご了承ください。
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特に記載のない場合の受付時間は土・日曜日、祝日、年末年始を除く午前8時30分～午後5時15分（正午～午後１時を除く）です。
申込の記載がない場合は直接会場へ。費用の記載が無い場合は無料です。

糖
尿
病
患
者
さ
ん
と
糖
尿
病
予
備
群
の
方
の
た

め
の
「
糖
尿
病
１
日
教
室
」
を
開
催

日
時

11
月
11
日
(土)　

午
後
２
時
〜
４
時

場
所　

公
立
阿
伎
留
医
療
セ
ン
タ
ー

　
　
　

地
下
１
階
講
堂

定
員

30
人
（
要
申
込
）　
　

費
用　

無
料

内
容　

①
糖
尿
病
に
つ
い
て(

糖
尿
病
専
門
医)

　
　
　

②
食
事
療
法
に
つ
い
て(

管
理
栄
養
士)

　
　
　

③
運
動
療
法(

ト
レ
ー
ナ
ー)

の
各
講
演

問
・
申
込　
（
一
社
）
西
多
摩
医
師
会

　
　
　
　
　

☎
０
４
２
８
（
23
）
２
１
７
１

「
認
知
症
高
齢
者
に
や
さ
し
い
お
店
」

新
規
登
録
店
の
ご
紹
介

　

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を
受
講
し
た

店
長
が
い
る
お
店
で
す
。
認
知
症
に
な
っ
て
も

大
丈
夫
！
と
思
え
る
ま
ち
を
め
ざ
し
て
い
る
日

の
出
町
。
応
援
団
が
増
え
て
心
強
い
で
す
。

店
舗
名　

花
輪

業
種　

飲
食
業
・
昼
間
カ
ラ
オ
ケ

住
所　

日
の
出
町
平
井
１
４
５
３
‐
５

電
話

080
（
２
０
５
１
）
６
６
３
８

ロ
バ
の
ス
テ
ッ
カ
ー

が
貼
っ
て
あ
り
ま
す
。

新
規
登
録
店　

随
時
受
付
中

問　

い
き
い
き
健
康
課
高
齢
支
援
係

　
　

☎
042
（
588
）
５
３
６
８

高
齢
者
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種

費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す

　

予
防
接
種
法
に
基
づ
く
、
高
齢
者
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
予
防
接
種
費
用
の
一
部
を
公
費
で
助
成

し
ま
す
。
下
記
の
と
お
り
実
施
し
ま
す
の
で
、

接
種
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、
予
防
接
種
の
効

果
と
副
反
応
に
つ
い
て
理
解
を
さ
れ
た
う
え

で
、
接
種
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

期
間　

令
和
５
年
10
月
１
日
(日)

　
　
　
　
　
　

〜
令
和
６
年
１
月
31
日
(水)

※
こ
の
期
間
以
外
は
、
公
費
接
種
の
対
象
に
な

　

り
ま
せ
ん
。

助
成
回
数　

期
間
内
に
１
回
の
み

対
象　

町
内
在
住
の
方
で
、
次
に
該
当
す
る
方

・
接
種
日
に
65
歳
以
上
の
方

・
接
種
日
に
60
歳
以
上
65
歳
未
満
の
方
で
、
厚

生
労
働
省
令
で
定
め
る
心
臓
・
腎
臓
・
呼
吸
器

の
機
能
又
は
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る

免
疫
の
機
能
に
障
害
が
あ
る
方

費
用

２
千
500
円
（
自
己
負
担
額
）

※
生
活
保
護
受
給
の
方
が
「
生
活
保
護
受
給
証

　

明
書
」
を
、
中
国
残
留
邦
人
等
支
援
給
付
受

　

給
の
方
が
「
支
援
給
付
受
給
証
明
書
」
ま
た

　

は
「
本
人
確
認
証
」（
写
し
）
を
医
療
機
関

　

に
提
出
さ
れ
た
場
合
、
自
己
負
担
は
あ
り
ま

　

せ
ん
。

予
防
接
種
の
受
け
方　

事
前
に
実
施
医
療
機
関

（
別
表
参
照
）
に
お
問
い
合
わ
せ
の
う
え
、
本

人
確
認
書
類(

保
険
証
・
免
許
証
等)

を
持
参

し
て
接
種
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

実施医療機関 受 付 時 間 休　診　日 電話番号

日の出ヶ丘病院 午前9時～午後4時30分
土曜 /日曜 / 祝日 /
年末年始

（５８８）８６６６

大久野病院
午前9時～11時30分
（予防接種の実施は月・水・金）

土曜の午後 /日曜 /
祝日 / 年末年始

（５９７）０８７３

馬場内科

クリニック

午前9時～11時30分

午後3時～5時30分

水曜の午後 /土曜の午後 /
第四木曜の午後 /日曜 /
祝日 / 年末年始

（５９７）０５５０

ななスキンケア

皮膚科クリニック

Web予約のみにて24時間受付
【Web予約URL】
https://nana.mdja.jp/

木曜 / 日曜 / 祝日

年末年始

問い合わせのみ
（５８８）７７１１
電話受付不可

さくやま眼科
午前10時～午後1時
午後2時 30分～ 6時 30分

水曜
年末年始

（５８８）４７１１

日の出あきる野

眼科

午前9時～午後0時 30分
午後 3時～ 6時

木曜 /土曜の午後 /日曜 /
祝日 /年末年始 (第 2、第
4木曜の午前及び第 1日
曜の午前は診療あり )

（５９７）２２２２

あいクリニック

午前9時～午後0時
午後 2 時 30 分～ 6 時 ( 火・
金は～5時 30分、土は4時 )
( 予防接種の実施は火・金・土 )

水曜 / 日曜 / 祝日 /
年末年始

（５８８）５６２３

※記載の実施医療機関のほか町外の西多摩医師会加盟の医療機関でも接種を受けることができます。

　　いきいき健康課 健康推進係　☎ 042(588)5426

豊かで創造性に富んだ児童・生徒を育成するための教育の充実による人づくり

見 本
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駅
前
放
置
自
転
車
ク
リ
ー
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　
「
自
転
車
の
代
わ
り
に
置
こ
う
思
い
や
り
」

期
間

10
月
22
日
(日)
〜
31
日
(火)

　

一
人
一
人
が
自
転
車
を
放
置
し
な

い
よ
う
駐
輪
マ
ナ
ー
を
守
り
、
駐
輪
場
や
決
め

ら
れ
た
場
所
に
置
き
ま
し
ょ
う
。

問　

生
活
安
全
安
心
課
防
災
・
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
係

　
　

☎
042(

588
）
５
０
６
７

る
防
災
訓
練
や
、
下
記
の
通
報
時
伝
え
て
ほ
し

い
３
つ
の
ポ
イ
ン
ト
を
確
認
し
て
正
し
い
通
報

が
で
き
る
よ
う
備
え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

１　

自
宅
住
所
、
災
害
や
急
病
人
な
ど
を
発
見

　
　

し
た
住
所
や
目
標
（
誰
も
が
分
か
る
お
店

　
　

等
）

２　

火
災
↓
何
が
燃
え
て
い
る
か

　
　
（
例　

隣
の
家
が
燃
え
て
い
ま
す
な
ど
）

　
　

救
急
↓
誰
が
、
ど
の
よ
う
な
状
態
か

　
　
（
例　

母
が
急
に
倒
れ
い
び
き
を
し
て
い

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

ま
す
な
ど
）

３　

交
通
事
故
な
ど
↓
事
故
現
場
の
交
差
点
名

　
　

な
ど
、
ど
の
よ
う
な
事
故
か

　
　
（
車
と
ト
ラ
ッ
ク
の
交
通
事
故
で
、
車
の

　
　

運
転
手
が
出
ら
れ
な
い
な
ど
）

※
話
し
言
葉
で
、
見
た
ま
ま
の
状
況
を
伝
え
る

　

こ
と
が
通
報
の
極
意
で
す
。

問　

秋
川
消
防
署　

☎
042(
595)

０
１
１
９

②
特
殊
詐
欺
の
被
害
防
止

③
闇
バ
イ
ト
に
よ
る
犯
罪
加
担
防
止

④
侵
入
犯
罪
被
害
防
止

⑤
万
引
き
・
自
転
車
盗
の
防
止

※
自
転
車
の
盗
難
が
増
え
て
い
ま
す
。
確
実
に

　

施
錠
を
し
ま
し
ょ
う
。

警
視
庁
防
犯
ア
プ
リ
デ
ジ
ポ
リ
ス

　
　
　
　
　

問　

五
日
市
警
察
署
防
犯
係

　
　

☎
042(

595)

０
１
１
０

み
の
方
の
様
々
な
相
談
に
対
応
す
る
た
め
、
東

京
都
宅
地
建
物
取
引
業
協
会
と
共
催
で
、「
空

き
家
等
相
談
会
」
を
開
催
し
ま
す
。

期
日

10
月
27
日
(金)

時
間　

午
後
１
時
〜
５
時

場
所　

役
場
１
階
町
民
談
話
室

対
象　

町
内
に
空
き
家
等
を
所
有
し
て
い
る
方

お
よ
び
関
係
人

定
員　

４
組
（
一
組
45
分
間
）

※
定
員
に
達
し
な
い
場
合
は
、
当
日
予
約
な
し

　

で
も
相
談
可
能
と
し
ま
す
。
そ
の
場
合
は
、

　

町
ホ
ー
ム
ぺ
ー
ジ
お
よ
び
お
知
ら
せ
メ
ー
ル

　

で
周
知
し
ま
す
。

費
用　

無
料

相
談
員　

東
京
都
宅
地
建
物
取
引
業
協
会
所
属

の
相
談
員

応
募
方
法　

申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
載
し
、

窓
口
、
FAX
042(

597)

４
３
６
９
、
メ
ー
ル
の
い

ず
れ
か
で
申
込
み
（
応
募
多
数
の
場
合
は
、
抽

選
に
よ
り
決
定
）

　
　

m
achi@

tow
n.hinode.tokyo.jp

※
申
込
書
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
窓
口
に
あ

　

り
ま
す
。
ま
た
、
相
談
事
項
に
お
け
る
個
人

　

情
報
に
つ
い
て
は
、
個
人
情
報
保
護
法
等
に

　

基
づ
き
、
厳
正
に
対
応
し
ま
す
。

 https://w
w
w
.tow

n.

　
　
　
　

hinode.tokyo.jp/

　

二
次
元
コ
ー
ド
▼

応
募
期
限　

日
程
の
１
週
間
前
ま
で

問　

ま
ち
づ
く
り
課
都
市
計
画
係

　
　

☎
042
（
588
）
５
１
１
４

119
番
の
正
し
い
通
報
に
つ
い
て
理
解
し
よ
う

　

携
帯
電
話
か
ら
の
通
報
は
、
出
先
な
ど
で
現

在
地
が
分
か
ら
な
い
場
合
が
あ
る
た
め
、
消
防

車
や
救
急
車
が
向
か
う
住
所
の
特
定
に
時
間
が

か
か
り
、
結
果
と
し
て
、
消
防
隊
や
救
急
隊
の

到
着
が
遅
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
通
報
す
る

際
、
住
所
が
分
か
ら
な
い
時
は
、
１
、
付
近
の

電
柱
に
貼
っ
て
あ
る
住
所
を
見
る
。
２
、
近
く

に
あ
る
建
物
名（
お
店
や
マ
ン
シ
ョ
ン
名
な
ど
）

や
交
差
点
名
な
ど
を
伝
え
る
。
３
、
地
図
ア
プ

リ
で
現
在
地
を
検
索
し
た
り
す
る
。
と
い
っ
た

方
法
が
あ
り
ま
す
。

　

目
の
前
で
火
災
や
事
故
に
遭
遇
し
た
場
合
、

ま
た
、
ご
自
身
を
含
め
、
身
近
な
方
が
急
病
や

け
が
に
見
舞
わ
れ
た
場
合
に
は
、
誰
し
も
気
が

動
転
し
、
取
り
乱
し
が
ち
で
す
。
１
秒
を
あ
ら

そ
う
時
だ
か
ら
こ
そ
、
落
ち
着
い
て
119
番
通
報

が
で
き
る
よ
う
に
、
町
会
・
自
治
会
が
実
施
す

五
日
市
警
察
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

地
域
安
全
の
集
い

期
日

10
月
14
日
(土)

場
所　

イ
オ
ン
モ
ー
ル
日
の
出

主
催　

五
日
市
警
察
署
・
五
日
市
防
犯
協
会

全
国
地
域
安
全
運
動
の
実
施

期
間

10
月
11
日
(水)
〜
20
日
(金)

　

ス
ロ
ー
ガ
ン

　
「
守
ろ
う
よ
わ
た
し
の
好
き
な
街
だ
か
ら
」

運
動
重
点

①
子
供
と
女
性
の
犯
罪
被
害
防
止

循
環
組
合
の
焼
却
灰
の
放
射
性
物
質
測
定
結
果

　

東
京
た
ま
広
域
資
源
循
環
組
合
は
、
日
の
出

町
内
の
エ
コ
セ
メ
ン
ト
化
施
設
へ
搬
入
す
る
焼

却
灰
（
主
灰
・
飛
灰
・
飛
灰
固
化
物
）
の
放
射

性
物
質
濃
度
、
二
ツ
塚
処
分
場
と
エ
コ
セ
メ
ン

ト
化
施
設
周
辺
の
空
間
放
射
線
量
の
測
定
を

行
っ
て
い
ま
す
。
８
月
２
日
〜
30
日
に
行
っ
た

調
査
結
果
は
、
全
て
の
調
査
で
基
準
値
以
下
で

し
た
。
な
お
、
測
定
し
た
数
値
は
、
企
画
財
政

課
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

問　

企
画
財
政
課
企
画
係
☎
042(

588)

４
１
１
７

空
き
家
等
相
談
会
を
開
催
し
ま
す

　

日
の
出
町
で
は
、
町
内
の
空
き
家
等
で
お
悩

　
　
　
　
　

安
全
安
心

環
境
・
ま
ち
づ
く
り

〒190-0192（個別郵便番号）東京都西多摩郡日の出町平井2780  TEL  042（597）0511（代）　FAX  042（597）4369
日の出町ホームページ http://www.town.hinode.tokyo.jp/  メールアドレス info@ town.hinode.tokyo.jp



10月号広 報 日 の 出

広報日の出
2023.10月号

2023（令和５）年

10
特に記載のない場合の受付時間は土・日曜日、祝日、年末年始を除く午前8時30分～午後5時15分（正午～午後１時を除く）です。
申込の記載がない場合は直接会場へ。費用の記載が無い場合は無料です。

油
・
断
・
快
適
下
水
道

〜
下
水
道
に
油
を
流
さ
な
い
で
〜

　

油
は
下
水
道
管
の
つ
ま
り
や
悪
臭
の
原
因
と

な
り
ま
す
。
水
再
生
セ
ン
タ
ー
で
も
完
全
に
油

を
取
り
除
く
こ
と
は
難
し
く
、
結
果
的
に
川
や

海
の
自
然
環
境
を
汚
す
原
因
に
な
り
ま
す
。

　

環
境
を
守
る
に
は
、
一
人
ひ
と
り
が
排
水
の

マ
ナ
ー
を
守
る
こ
と
で
大
き
な
改
善
効
果
が
得

ら
れ
ま
す
。
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問　

ま
ち
づ
く
り
課
下
水
道
係

　
　

☎
042
（
588
）
５
１
３
９

品
質
や
数
量
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ
も
同
様
で
す
）。

※
品
物
の
や
り
取
り
等
に
関
し
町
は
一
切
責
任

　

を
負
い
ま
せ
ん
。

問　

生
活
安
全
安
心
課
環
境
リ
サ
イ
ク
ル
係

　
　

☎
042
（
588
）
５
０
６
８

申
請
書
を
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

　

付
加
保
険
料
の
納
付
は
、
申
し
込
ん
だ
月
分

か
ら
と
な
り
ま
す
。付
加
保
険
料
の
納
期
限
は
、

翌
月
末
日
で
す
。

問　

青
梅
年
金
事
務
所

　
　

☎
０
４
２
８(

30)

３
４
１
０

節
目
の
年
で
す
。
そ
れ
を
記
念
し
て
、
多
摩
地

域
の
魅
力
を
発
信
す
る
イ
ベ
ン
ト
を
下
記
日
程

で
実
施
し
ま
す
。
多
摩
30
市
町
村
等
に
よ
る
販

売
・
Ｐ
Ｒ
ブ
ー
ス(

特
産
品
、
グ
ル
メ
な
ど)

や
多
摩
産
食
材
を
使
用
し
た
グ
ル
メ
の
提
供
、

多
摩
の
木
材
を
使
用
し
た
丸
太
切
り
等
の
体
験

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
な
ど
超
た
ま
ら
ん
企
画
が
盛

り
だ
く
さ
ん
！
皆
様
の
ご
来
場
を
お
待
ち
し
て

お
り
ま
す
。

日
時

10
月
28
日
(土)
・
29
日
(日)

　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

場
所　

Ｊ
Ｒ
立
川
駅
北
口
サ
ン
サ
ン
ロ
ー
ド

　

そ
の
他
イ
ベ
ン
ト
詳
細
は
、
イ
ベ
ン
ト
特
設

サ
イ
ト
（　
　

 https://w
w
w
.tam

a1
3
0
.

com
/

）
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

イ
ベ
ン
ト
問
い
合
わ
せ
先

　

多
摩
の
魅
力
発
信

　
　

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
事
務
局

　

☎
03
（
５
７
３
８
）
８
９
０
４

　

東
京
都
総
務
局
行
政
部
振
興
企
画
課

　

☎
03
（
５
３
８
８
）
２
４
４
３

問　

企
画
財
政
課
企
画
係

　
　

☎
042
（
588
）
４
１
１
７

リ
サ
イ
ク
ル
情
報
交
換
コ
ー
ナ
ー

ゆ
ず
り
ま
す

・
薪
（
ス
ト
ー
ブ
用
）

・
書
道
用
の
紙

■
利
用
し
た
い
方
は
、
環
境
リ
サ
イ
ク
ル
係
へ

10
月
２
日
以
降
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
掲
載

　

品
は
、持
ち
主
と
直
接
交
渉
い
た
だ
き
ま
す（

10
月
の
夜
間
・
休
日
の
納
税
窓
口
開
設
日

夜
間

10
月
19
日
(木)
午
後
７
時
30
分
ま
で

休
日

10
月
21
日
(土)
、
22
日
(日)

　
　
　

午
前
９
時
〜
午
後
１
時
ま
で

問　

税
務
課
納
税
係　

☎
042(

588)

４
１
０
７

国
民
年
金
付
加
年
金
制
度
に
つ
い
て

　

国
民
年
金
の
定
額
保
険
料
に
加
え
て
付
加
保

険
料
（
月
額
400
円
）
を
納
め
る
と
、
老
齢
基
礎

年
金
に
付
加
年
金
が
上
乗
せ
さ
れ
ま
す
。
付
加

年
金
の
年
金
額
は
200
円
×
付
加
保
険
料
納
付
月

数
と
な
り
ま
す
。

納
め
る
こ
と
が
で
き
る
方

　

国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者
、
任
意
加
入
被

保
険
者
（
65
歳
以
上
の
方
を
除
く
）

付
加
保
険
料
の
月
額

400
円

付
加
年
金
額

200
円
×
付
加
保
険
料
納
付
月
数

申
込
み
方
法

　

青
梅
年
金
事
務
所
ま
た
は
日
の
出
町
役
場
へ

年
金
相
談
・
お
手
続
き
の
際
は
ご
予
約
を

　

日
本
年
金
機
構
の
全
国
の
年
金
事
務
所
で
は
、

年
金
相
談
や
年
金
請
求
手
続
き
に
つ
い
て
、「
予

約
相
談
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。
お
待
ち
時
間
の

少
な
い
予
約
相
談
を
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

ご
予
約
は
、
全
国
共
通
の
予
約
専
用
受
付
電

話
「
☎
０
５
７
０(

05)

４
８
９
０
」
ま
た
は
お

近
く
の
年
金
事
務
所
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

お
申
し
込
み
の
際
は
、
基
礎
年
金
番
号
の
わ

か
る
も
の
（
年
金
手
帳
や
年
金
証
書
な
ど
）
を

ご
用
意
く
だ
さ
い
。

　

予
約
相
談
希
望
日
の
１
か
月
前
か
ら
前
日
ま

で
受
付
し
て
い
ま
す
。

問　

青
梅
年
金
事
務
所

　
　

☎
０
４
２
８(

30)

３
４
１
０

多
摩
東
京
移
管
130
周
年
記
念
イ
ベ
ン
ト

「
超
た
ま
ら
ん
博
」
の
開
催

　

今
年
は
、
多
摩
地
域
が
神
奈
川
県
か
ら
東
京

府
（
当
時
）
へ
移
管
さ
れ
て
130
年
目
に
あ
た
る

デ
ジ
タ
ル
分
野
の
魅
力
発
見

　
「
オ
フ
ィ
ス
ツ
ア
ー
」
参
加
者
募
集

　
　
　

主
催　

東
京
都
生
活
文
化
ス
ポ
ー
ツ
局

日
時

11
月
23
日(

木
・
祝)

　
　
　

午
後
１
時
〜
午
後
３
時

場
所

日
本
マ
イ
ク
ロ
ソ
フ
ト
株
式
会
社（
港
区
）

使いきる

吸い取る

ふき取る

残った油は熱いうちに
こし器に移し、炒めも
のなどで使いきる。

古い油は、新聞紙など
で吸い取るか、油を固
める製品を使い、燃え
るゴミとして出す。

なべや皿についた油
汚れはふき取ってか
ら洗いましょう。

総合文化体育センターの設置推進 !!

催

し

税

金

保
険
・
年
金

×××××××××××××××××××××××××



10月号
2023（令和５）年

広 報 日 の 出

広報日の出
2023.10月号

11

対
象　

都
内
在
住
・
在
学
の
女
子
中
高
生

定
員

40
人　

※
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選

締
切

10
月
27
日
(金)　

午
後
５
時

デ
ジ
タ
ル
分
野
へ
の
女
性
参
画
を
促
進
す
る
こ

と
を
目
的
と
し
た
事
業
で

す
。
詳
細
は
Ｈ
Ｐ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

問　

東
京
都
生
活
文
化
ス
ポ
ー
ツ
局

　
　

☎
03(

５
３
８
８)

３
１
８
９

対
象　

小
・
中
学
生

④
シ
ニ
ア
硬
式
テ
ニ
ス
ダ
ブ
ル
ス
大
会

日
時

10
月
15
日
(日)　

午
前
９
時
〜
午
後
１
時

場
所　

ス
ポ
ー
ツ
パ
ー
ク

対
象

60
歳
以
上
の
方

※
大
会
要
項
等
は
ス
ポ
ー
ツ
協
会
Ｈ
Ｐ
参
照

⑤
シ
ニ
ア
硬
式
テ
ニ
ス
年
代
別
シ
ン
グ
ル
ス
大
会

日
時

10
月
18
日
(水)

60
歳
以
上

　
　
　

10
月
25
日
(水)

70
歳
以
上

　
　
　

11
月
２
日
(木)

75
歳
以
上

　
　
　

午
前
９
時
〜
午
後
３
時

※
大
会
要
項
等
は
ス
ポ
ー
ツ
協
会
Ｈ
Ｐ
参
照

問　

③
④
⑤
硬
式
テ
ニ
ス
協
会

　
　

☎
080
（
５
４
６
４
）
１
３
０
６

⑥
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会

日
時

10
月
29
日
(日)

　
　
　

午
前
９
時
〜
午
後
２
時

場
所　

本
宿
小
学
校
体
育
館

対
象　

中
学
生
以
上

※
大
会
要
項
等
は
ス
ポ
ー
ツ
協
会
Ｈ
Ｐ
参
照

問　

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
連
盟

　
　

☎
080
（
７
９
８
８
）
６
９
０
６

問　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
日
の
出
町
ス
ポ
ー
ツ
協
会

　
　

☎
070
（
７
５
４
５
）
５
１
１
１

　

ス
ポ
ー
ツ
協
会

　
　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
　
　

二
次
元
コ
ー
ド
▼

子
育
て
交
流
ひ
ろ
ば
・
ふ
れ
あ
い
食
堂

サ
ン
ラ
イ
ズ
こ
ど
も
フ
ェ
ス
タ
２
０
２
３
の
開
催

主
催　

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
ひ
の
で
ホ
ー
ム

　

遊
び
と
体
験
・
お
い
し
い
ラ
ン
チ
と
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
を
通
じ
て
、
子
育
て
中
の
保
護
者

や
子
ど
も
同
士
で
楽
し
く
交
流
し
ま
せ
ん
か
。

※
今
回
は
会
食
形
式
で
の
開
催
で
す

日
時

10
月
29
日
(日)

　
　
　

午
前
11
時
〜
午
後
１
時
30
分

場
所　

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
ひ
の
で
ホ
ー
ム

対
象　

町
近
隣
在
住
の
幼
児
・
小
学
生
・
中
学

生
ま
で
と
保
護
者
（
小
学
５
年
生
以
上
か
ら
は

こ
ど
も
の
み
で
の
参
加
可
）

定
員

120
人
（
事
前
申
込
が
必
要
で
す
）

費
用　

参
加
費
一
人
100
円
（
ラ
ン
チ
代
込
み
）

申
込
ほ
か
詳
細　

左
記
二
次
元
コ
ー
ド(

ひ
の

で
ホ
ー
ム
Ｈ
Ｐ)

に
て
10
月
２
日
よ
り
詳
細
情

報
を
公
開
い
た
し
ま
す
。

申
込
受
付

10
月
10
日
(火)
10
時
〜
受
付
開
始

（
定
員
に
達
し
次
第
締
め
切
り
）

問　

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
ひ
の
で
ホ
ー
ム

　
　

☎
平
日
午
前
10
時
〜
午
後
５
時

　
　
　

 (

597)

２
０
２
１(

越
沼)

  Ken-Koshinum
a@
h-sunrise.com

二
次
元
コ
ー
ド
▼

　

ひ
の
で
ホ
ー
ム
Ｈ
Ｐ

「
家
庭
用
可
燃
ご
み
専
用
収
集
袋
外
装
袋
裏
面
」

・「
資
源
と
ご
み
の
収
集
カ
レ
ン
ダ
ー
」
の

　
　
　
　
　
　

  　

掲
載
広
告
を
募
集
し
ま
す

　

家
庭
で
使
用
す
る
家
庭
用
可
燃
ご
み
専
用
収

集
袋
（
外
装
袋
裏
面
）
や
、「
資
源
と
ご
み
の

カ
レ
ン
ダ
ー
」
に
広
告
を
掲
載
し
て
い
た
だ
け

る
事
業
者
を
募
集
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

問　

生
活
安
全
安
心
課
環
境
リ
サ
イ
ク
ル
係

　
　

☎
042
（
588
）
５
０
６
８

（ 有料広告 ）

ス
ポ
ー
ツ
協
会
か
ら
の
お
知
ら
せ

　

日
の
出
町
ス
ポ
ー
ツ
協
会
の
ス
ポ
ー
ツ
教

室
、
大
会
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

①
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
教
室

日
時

10
月
21
日
(土)　

午
前
９
時
〜
11
時

場
所　

ス
ポ
ー
ツ
パ
ー
ク

対
象　

小
・
中
学
生

問　

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
連
盟

　
　

☎
090
（
４
７
２
４
）
９
５
６
４

②
ミ
ニ
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
教
室

日
時

10
月
14
日
(土)　

午
前
10
時
〜
正
午

場
所　

町
民
グ
ラ
ン
ド

対
象　

小
学
生

問　

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
連
盟

　
　

☎
090
（
６
１
４
０
）
８
１
９
１

③
ジ
ュ
ニ
ア
硬
式
テ
ニ
ス
教
室

日
時

10
月
１
日
(日)
、
15
日
(日)
、
22
日
(日)

　
　
　

午
後
１
時
〜
３
時

場
所　

ス
ポ
ー
ツ
パ
ー
ク

募

集

日の出町
ひのでちゃん

〒190-0192（個別郵便番号）東京都西多摩郡日の出町平井2780  TEL  042（597）0511（代）　FAX  042（597）4369
開庁時間　午前8時30分～午後5時15分　閉庁　土・日曜日、祝日、年末年始（12月29日～翌年1月3日）
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特に記載のない場合の受付時間は土・日曜日、祝日、年末年始を除く午前8時30分～午後5時15分（正午～午後１時を除く）です。
申込の記載がない場合は直接会場へ。費用の記載が無い場合は無料です。

種　類 特定健康診査 前立せんがん 肝炎ウイルス 大腸がん

場　所 日 の 出 ヶ 丘 病 院

日　時 実施日：11／ 11日（土）～12日（日）　　実施時間：８：00～ 11：30

申　込
【要予約】　　10月４日（水）～17日（火）までの平日に予約をお願いします
電話番号 　 ０１２０－５８５－３１１（日の出ヶ丘病院 健診部 フリーダイヤル）

予約受付時間　13時 30分から 16時 30分まで（平日のみ）

対象者

・日の出町国民健康保険加入者
・東京都後期高齢者医療保険加入者
・生活保護受給者（無保険者）
・健診等の機会がない16歳～ 39歳の方

上記のうち、日の出町在住で今
年度特定健診を未受診の方

※国民健康保険加入者で対象の方に
　はハガキを送付します。当日ご持
　参ください。送られていなくて
　も、該当になる場合があります。
　受診をご希望の方はご連絡くだ
　さい。　　　　　　　　　　　
※現在、後期高齢者医療保険加入者
　を対象とした個別健診を実施中で
　す。そちらの受診が難しい場合は
　11月の健診もご検討ください。

町内在住の50歳
以上の男性で、

今年度に未受診の方

町内在住の40歳
以上の方で、過去
に受診したことが

無い方

町内在住の40歳以
上の方で、今年度に
未受診の方

健診内容
方　　法

基本：問診・身体診察・身体
測定・血圧測定・血液検査（中
性 脂 肪、HDL-C、LDL-C、
GOT、ＧＰＴγ -GTP、
空腹時血糖、HbA1c）・
尿検査（糖、たんぱく）
詳細：貧血検査・心電図検査・
眼底検査・血清クレアチニン
検査
追加：貧血検査・腎機能検査
（血清クレアチニン、尿酸）

PSA検査

採血をします。
同時に特定健康診査
を受診しない方は、
朝食の制限はありま
せん。

B型肝炎ウイルス検査
（HBs 抗原検査）
Ｃ型肝炎ウイルス検査
（ＨＣＶ抗体検査）

採血をします。
同時に特定健康診査
を受診しない方は、
朝食の制限はありま
せん。

便潜血反応検査
（免疫便潜血検査　
　　　　　　2日法）

※予約後に検査容器
を郵送します。提出
日は同封のお知らせ
をご覧ください。
※痔出血のある方、
生理中は正確な検査
ができないので、避
けてください。

注意事項

追加健診のお知らせ（ハガ
キ）が届いた方は、当日ご
持参ください。届いていな
い方は不要です。

健康保険証の種類は問いませんが、職場などで受診機会が
ある方、症状があり治療中の方は対象外です。
前立せんがん検診と大腸がん検診は1年度に1回、
肝炎ウイルス検診は一生に1回無料です。
2回目以上は自己負担となりますので、ご注意ください。

申込後に、日の出ヶ丘病院か
ら書類が送付されます。受診
の注意事項などをお読みに
なり、忘れ物がないように正
しく受診してください。

結果が要精密検査となりましたら必ず精密検査を受診してください。

費　用
無　　　　　　　料

二次検査（精密検査等）は有料

結　果
結果は、受診から約１か月後に郵送します。
毎回の受診年月日と結果を記録し、健康管理をしましょう。

その他
ひのでちゃん行政カードポイント対象事業です。
ポイント加算の有効期限は、健診（検診）日から1年間です。

　　いきいき健康課 健康推進係　☎042(588)5426

特定健康診査・前立せんがん検診・
肝炎ウイルス検診・大腸がん検診

　のお知らせ

もう受診はしましたか？
ご自身の健康チェックのため、

大切な人のため、
検診を受けましょう！

日の出町
ひのでちゃん

環境先進都市ふるさと日の出の推進 !!
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いきいき健康情報 !! 保健センター ☎042(588)5426

♪お母さんと子どもの健康【会場・保健センター】　　※各事業へ母子手帳は必ずご持参ください。
事 業 名  日にち 時　間 　　　　　　　　　申　　込　　な　　ど

乳幼児歯科相談 10/  5（木） 9:00～10:15 申込　予約制　※対象者の事前通知有

母子相談事業 10/  6（金） 9:45～11:30 申込　予約制

離乳食教室
（初期）

10/10（火） 9:45～11:30
申込　予約制　　持物　エプロン
★お母さん以外のご家族の参加もお待ちしております!

1歳6カ月児健康診査 10/13（金）13:00～13:15 申込　予約不要　※対象者の事前通知有

5歳児歯科健診 10/19（木） 9:00～10:15 申込　予約制　※対象者の事前通知有

♪学習・栄養【健康全般に関する学習 ･体操など】（費用無料）　　※健康栄養相談以外は予約不要です。
事 業 名  日にち 時　間 会場 申　　込　　な　　ど

健康栄養相談 10/  6（金）
11/  8（水）  9:00～11:30 保健センター

管理栄養士・保健師による相談。　 申込　予約制
10月は歯科衛生士に相談できます。

　健康教育
（健康・栄養）
『認知症予防』

10/19（木）13:30～15:30（※） 　

平井・生涯青春
ふれあい総合
福祉センター

保健師と管理栄養士による健康学習、
レシピの紹介、自宅でできるストレッチ等。

♪運動【各専門の講師による運動】（費用無料）　　※水中歩行教室以外は予約不要です。
事 業 名  日にち 時　間 会場 申　　込　　な　　ど

スクエア
ステップ 10/12（木）10:00～11:30（※） 　

平井・生涯青春
ふれあい総合福
祉センター

リズムに合わせてステップしながら歩く脳トレ
講師 敕使河原麻美 氏

中国体操 10/16（月）10:00～11:30 保健センター40歳以上

“ 練功十八法 ” 呼吸と動きをつなげて、からだ全身で
気持ちよさを感じられる運動です。
講師　敕使河原麻美 氏

リフレッシュ
体　　操

10/26（木）9:30～11:30 保健センター40歳以上

講師による軽い体操、ﾘﾗｸｾﾞー ｼｮﾝ。
講師　敕使河原麻美 氏
★ 10月は管理栄養士による栄養（脂質）のお話あり

水中歩行
教　　室

毎週
月 ･水曜日 14:00　　

～15:30
（※）　

平井・生涯
青春ふれあい
総 合 福 祉
セ ン タ ー

申込　要予約（当日正午まで厳守）
ふれあいセンター直接・電話申込　☎042（597）4040
各定員　10人（男性限定：10人）　　講師　岡 友紀 氏
持物　水着、水泳帽、タオル、飲物

男性限定
水中歩行教室

10/11（水）
10/25（水）

学習・栄養・運動の対象：町内在住おおむね40歳以上 ／（※）おおむね60歳以上
　　　　　　　　　　　　事前に体温測定をしてから来てください。
持物：運動できる服装でタオル、飲物、マスク　　　　マーク：ひのでちゃん行政カード元気健康ポイント対象事業

◀
離
乳
食
教
室
の
詳
細

◀
健
診
の
詳
細
は
、

こ
ち
ら
か
ら
ア
ク
セ
ス
し
、

ご
確
認
く
だ
さ
い

（ 有料広告 ）

コンタクトレンズ各メーカー取り扱いあり。

院長  日本眼科学会認定専門医　安 里 崇 德
【経歴】

・掛川市立総合病院（現 中東遠総合医療センター）
・静岡済生会総合病院
・中京病院
・長野県立こども病院
・JA 厚生連 小諸医療センター 眼科医長

日の出町外出支援バス
9時から16時の毎時37分頃着

亜細亜
大学

セブン
イレブン

りそな銀行

イオンモール
日の出

日の出
福祉園

当院

あきる野学園

西中学校武蔵引田駅
五日市線

△：第1日曜日午前は診察します。
○：第2、第4木曜日午前は診察します。

【休診日】木曜日午後、土曜日午後、祝日、第２週以降の日曜日

【電話受付時間】午前9：15～　午後15：15～

東京都西多摩郡日の出町平井405-5

TEL042-597-2222

事前予約制

日の出あきる野眼科

〒190-0192（個別郵便番号）東京都西多摩郡日の出町平井2780  TEL  042（597）0511（代）　FAX  042（597）4369
日の出町ホームページ http://www.town.hinode.tokyo.jp/  メールアドレス info@ town.hinode.tokyo.jp
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特に記載のない場合の受付時間は土・日曜日、祝日、年末年始を除く午前8時30分～午後5時15分（正午～午後１時を除く）です。
申込の記載がない場合は直接会場へ。費用の記載が無い場合は無料です。

児童館からのお知らせ

図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ 10月のご利用案内
www.town.hinode.tokyo.jp/ クリック

　　　　　 声の録音ＣＤ
～ ｢広報日の出｣ＣＤ版の貸出を行っています。～
　目の不自由な方を対象に、声のボランティア
｢セキレイ｣ さんが製作した、｢広報日の出｣ ＣＤ
版の貸出を行っており、ユーチューブでも配信し
ています。また、｢セキレイだより｣ も好評貸出
中です。詳しくは、図書館までご連絡ください。

対　象 会　場 開催日(毎週) 時　　間

0歳 ～ 4歳
図書館本館

木曜日 午前10時30分～11時

5歳 ～ 小学生 水曜日 午後3時30分～4時

問　図書館　☎ 042（597）3496

～ ｢広報日の出｣ＣＤ版の貸出を行っています。～～ ｢広報日の出｣ＣＤ版の貸出を行っています。～

本館　☎ 042(597)3496 開館日】火～日曜日　午前10時～午後５時
休館日】毎週月・第３火曜日（資料整理日）、祝日

◆児童向けおはなし会、土曜日開催のお知らせ ◆読書の秋です。
この機会に読書手帳を作ってみませんか？

10 月 の お は な し 会

問 志茂町児童館　住所 :平井 1254-1 ☎042（597）2547［午前10 時～午後5時/休館:日･祝］

乳幼児親子対象

10 月の行事予定10月の行事予定

「みんなであそぼうの日」
４日（水）　午前10時30分～午前11時30分
　（予約不要・出入り自由・無料）
　　行事がない日も児童館をご利用いただけますので、
　ぜひご利用ください。午前 10時～午前 11時 50分ま
　で遊べます。（日祝除く）

☆利用者登録をお願いします☆
　緊急時の連絡の為、利用者登録をお願いして
います。年度ごとに更新しますので、児童館・
子育て福祉課窓口・図書館・保健センターに
置いてある児童館利用者登録届に保護者が記入
し、最初の来館時にお子さんに持たせてください。
※利用者登録届は、町のＨＰからもダウンロー
　ドできます。
※登録しないで遊ぶことはできませんのでご注意ください。

対　象 利用できる時間

乳幼児の親子 午前10時～ 11時 50分

小・中学生 午後１時30分～ 4時 30分

児童館利用案内

▲ 利用者登録届
　二次元コード

（ 有料広告 ）

スパイシーガーリックさん出演（プロダクション人力舎）
☆日時：７日（土）開場午後１時30分 /開演午後２時
☆場所：ひのでグリーンプラザ（日の出町平井 3231-1）
☆尚、当日は児童館は休館になります。

日の出町 しもちょうじどうかん
子どもお笑いフェス

　志茂町児童館は、乳幼児（保護者同伴）～小中学生が遊
んだり、過ごすことのできる施設です。
図書室で出来る遊び　折紙、切り絵、ぬりえ、マンカラ、カプラ、
オセロ等のボードゲーム、他に漫画や絵本等もあります。
遊戯室で出来る遊び　バドミントン、バスケット（シュート
練習）、ボッチャ、卓球（３年生以上）、けん玉、コマなど

〈開館日〉月～土曜日　　〈休館日〉日曜日・祝日

※乳幼児の時間は車での来館可能です。

児
童
館
の
様
子

　これまで毎週水曜日の午後３時 30分～４時に開催をし
ていた児童向けおはなし会を、11月から第２・第４土曜
日の午前に開催予定です。これまで参加が難し
かった方もぜひ一度ご参加ください！
　詳しくは次号でお知らせいたします。

　図書館で借りた本の記録を、シールにして印刷すること
ができます。それを読書手帳に貼って、あなた　だけの貸
出記録を作ってみませんか？印刷を希望する方は、貸出手
続きの際に職員にお申し出ください。

＋１(プラスワン )みんなで進める協働のまちづくり
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10 月のカレンダー

休
日
・
祝
日
の
医
療
機
関

1 日 都民の日

2 月
3 火
4 水
5 木
6 金
7 土 戦没者追悼式　※詳細は3ページ

8 日
9 月 スポーツの日

10 火

11 水

総合相談 (人権・行政・法律)開設  午後１時～４時  役場３階会議室  予約は４日 (水) 午前９時～
　　　町民課 窓口サービス係　☎ 042(588)4108
消費生活相談開設  午後１時～４時  役場教育センター２階 相談室
　　　産業観光課 商工観光係　☎ 042(588)4101

12 木
13 金
14 土 産業まつり

15 日 産業まつり

16 月
17 火 日の出本人ミーティング　※詳細は6ページ

18 水

19 木 夜間窓口開設日 (マイナンバーカード交付、各種証明書発行〔住民票、印鑑証明書、戸籍、納税証明書〕、
納税相談 )　午後７時30分まで

20 金
21 土 休日納税窓口開設日 午前９時～午後１時

22 日 休日納税窓口開設日 午前９時～午後１時

23 月
24 火 ひのでカフェ＠イオンモール日の出　※詳細6ページ

25 水
26 木
27 金
28 土
29 日
30 月
31 火

※診療時間は全て午前9時～午後5時。※診療は急患に限り診療し、往診はいたしません。
※歯科診療は、お問い合わせのうえ受診してください。

休
日
・
祝
日
歯
科
診
療

１０月　１日㈰ 中井歯科クリニック あきる野市秋川2－ 10－ 2 シャルマン106号 ０４２（５５８）４５８９

１０月　８日㈰ せ ぬ ま 歯 科 医 院 あきる野市秋川２－１－１　壽ビル２Ｆ ０４２（５３２）４６８２

１０月　９日㈪ 高 取 歯 科 医 院 あきる野市五日市５５ ０４２（５９６）００４８

１０月１５日㈰ か ね こ 歯 科 医 院 あきる野市小川東２－７－２　遠藤ビル２Ｆ ０４２（５５８）５１１８

１０月２２日㈰ 内 山 歯 科 医 院 あきる野市五日市１８７ ０４２（５９６）０３２７

１０月２９日㈰ 瀬 沼 歯 科 医 院 あきる野市五日市８５１－３ ０４２（５９６）３２８８

　祝　日　診　療
開　設　日 医療機関名 所     在      地 電　話　番　号

１０月　９日㈪ 馬場内科クリニック 日の出町大久野１０６２番地１ ０４２（５９７）０５５０

日の出町お知らせメール
登録用モバイル端末メールアドレス二次元コード
https://service.sugumail.com/hinode/
問　総務課 広聴広報係　☎  042(588)4116

防災行政無線ミュージックチャイムの時間変更
　夕方、子どもたちへ帰宅を知らせるミュージックチャイムを冬時間に変更します。
期間　10月1日 (日 ) ～令和６年３月31日 ( 日 )　　／　時間　午後４時30分

　　生活安全安心課 防災・コミュニティ係　☎ 042(588)5067

戦没者追悼式　※詳細は3ページ

10月２日 (月 ) 令和５年度　　固定資産税・都市計画税　第３期納期限
　 国民健康保険税・介護保険料・後期高齢者医療保険料　第３期納期限

10月 31日（火）　令和５年度　　　　　　 町 都 民 税　第３期納期限
　 国民健康保険税・介護保険料・後期高齢者医療保険料　第４期納期限

東京都最低賃金改正のお知らせ
　東京都最低賃金は、令和５年10月１日から時間額１，１１３円に改正されます。東京
都内で働くすべての労働者に適用されます。
　　東京労働局 労働基準部 賃金課　　　　☎０３（３５１２)１６１４（直通）
　　東京働き方改革推進支援センター　　  ☎０１２０(２３２)８６５

〒190-0192（個別郵便番号）東京都西多摩郡日の出町平井2780  TEL  042（597）0511（代）　FAX  042（597）4369
開庁時間　午前8時30分～午後5時15分　閉庁　土・日曜日、祝日、年末年始（12月29日～翌年1月3日）



ひのでトピックス日の出町
「ひのでちゃん」

是非 チェックしてね♪

第651号　令和５年10月１日発行　総務課 広聴広報係
配布に関するお問合せ　日の出町シルバー人材センター　☎042(597)0501 再生紙を使用しています

町の情報発信中！

日の出町
YouTube
チャンネル

日の出町
公式X

（旧ツイッター）

生活安全安心課 防災・コミュニティ係
　　　　☎ 042(588)5067

　この協定は災害などで大規模停電が起きた
際に各避難所等で使用するために給電車両の
貸与を受けることができるものです。

　機関車バス青春号は、令和５年３月 31日をもって路線バスとしての役目を終えま
したが、長年日の出町の観光シンボルとして運行してきたこともあり、その後の活用
事業を募集しておりました。その結果 16事業者より応募があり、審査の中で最も評
価の高かった「青春号を活用した町興し隊」に売却しました。今後の活

用方法としては、イベント等への出店や機関車バスグッズの開発・販売、乗車体験会などの事業が
予定されています。詳しい情報は専用HP（右記二次元コード）にて随時発信予定となっておりま
すので、ぜひご覧ください。

　この協定は災害などで大規模停電が起きた

S&D多摩ホールディングス株式会社、トヨタS&D西東京株式会社と
「災害時における給電車両
の貸与に関する協定」を
締結しました。

　機関車バス青春号は、令和５年３月 31日をもって路線バスとしての役目を終えま
機関車バス「青春号」の活用事業者が決定しました！

生活安全安心課 防災・コミュニティ係　☎ 042(588)5067

産業観光課商工観光係　☎042(588)4101

親子で新島村へ行ってきました！
新島村友好交流事業　８月26日 (土 ) ～ 27日 (日 )
　日の出町と新島村は、平成 20年７月 30日に「友好町村盟約」を締結しました。
この締結により、隔年で日の出町と新島村を行き来し、交流事業を行っております。
　コロナ禍の影響により一時休止しておりましたが、今回は、町内の親子８組 16名（小学４年生～６年生）
と引率の町職員が新島村を訪問し、新島村の親子と交流を深めました。新島村のきれいな海での海水浴な
ど、たくさんの思い出を作ってきました。 総務課 庶務係　☎042(588)4114

日の出町消防団が東京消防庁より防災部長賞を受賞しました！
　令和５年８月 29日、東京消防庁において、日の出町消防団
が防災部長賞（消防活動功労表彰）を受賞しました。この表
彰は、令和５年７月 19日に発生した、山林火災（大久野地内）
での消火活動の活躍が認められ、表彰されたものです。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　当日は
秋川消防署の宮澤署長にも参列していただき、東
京消防庁の防災部長室で表彰が行われた後、日の
出町役場町長室にて小嶋消防団長から田村町長へ
受賞報告を行いました。




