
10月号広 報 日 の 出

広報日の出
2023.10月号

2023（令和５）年

10
特に記載のない場合の受付時間は土・日曜日、祝日、年末年始を除く午前8時30分～午後5時15分（正午～午後１時を除く）です。
申込の記載がない場合は直接会場へ。費用の記載が無い場合は無料です。

油
・
断
・
快
適
下
水
道

〜
下
水
道
に
油
を
流
さ
な
い
で
〜

　

油
は
下
水
道
管
の
つ
ま
り
や
悪
臭
の
原
因
と

な
り
ま
す
。
水
再
生
セ
ン
タ
ー
で
も
完
全
に
油

を
取
り
除
く
こ
と
は
難
し
く
、
結
果
的
に
川
や

海
の
自
然
環
境
を
汚
す
原
因
に
な
り
ま
す
。

　

環
境
を
守
る
に
は
、
一
人
ひ
と
り
が
排
水
の

マ
ナ
ー
を
守
る
こ
と
で
大
き
な
改
善
効
果
が
得

ら
れ
ま
す
。
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問　

ま
ち
づ
く
り
課
下
水
道
係

　
　

☎
042
（
588
）
５
１
３
９

品
質
や
数
量
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ
も
同
様
で
す
）。

※
品
物
の
や
り
取
り
等
に
関
し
町
は
一
切
責
任

　

を
負
い
ま
せ
ん
。

問　

生
活
安
全
安
心
課
環
境
リ
サ
イ
ク
ル
係

　
　

☎
042
（
588
）
５
０
６
８

申
請
書
を
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

　

付
加
保
険
料
の
納
付
は
、
申
し
込
ん
だ
月
分

か
ら
と
な
り
ま
す
。付
加
保
険
料
の
納
期
限
は
、

翌
月
末
日
で
す
。

問　

青
梅
年
金
事
務
所

　
　

☎
０
４
２
８(

30)

３
４
１
０

節
目
の
年
で
す
。
そ
れ
を
記
念
し
て
、
多
摩
地

域
の
魅
力
を
発
信
す
る
イ
ベ
ン
ト
を
下
記
日
程

で
実
施
し
ま
す
。
多
摩
30
市
町
村
等
に
よ
る
販

売
・
Ｐ
Ｒ
ブ
ー
ス(

特
産
品
、
グ
ル
メ
な
ど)

や
多
摩
産
食
材
を
使
用
し
た
グ
ル
メ
の
提
供
、

多
摩
の
木
材
を
使
用
し
た
丸
太
切
り
等
の
体
験

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
な
ど
超
た
ま
ら
ん
企
画
が
盛

り
だ
く
さ
ん
！
皆
様
の
ご
来
場
を
お
待
ち
し
て

お
り
ま
す
。

日
時

10
月
28
日
(土)
・
29
日
(日)

　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

場
所　

Ｊ
Ｒ
立
川
駅
北
口
サ
ン
サ
ン
ロ
ー
ド

　

そ
の
他
イ
ベ
ン
ト
詳
細
は
、
イ
ベ
ン
ト
特
設

サ
イ
ト
（　
　

 https://w
w
w
.tam

a1
3
0
.

com
/

）
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

イ
ベ
ン
ト
問
い
合
わ
せ
先

　

多
摩
の
魅
力
発
信

　
　

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
事
務
局

　

☎
03
（
５
７
３
８
）
８
９
０
４

　

東
京
都
総
務
局
行
政
部
振
興
企
画
課

　

☎
03
（
５
３
８
８
）
２
４
４
３

問　

企
画
財
政
課
企
画
係

　
　

☎
042
（
588
）
４
１
１
７

リ
サ
イ
ク
ル
情
報
交
換
コ
ー
ナ
ー

ゆ
ず
り
ま
す

・
薪
（
ス
ト
ー
ブ
用
）

・
書
道
用
の
紙

■
利
用
し
た
い
方
は
、
環
境
リ
サ
イ
ク
ル
係
へ

10
月
２
日
以
降
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
掲
載

　

品
は
、持
ち
主
と
直
接
交
渉
い
た
だ
き
ま
す（

10
月
の
夜
間
・
休
日
の
納
税
窓
口
開
設
日

夜
間

10
月
19
日
(木)
午
後
７
時
30
分
ま
で

休
日

10
月
21
日
(土)
、
22
日
(日)

　
　
　

午
前
９
時
〜
午
後
１
時
ま
で

問　

税
務
課
納
税
係　

☎
042(

588)

４
１
０
７

国
民
年
金
付
加
年
金
制
度
に
つ
い
て

　

国
民
年
金
の
定
額
保
険
料
に
加
え
て
付
加
保

険
料
（
月
額
400
円
）
を
納
め
る
と
、
老
齢
基
礎

年
金
に
付
加
年
金
が
上
乗
せ
さ
れ
ま
す
。
付
加

年
金
の
年
金
額
は
200
円
×
付
加
保
険
料
納
付
月

数
と
な
り
ま
す
。

納
め
る
こ
と
が
で
き
る
方

　

国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者
、
任
意
加
入
被

保
険
者
（
65
歳
以
上
の
方
を
除
く
）

付
加
保
険
料
の
月
額

400
円

付
加
年
金
額

200
円
×
付
加
保
険
料
納
付
月
数

申
込
み
方
法

　

青
梅
年
金
事
務
所
ま
た
は
日
の
出
町
役
場
へ

年
金
相
談
・
お
手
続
き
の
際
は
ご
予
約
を

　

日
本
年
金
機
構
の
全
国
の
年
金
事
務
所
で
は
、

年
金
相
談
や
年
金
請
求
手
続
き
に
つ
い
て
、「
予

約
相
談
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。
お
待
ち
時
間
の

少
な
い
予
約
相
談
を
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

ご
予
約
は
、
全
国
共
通
の
予
約
専
用
受
付
電

話
「
☎
０
５
７
０(

05)

４
８
９
０
」
ま
た
は
お

近
く
の
年
金
事
務
所
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

お
申
し
込
み
の
際
は
、
基
礎
年
金
番
号
の
わ

か
る
も
の
（
年
金
手
帳
や
年
金
証
書
な
ど
）
を

ご
用
意
く
だ
さ
い
。

　

予
約
相
談
希
望
日
の
１
か
月
前
か
ら
前
日
ま

で
受
付
し
て
い
ま
す
。

問　

青
梅
年
金
事
務
所

　
　

☎
０
４
２
８(

30)

３
４
１
０

多
摩
東
京
移
管
130
周
年
記
念
イ
ベ
ン
ト

「
超
た
ま
ら
ん
博
」
の
開
催

　

今
年
は
、
多
摩
地
域
が
神
奈
川
県
か
ら
東
京

府
（
当
時
）
へ
移
管
さ
れ
て
130
年
目
に
あ
た
る

デ
ジ
タ
ル
分
野
の
魅
力
発
見

　
「
オ
フ
ィ
ス
ツ
ア
ー
」
参
加
者
募
集

　
　
　

主
催　

東
京
都
生
活
文
化
ス
ポ
ー
ツ
局

日
時

11
月
23
日(

木
・
祝)

　
　
　

午
後
１
時
〜
午
後
３
時

場
所

日
本
マ
イ
ク
ロ
ソ
フ
ト
株
式
会
社（
港
区
）

使いきる

吸い取る

ふき取る

残った油は熱いうちに
こし器に移し、炒めも
のなどで使いきる。

古い油は、新聞紙など
で吸い取るか、油を固
める製品を使い、燃え
るゴミとして出す。

なべや皿についた油
汚れはふき取ってか
ら洗いましょう。

総合文化体育センターの設置推進 !!

催

し

税

金

保
険
・
年
金

×××××××××××××××××××××××××



10月号
2023（令和５）年

広 報 日 の 出

広報日の出
2023.10月号

11

対
象　

都
内
在
住
・
在
学
の
女
子
中
高
生

定
員

40
人　

※
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選

締
切

10
月
27
日
(金)　

午
後
５
時

デ
ジ
タ
ル
分
野
へ
の
女
性
参
画
を
促
進
す
る
こ

と
を
目
的
と
し
た
事
業
で

す
。
詳
細
は
Ｈ
Ｐ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

問　

東
京
都
生
活
文
化
ス
ポ
ー
ツ
局

　
　

☎
03(

５
３
８
８)

３
１
８
９

対
象　

小
・
中
学
生

④
シ
ニ
ア
硬
式
テ
ニ
ス
ダ
ブ
ル
ス
大
会

日
時

10
月
15
日
(日)　

午
前
９
時
〜
午
後
１
時

場
所　

ス
ポ
ー
ツ
パ
ー
ク

対
象

60
歳
以
上
の
方

※
大
会
要
項
等
は
ス
ポ
ー
ツ
協
会
Ｈ
Ｐ
参
照

⑤
シ
ニ
ア
硬
式
テ
ニ
ス
年
代
別
シ
ン
グ
ル
ス
大
会

日
時

10
月
18
日
(水)

60
歳
以
上

　
　
　

10
月
25
日
(水)

70
歳
以
上

　
　
　

11
月
２
日
(木)

75
歳
以
上

　
　
　

午
前
９
時
〜
午
後
３
時

※
大
会
要
項
等
は
ス
ポ
ー
ツ
協
会
Ｈ
Ｐ
参
照

問　

③
④
⑤
硬
式
テ
ニ
ス
協
会

　
　

☎
080
（
５
４
６
４
）
１
３
０
６

⑥
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会

日
時

10
月
29
日
(日)

　
　
　

午
前
９
時
〜
午
後
２
時

場
所　

本
宿
小
学
校
体
育
館

対
象　

中
学
生
以
上

※
大
会
要
項
等
は
ス
ポ
ー
ツ
協
会
Ｈ
Ｐ
参
照

問　

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
連
盟

　
　

☎
080
（
７
９
８
８
）
６
９
０
６

問　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
日
の
出
町
ス
ポ
ー
ツ
協
会

　
　

☎
070
（
７
５
４
５
）
５
１
１
１

　

ス
ポ
ー
ツ
協
会

　
　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
　
　

二
次
元
コ
ー
ド
▼

子
育
て
交
流
ひ
ろ
ば
・
ふ
れ
あ
い
食
堂

サ
ン
ラ
イ
ズ
こ
ど
も
フ
ェ
ス
タ
２
０
２
３
の
開
催

主
催　

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
ひ
の
で
ホ
ー
ム

　

遊
び
と
体
験
・
お
い
し
い
ラ
ン
チ
と
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
を
通
じ
て
、
子
育
て
中
の
保
護
者

や
子
ど
も
同
士
で
楽
し
く
交
流
し
ま
せ
ん
か
。

※
今
回
は
会
食
形
式
で
の
開
催
で
す

日
時

10
月
29
日
(日)

　
　
　

午
前
11
時
〜
午
後
１
時
30
分

場
所　

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
ひ
の
で
ホ
ー
ム

対
象　

町
近
隣
在
住
の
幼
児
・
小
学
生
・
中
学

生
ま
で
と
保
護
者
（
小
学
５
年
生
以
上
か
ら
は

こ
ど
も
の
み
で
の
参
加
可
）

定
員

120
人
（
事
前
申
込
が
必
要
で
す
）

費
用　

参
加
費
一
人
100
円
（
ラ
ン
チ
代
込
み
）

申
込
ほ
か
詳
細　

左
記
二
次
元
コ
ー
ド(

ひ
の

で
ホ
ー
ム
Ｈ
Ｐ)

に
て
10
月
２
日
よ
り
詳
細
情

報
を
公
開
い
た
し
ま
す
。

申
込
受
付

10
月
10
日
(火)
10
時
〜
受
付
開
始

（
定
員
に
達
し
次
第
締
め
切
り
）

問　

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
ひ
の
で
ホ
ー
ム

　
　

☎
平
日
午
前
10
時
〜
午
後
５
時

　
　
　

 (

597)

２
０
２
１(

越
沼)

  Ken-Koshinum
a@
h-sunrise.com

二
次
元
コ
ー
ド
▼

　

ひ
の
で
ホ
ー
ム
Ｈ
Ｐ

「
家
庭
用
可
燃
ご
み
専
用
収
集
袋
外
装
袋
裏
面
」

・「
資
源
と
ご
み
の
収
集
カ
レ
ン
ダ
ー
」
の

　
　
　
　
　
　

  　

掲
載
広
告
を
募
集
し
ま
す

　

家
庭
で
使
用
す
る
家
庭
用
可
燃
ご
み
専
用
収

集
袋
（
外
装
袋
裏
面
）
や
、「
資
源
と
ご
み
の

カ
レ
ン
ダ
ー
」
に
広
告
を
掲
載
し
て
い
た
だ
け

る
事
業
者
を
募
集
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

問　

生
活
安
全
安
心
課
環
境
リ
サ
イ
ク
ル
係

　
　

☎
042
（
588
）
５
０
６
８

（ 有料広告 ）

ス
ポ
ー
ツ
協
会
か
ら
の
お
知
ら
せ

　

日
の
出
町
ス
ポ
ー
ツ
協
会
の
ス
ポ
ー
ツ
教

室
、
大
会
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

①
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
教
室

日
時

10
月
21
日
(土)　

午
前
９
時
〜
11
時

場
所　

ス
ポ
ー
ツ
パ
ー
ク

対
象　

小
・
中
学
生

問　

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
連
盟

　
　

☎
090
（
４
７
２
４
）
９
５
６
４

②
ミ
ニ
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
教
室

日
時

10
月
14
日
(土)　

午
前
10
時
〜
正
午

場
所　

町
民
グ
ラ
ン
ド

対
象　

小
学
生

問　

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
連
盟

　
　

☎
090
（
６
１
４
０
）
８
１
９
１

③
ジ
ュ
ニ
ア
硬
式
テ
ニ
ス
教
室

日
時

10
月
１
日
(日)
、
15
日
(日)
、
22
日
(日)

　
　
　

午
後
１
時
〜
３
時

場
所　

ス
ポ
ー
ツ
パ
ー
ク

募

集

日の出町
ひのでちゃん
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