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加
さ
れ
た
方

問　

子
育
て
福
祉
課
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン

タ
ー
係　

☎
042(

588)

４
１
１
３

大
久
野
保
育
園
み
ん
な
の
ひ
ろ
ば
『
バ
ト
ン
』

『
バ
ト
ン
』
に
遊
び
に
来
ま
せ
ん
か

日
時　

月
曜
日
〜
金
曜
日
（
祝
日
は
除
く
）

　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

年
齢
に
合
っ
た
２
つ
の
園
庭
で
遊
ぼ
う

　

着
替
え
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

11
月
の
製
作　

葉
っ
ぱ
で
あ
そ
ぼ
う

施
設
使
用
料　

無
料

　

い
つ
で
も
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

プ
ロ
カ
メ
ラ
マ
ン
・
ア
ン
ナ
さ
ん
の
撮
影
会

　

年
賀
状
や
お
子
さ
ま
の
成
長
記
録
に
か
わ
い

い
写
真
を
残
し
ま
せ
ん
か
。

日
時

11
月
16
日
(木)

　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

撮
影
時
間　

１
組
20
分

料
金　

撮
影
料
無
料　

１
デ
ー
タ　

190
円

　
　
　
　
　
　
　
　
　

全
デ
ー
タ　

３
千
500
円

※
衣
装
、
そ
の
他
の
飾
り
物
持
ち
込
み
Ｏ
Ｋ

※
ご
予
約
は
大
久
野
保
育
園
ま
た
は
バ
ト
ン
に

　

直
接
、
も
し
く
は
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ

　

さ
い
。

香
り
で
癒
さ
れ
る
肩
・
ハ
ン
ド　

リ
ラ
ク
ゼ
ー

シ
ョ
ン　

先
着
各
日
３
人
無
料

※
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
中
は
お
子
様
を
お
預
か

　

り
い
た
し
ま
す
。

日
時

11
月
17
日
(金)
、
28
日
(火)

　
　
　

①
午
前
10
時　

②
午
前
10
時
30
分

　
　
　

③
午
前
11
時

持
物　

フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
・
飲
物

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ　

先
着
５
人
無
料

　

手
の
ひ
ら
か
ら
安
心
感
や
信
頼
感
を
与
え
て

あ
げ
て
親
子
の
絆
を
深
め
て
く
だ
さ
い
。

日
時

11
月
８
日
(水)

　
　
　

午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

対
象  

３
か
月
か
ら
10
か
月
の
乳
児
の
親
子

持
物　

バ
ス
タ
オ
ル
・
飲
物
・
赤
ち
ゃ
ん
の
好

き
な
お
も
ち
ゃ

わ
ら
べ
う
た
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ

　
　
　
　
　
　
　

先
着
５
人
無
料

日
時

11
月
30
日
(木)

　
　
　

午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

対
象  

２
か
月
か
ら
２
歳
ま
で
の
親
子

持
物　

バ
ス
タ
オ
ル
・
飲
物

　

詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
と
イ
ン
ス
タ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。
遊
ん
で
い
る
様
子
が
た
く
さ
ん

見
れ
ま
す
。

大
久
野
保
育
園
バ
ト
ン

　
　
　

二
次
元
コ
ー
ド
▼

問　

大
久
野
保
育
園　

☎
042(

597)

２
０
０
６

11
月
は
児
童
虐
待
防
止
推
進
月
間
で
す

　

近
年
、
児
童
虐
待
は
大
き
な
社
会
問
題
と

な
っ
て
い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
を
虐
待
か
ら
守

る
た
め
に
は
、
異
変
に
気
づ
き
や
す
い
身
近
な

地
域
の
方
々
か
ら
の
連
絡
が
大
切
で
す
。
児
童

虐
待
と
疑
わ
れ
る
子
ど
も
に
気
づ
い
た
場
合
、

児
童
相
談
所
な
ど
へ
の
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

問　

子
育
て
福
祉
課
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン

タ
ー
係　

☎
042(

588)

４
１
１
３

（ 有料広告 ）

時間帯・状況 通告（連絡）先 電話番号

虐待通告やお子様のこと
で緊急の相談がある場合

（24時間）

児童相談所虐待
対応ダイヤル

１８９番

平日の
午前９時～午後５時

子ども家庭
支援センター

042(597)6177

平日の夜間、土日、祝日
（児童相談所に相談中で

緊急の場合）

東京都児童
相談センター

03(5937)2330

命の危険性、犯罪性が
ある場合

五日市警察署 042(595)0110

緊急で命の危険性、
犯罪性がある場合

警察 １１０番

事 業 名 日時（受付時間） 場所 内　容　な　ど

ママさん
ヨ　ガ

11/22（水）
10:00～11:30
（9:45 ～受付） 保

健
セ
ン
タ
ー
２
階

内容：ヨガのポーズや呼吸で産後の心身を整えリフレッシュにつな
がります。　　対象：未就学児（おおむね3か月以上）の保護者
講師：柳 菜穂氏　　定員：20組　　持物：タオル・保護者用飲物・
お子様用飲物（要記名）　　申込：11月 21日（火）締切

ママさん
ベリーダンス

11/24（金）
10:00～11:30
（9:45 ～受付）

内容：緩やかなベリーダンスの動きで産後に歪んだ骨盤を調整して
いきます。冷えにも効果的です。　　対象：未就学児（おおむね3
か月以上）の保護者　 　講師：福泉千恵氏　　定員：20組
持物：タオル・保護者用飲物・お子様用飲物（要記名）
申込：11月 22日（水）締切

子育て
サロン

（食育講座）

11/27（月）
10:00～11:30
（9:45 ～受付）

内容：座学「食育を学んで実践、健康家族！食を楽しみ興味を持と
う！運動も、勉強も、心を育むことも、食は全ての土台です。幸せ
で健康な生涯につながる、食育の基礎を学びましょう」
対象：未就学児（３か月以上）の保護者　 　講師：NPO法人日本
食育協会　　定員：15組　　持物：筆記用具、保護者用飲物・お
子様用飲物（要記名）　　申込：11月 24日（金）締切

子育て支援情報 !!
子育てグループ活動では、スタッフが保育をお手伝いします。事業終了後、親子の交流や情報共有の場として場所を開放します。
初めての方も気軽にご参加ください。受付：直接または電話にて平日9：00～17：00。キャンセル時は必ずご連絡ください。

子ども家庭支援センター
☎（597）6177
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特に記載のない場合の受付時間は土・日曜日、祝日、年末年始を除く午前8時30分～午後5時15分（正午～午後１時を除く）です。
申込の記載がない場合は直接会場へ。費用の記載が無い場合は無料です。

宝
光
保
育
園
か
ら
の
お
知
ら
せ

げ
ん
き
っ
こ

　

Ｈ
Ａ
Ｐ
Ｐ
Ｙ
で
楽
し
い
運
動
ク
ラ
ブ
♪
体
を

動
か
し
て
親
子
で
ス
キ
ン
シ
ッ
プ

日
時

11
月
11
日
(土)

　
　
　

午
前
10
時
〜
11
時

対
象　

未
就
学
児
の
親
子

費
用　

無
料

定
員　

親
子
８
組　

要
予
約

親
子
で
ミ
ニ
ミ
ニ
ハ
イ
キ
ン
グ

　

親
子
で
自
然
に
触
れ
な
が
ら
里
山
で
楽
し
く

遊
び
ま
し
ょ
う
♪

日
時

11
月
25
日
(土)

　
　
　

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

対
象　

親
子　
　

費
用　

無
料

定
員　

親
子
15
組　

要
予
約

イ
ン
フ
ァ
ン
ト
マ
ッ
サ
ー
ジ

　

国
際
イ
ン
フ
ァ
ン
ト
マ
ッ
サ
ー
ジ
協
会

（IAIM

）
公
認
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
に
よ
る

マ
ッ
サ
ー
ジ
で
、ぬ
く
も
り
を
我
が
子
に
伝
え
、

親
子
の
絆
を
深
め
て
く
だ
さ
い
。

日
時

11
月
29
日
(水)
、
12
月
６
日
(水)
、

　
　
　

12
月
13
日
(水)
、
12
月
20
日
(水)

　
　
　

午
後
１
時
30
分
〜
２
時
30
分
頃

　

右
記
期
間
以
外
で
も
個
別
（
小
グ
ル
ー
プ
）

で
の
対
応
も
い
た
し
ま
す
。
お
気
軽
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
象　

満
10
か
月
未
満
の
乳
児
の
親
子

費
用　

全
４
回
で
千
円

問　

宝
光
保
育
園　

☎
042(

597)

０
８
７
６

　
　
　
　

認
知
症
勉
強
会　
「
認
知
症
に
関
係

　
　
　
　

し
た
情
報
が
詰
ま
っ
た
認
知
症
ケ
ア

　
　
　
　

パ
ス
を
ご
存
知
で
す
か
？
」

　

も
し
か
し
て
認
知
症
？
と
思
っ
た
時
に
手
に

取
っ
て
い
た
だ
き
た
い
認
知
症
ケ
ア
パ
ス
。

そ
こ
に
書
か
れ
て
い
る
様
々
な
情
報
に
つ
い
て

わ
か
り
や
す
く
お
伝
え
し
ま
す
。

日
時

11
月
28
日
(火)

　
　
　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

講
師

日
の
出
町
認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー

　
　
　

セ
ン
タ
ー
長
・
保
健
師

　
　
　

認
知
症
地
域
支
援
推
進
員

場
所　

役
場
３
階
第
１
・
２
会
議
室

対
象　

テ
ー
マ
に
関
心
が
あ
る
方
ど
な
た
で
も

定
員

40
人

申
込　

電
話
11
月
１
日
(水)
〜
24
日
(金)

問　

い
き
い
き
健
康
課
高
齢
支
援
係

　
　

☎
042(

588)

５
３
６
８

内
容　

こ
れ
か
ら
の
生
活
に
前
を
向
い
て
生
き

て
い
き
た
い
。
そ
ん
な
思
い
を
楽
し
く
本
音
で

語
り
合
い
ま
し
ょ
う
。

申
込　

初
め
て
参
加
さ
れ
る
方
は
、
事
前
に
ご

連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。（
平
日
午
前
９
時
〜

午
後
５
時
）

問　

い
き
い
き
健
康
課
高
齢
支
援
係

　
　

☎
042(

588)

５
３
６
８

定
員

200
人(

先
着
順) 

※
企
業
・
事
業
所
・
関
係
機
関
の
方
の
み
要
事
前
連
絡

費
用　

入
場
無
料

申
込　

電
話
で
左
記
問
い
合
わ
せ
先
ま
で(

企

業
・
事
業
所
・
関
係
機
関
の
方
の
み) 

問　

日
の
出
町
障
が
い
者
就
労
・
生
活
支
援
セ

ン
タ
ー
あ
る
っ
て　

☎
042(

519)

９
７
６
１

（
土
日
・
祝
日
を
除
く
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
）

「
日
の
出
本
人
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
」
開
催
し
ま
す

　

参
加
者
募
集
中
。気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

毎
月
１
回
、
開
催
し
て
い
ま
す
。

日
時

11
月
17
日
(金)　

午
後
２
時
〜
３
時

場
所　

役
場
地
下
会
議
室

対
象　

認
知
症
の
診
断
が
あ
る
人
・
診
断
は
無

い
が
物
忘
れ
が
進
行
し
て
い
る
と
医
師
よ
り
言

わ
れ
た
人

西
多
摩
障
害
者
雇
用
・
就
労
支
援

　
　
　
　
　
　

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
２
０
２
３

　

共
催　

西
多
摩
障
害
者
就
労
支
援
機
関
連
絡
会

　
　
　
　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
青
梅

内
容

行
政
報
告
　「
障
害
者
雇
用
の
現
状
と

今
後
の
法
改
正
等
に
つ
い
て
」

講
演
　「
こ
れ
か
ら
の
多
様
な
働
き
方
と
支
援

に
向
け
て
」
朝
日
雅
也
氏 (

埼
玉
県
立
大
学
名

誉
教
授)

パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

　

株
式
会
社
Ｉ
Ｈ
Ｉ
ビ
ジ
ネ
ス
サ
ポ
ー
ト
武

蔵
事
業
所
長　

髙
野
勝
氏
、
羽
村
市
動
物
公

園
園
長　

佐
藤
新
吾
氏
、
そ
の
他
関
係
支

援
機
関
が
登
壇
予
定

日
時

11
月
22
日
(水)　

午
後
２
時
〜
午
後
４
時

　
　
　
　
　
　
　
　

（
開
場
午
後
１
時
30
分
）

場
所　

羽
村
市
ゆ
と
ろ
ぎ
小
ホ
ー
ル

対
象　

企
業
・
事
業
所
の
方
、
障
害
の
あ
る
方
・

家
族
、
就
労
支
援
に
関
わ
る
方
、
教
育
・
保
険
・

医
療
機
関
の
方
、
障
害
の
あ
る
方
の
就
労
に
つ

い
て
関
心
の
あ
る
方

障
害
者(

児)

く
ら
し
相
談
会

　

障
害
福
祉
の
知
識
と
、
障
害
を
持
っ
た
お
子

さ
ん
を
育
て
た
経
験
を
持
つ
相
談
員
が
、
親
身

に
な
っ
て
、
悩
み
を
軽
減
す
る
た
め
の
相
談
を

受
け
付
け
ま
す
。

日
時　

毎
月
第
２
木
曜
（
年
末
年
始
・
祝
日
除

く
）　

午
前
９
時
30
分
〜
正
午

場
所　

ひ
の
で
グ
リ
ー
ン
プ
ラ
ザ
２
階
洋
室

対
象　

対
象
者
本
人
、
お
よ
び
ご
家
族

相
談
員

　

知
的
障
害
者
相
談
員　

沖　

紀
子
氏

　

身
体
障
害
者
相
談
員　

古
家　

し
げ
み
氏

問　

子
育
て
福
祉
課
地
域
支
援
係

　
　

☎
042(

588)

４
１
１
２

福
祉
と

け
ん
こ
う

元気のある活気に満ちた商工観光業・農林業の振興 !!


