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２ページ

～ 行政改革のこれから～
　町の行政改革は、支援金の廃止・見直し（縮小）を先行して行っていますが、現在、子育て
支援策として妊娠期から子育て期にわたって切れ目のないサポートを行うための「こども家庭
センター」設置に向けた準備や、各申請のオンライン化による、手続きの利便性向上に向けた
検討等を進めています。今後の行政改革の取り組みは、「行政改革懇談会」でのご意見等を踏ま
えて適宜見直しを行い、進捗状況については町のホームページに掲載していきます。

２ページ

【お問い合わせ】
・行政改革に関すること　　⇒　企画財政課 企画係　　　　　☎042(588)4117

・子育て支援に関すること　⇒　子育て福祉課 子育て支援係　☎042(588)4113

・高齢者医療費助成・元気で健康に長生き医療費助成　⇒　町民課 後期高齢者医療係　☎042(588)4111

・がん医療費助成 　　　　  ⇒　町民課 保険年金係　　　　　☎042(588)4110

・元気に長生き奨励金 　　  ⇒　いきいき健康課 高齢支援係　☎042(588)5368

名　　称 見直し内容 町ホームページ以外での周知方法

未来わくわく支援金
旧：次世代育成クーポン

（15歳までのこどもが
いる世帯への支援金）

令和６年４月分から
支給額が変わります。

  ７千円／月 → ５千円／月

･第２期（令和５年12月 15日支給）、
  第３期（令和６年４月15日支給）の
  支払通知時に受給者へ周知します。

備　　　　　　考

･ 令和５年４月分から、支給額を月額１万円→７千円に変更（経過措置）、
　支給方法をクーポン券から口座振込に見直しています。 

名　　称 見直し内容 町ホームページ以外での周知方法

高齢者医療費助成

（75 歳以上の方の
　医療費の一部を
助成する制度） 

令和６年４月診療分から、
ひと月当たりの助成額に
上限を設けます。 

　助成額の上限⇒５千円／月

・毎月の申請時に、窓口で説明をしてい
  ます。今後、Q＆ A を用いた周知用チ
  ラシを窓口で配布する予定です。
・新規資格者の方には窓口で説明をして
  います。

備　　　　　　考

・助成額の見直しと合わせて、町税等の滞納による支給停止要件を厳格
　化します。（滞納判定期間：前年度賦課以前２年間⇒前年度賦課以前）

名　　称 見直し内容 町ホームページ以外での周知方法

元気に長生き奨励金

（70 歳以降、主に
　長寿を祝う節目
の年齢で奨励金を
支給する制度）

令和６年度より、
支給対象年齢及び支給額を
見直します。

　11段階⇒５段階

・令和６年10月の広報誌にて支給対象
　者、支給要件等を掲載します。

・令和６年10月上旬に支給対象者へ
　発送予定の通知に掲載します。

備　　　　　　考

・令和６年度からの支給対象年齢、支給額は以下のとおりです。
  70 歳（５千円）、77歳・88歳（１万円）、99歳・100歳（２万円）

・年齢の基準日は９月15日です。

令和６年４月から変更する制度 
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令和６年4月から
子育て・高齢者支援の独自制度が変更になります

計画期間（令和５年～９年）に重点的に取り組む６項目

１ページ

　日の出町では、令和５年２月に、「日の出町行政改革大綱・日の出町行政改革（その５）」を
策定しました。これは、町で実施している事務事業を社会情勢等の変化に対応した内容に見直
していくための「今後の方向性」と「具体的な取組」を定めたもので、町が進める「人にやさ
しく、住みよいまちづくり」の実現を支えるための計画です。
　行政改革は、次の６つの項目に重点を置いて進めていきますが、昨年より先行してお知らせ
している、子育て・高齢者支援の独自制度の見直しについて、令和６年４月
から廃止・変更となる内容を再度、お知らせします。なお、関連の条例は令
和４年12月議会において議決がされています。
　「日の出町行政改革大綱・日の出町行政改革（その５）」の内容は、町ホーム
ページに掲載しています。

名　　称 見直し内容 町ホームページ以外での周知方法

元気で健康に長生き
医療費助成

（70～ 75歳未満の
方の医療費の一部を
助成する制度）

令和６年３月診療分を
もって廃止します。
 （令和６年４月診療分から
　対象外）

・今年の８月に、対象者全員の方へ通知
  しているほか、毎月の申請時に、窓口
  で説明をしています。 
・新規資格者の方には窓口で説明をして
  います。

備　　　　　　考

・令和６年３月診療分までの医療費助成は、２年以内に申請が必要です。
・１年間医療費助成を不要とした受給者に対する記念品等授与も廃止します。

名　　称 見直し内容 町ホームページ以外での周知方法

がん医療費助成

（18～ 70歳未満の
方のがん治療費の
本人負担分を
助成する制度）

令和６年３月診療分を
もって廃止します。
 （令和６年４月診療分から
　対象外）

・昨年12月に全ての認定者の方へ通知
  しているほか、更新時の勧奨通知にも
  お知らせを同封しています。
・新規認定者の方には窓口で説明をして
  います。

備　　　　　　考

・新規申請、継続申請は令和６年３月29日までに届け出てください。
・令和６年３月診療分までの医療費助成は２年以内に申請が必要です。

令和６年４月から廃止となる制度 

合理化・
効率化

持続可能な
財政運営

事務事業の
見直しと充実

組織・
人事改革

DXの推進
協働の

まちづくり

❶ ❷ ❸ ❹ ❺ ❻
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令和５年度
シニアはつらつ撮影会・シニアはつらつシネマの集いを開催しました。
～ 皆さまのますますのご健康とご多幸を心からお祈りします ～

　今年度は、敬老福祉大会に替え、敬老のお祝いとしてシニアはつらつ事業（年齢表彰者を対象とした記念撮影会、
満60歳以上の皆さまを対象とした映画鑑賞会）を実施しました。
　最高齢者の方から町長へ手編みのクッション等をプレゼントしていただきました。

問　いきいき健康課 高齢支援係　☎ 042(588)5368問　いきいき健康課 高齢支援係　☎ 042(588)5368

　今年度は、敬老福祉大会に替え、敬老のお祝いとしてシニアはつらつ事業（年齢表彰者を対象とした記念撮影会、

問　いきいき健康課 高齢支援係　☎ 042(588)5368

▼映画鑑賞会
　シニアはつらつ撮影会にて撮影した写真からスライドショー
　を作成し上映 ◀「シニアはつらつ撮影会」の

スライドショーはこちら。
　日の出町公式動画チャンネル
にて公開中！

チャンネル登録
してね！

日の出町
ひのでちゃん

▲手編みのクッションを
　プレゼント

◀ ▼ 代表受領

▼ シニアはつらつ撮影会

(YouTube
 二次元コード )
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〒190-0192（個別郵便番号）東京都西多摩郡日の出町平井2780  TEL  042（597）0511（代）　FAX  042（597）4369
日の出町ホームページ http://www.town.hinode.tokyo.jp/  メールアドレス info@ town.hinode.tokyo.jp5

問　企画財政課 財政係　☎042(588)5015

（ 有料広告 ）

令和４年度決算についてお知らせします
　令和４年度決算について、予算決算常任委員会の審査を経て、令和５年９月29日に議会において認定され
ましたので、町民の皆さまへ公表いたします。町では、「ひとにやさしく住みよいまちづくり」の実現へ向け、
第五次長期総合計画に掲げる「６つの施策の柱＋１」の各種施策に取り組んでいます。今後も引き続き、持続
可能な町政運営へ向け、事務事業の見直しをはじめ、行財政改革の取り組みを進めてまいります。

ポ
イ
ン
ト

◯ 一般会計の実質収支は3億 4,419万 8千円となり、昨年度に引き続き黒字となりました。
　 基金への積立て、取崩し等を考慮した実質単年度収支は2億 2,701万 9千円の黒字となりました。

◯ 町税では、ウィズコロナの下ではあるものの、経済活動の再開等を受け、現年度課税分においては全
　 ての税目で増加となり、全体で前年度比１億2,237万6千円増の27億7,216万2千円となりました。

◯ 健全化判断比率については、各指標とも基準値以下であり、昨年度に引き続き適正な水準となりました。

会計別決算　　　　　　　　　　　　　　　　　 （単位：千円）
会　計　名 歳　入 (A) 歳　出 (B) 収支 (A-B)

一 般 会 計 10,327,549 9,962,816 364,733

特
別
会
計

国民健康保険 1,938,619 1,868,088 70,531
下 水 道 事 業 719,805 636,201 83,604
介 護 保 険 1,521,070 1,441,071 79,999
後期高齢者医療 608,489 601,001 7,488
合         計 15,115,532 14,509,177 606,355

歳出を町民１人あたりで換算すると… 60万 7,859円
総務費

庁舎管理、自治会、戸籍、住民登録、選挙、
統計、コミュニティバス　等

119,640円

民生費
高齢者や障がい者に対する支援、子育て世
帯に対する支援、保育所、保険、年金　等

250,222円

衛生費
予防接種、健康診査、ごみ処理、環境衛生、
阿伎留病院・西秋川衛生組合関係　等

60,470円

土木費
道路、橋梁、河川、街路灯、交通安全施設、
公園、町営住宅　等

36,077円

教育費
小中学校運営、幼稚園、社会教育、文化財、
図書館運営、社会体育施設管理、給食　等

53,555円

公債費 町債の返済に係る元金・利子 35,610円

その他
議会運営、農業・林業振興、商工業・観光
業振興、消防、防災

52,285円

財政状況 Ｒ３ Ｒ４

一般会計
地方債残高

（特別会計含む）

➡
➡

5,647百万円 5,356百万円

➡ ➡
（8,973百万円）（8,366百万円）

実質公債費比率
(実質的な公債費相当
額の標準財政規模に対

する比率 )
➡ ➡

4.1% 3.9%

将来負担比率
(将来負担すべき実質
的な負債の標準財政規
模に対する比率 )

ー ー
経常収支比率
(財政の弾力性
を示す指標 ) ➡

➡
97.2% 97.9%

一般会計
基金現在高 ➡ ➡

3,561百万円 4,341百万円

※矢印は、前年度比で改善 ( ➡)、悪化 (
➡ ) を表しています。

※将来負担比率はマイナスの場合「－」と表示しています。

決算の詳細（決算書や行政事務
報告書等）については、町ホー
ムページをご覧ください。

日の出町　決算 ○

※令和5年 3月 31日時点の住民基本台帳人口16,390人で算出して
　います。



11月号広 報 日 の 出

広報日の出
2023.11月号

2023（令和５）年

6
特に記載のない場合の受付時間は土・日曜日、祝日、年末年始を除く午前8時30分～午後5時15分（正午～午後１時を除く）です。
申込の記載がない場合は直接会場へ。費用の記載が無い場合は無料です。 ひのでＡ（安全）・Ａ（安心）大作戦

令和５年度 上半期の財政状況
　皆さまに納めていただいた税金等がどのように使われているのかをお知らせするため、条例に基づき、年２
回財政状況の公表をしています。今回は、令和５年９月30日時点の財政状況についてお知らせします。

一　般　会　計　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

特　別　会　計　　　　　　　　　　　　　　　　

基金の状況 　　　　　　

町債の状況 　　　　　　

公営企業会計 下水道事業　　　　　　　　　　　　

公有財産の状況　　　　　　　　　　　　　　　　

予算現額 執行済額 執行率

国民健康保険
収 入

18億 6,955万円
7億 4,924万円 40.1%

支 出 6億 6,433万円 35.5%

介 護 保 険
収 入

16億 9,134万円
8億 1,049万円 47.9%

支 出 6億 4,440万円 38.1%

後期高齢者医療
収 入

6億 2,092万円
2億 8,985万円 46.7%

支 出 1億 8,813万円 30.3%

収益的収支 資本的収支

収　

入

予算現額 9億 3,040万円 1億 5,870万円
執行済額 2億 7,646万円 0円
執 行 率 29.7% 0.0%

支　

出

予算現額 8億 7,567万円 4億 7,777万円
執行済額 7,083万円 9,452万円
執 行 率 8.1% 19.8%

項目 土　　地 建　　物 項目 土　　地 建　　物

行政財産（A） 1,254,492㎡ 61,017㎡ 普通財産（B） 775,299㎡ 0㎡
庁 舎 9,887㎡ 5,635㎡ 宅 地 25,953㎡ 0㎡
公共用財産 1,216,381㎡ 55,382㎡ 山 林 127,202㎡ 0㎡
山 林 28,224㎡ 0㎡ そ の 他 622,144㎡ 0㎡

合計（A＋B） 2,029,791㎡ 61,017㎡
※下水道事業に係る財産も含みます。

基 金 の 名 称 現　在　高
財政調整基金 30億 7,330万円

減 債 基 金 2億 5,681万円

特定目的基金 11億 1,909万円

その他の基金 3億 6,045万円

合　　　計 48億 465万円

会  計  名 現　在　高
一 般 会 計 51億 4,924万円

下水道会計 29億 2,913万円

合　　　計 80億 7,837万円

歳
入

収入済額　46億 4,801万円
（収入率　47.9％）

予算現額
97億707万円

支出済額　38億 9,270万円
（支出率　40.1％）

歳
出

町　　　税

地方交付税

国庫支出金

都 支 出 金

諸　収　入

町　　　債

そ　の　他

総　務　費

民　生　費

衛　生　費

土　木　費

教　育　費

公　債　費

そ　の　他

■予算現額 (上段 )　　　■収入済額 (下段 ) ■予算現額 (上段 )　　　■支出済額 (下段 )

※歳入・歳出とも、令和4年度から令和5年度へ繰越をした金額を含みます。

百万円 百万円

4,000　　　3,000　　　2,000　　　1,000　　　0 0　　　  1,000　　  2,000　　 3,000　　  4,000

27億 9,110万円　　　　　

16億 726万円（57.6%）

13億 9,851万円　　　　　

10億 4,255万円（74.5%）

10億 6,072万円　　　　　

3億 1,743万円（29.9%）

20億 9,509万円　　　　　

4億 8,042万円（22.9%）

9億 10万円　　　　　

4億 856万円（45.4%）

2億 532万円　　　　　

0円（  0.0%）

12億 5,623万円　　　　　

7億 9,179万円（63.0%）

12億 4,302万円　　　　　

5億 7,195万円（46.0%）

41億 5,767万円　　　　　

17億 5,421万円（42.2%）

9億 5,018万円　　　　　

4億 3,897万円（46.2%）

6億 9,957万円　　　　　

2億 3,577万円（33.7%）

11億 4,411万円　　　　　

3億 8,008万円（33.2%）

5億 9,156万円　　　　　

1億 8,951万円（32.0%）

9億 2,096万円　　　　　

3億 2,221万円（35.0%）

収益的収支
　日々の経営活動、
　維持管理等に関
　する収支

資本的収支
　施設の建設、更新
　等に関する収支

日の出町　財政状況 ○ 日の出町　下水道　財政状況 ○

主な用語解説
町　　　税　町民税など町に納められる税金

地方交付税　一定の基準に基づき国から交付されるもの

国庫支出金　特定の事業に対する国の支出金

総　務　費　全般的な管理事務のためにかかる経費
　　　　　　（自治会関係、戸籍・住民登録、選挙 等）

民　生　費　子育て支援や高齢者福祉等にかかる経費

衛　生　費　ごみ処理や予防接種等にかかる経費

土　木　費　道路や公園の維持管理等にかかる経費

　　企画財政課 財政係
　　☎042(588)5015その他詳細については、

 町ホームページをご覧ください。

◀一般会計

下水道▶



11月号
2023（令和５）年

広 報 日 の 出

広報日の出
2023.11月号

7

「
地
域
ふ
れ
あ
い
振
興
券
！
」
事
業
（
約
２
千

世
帯
に
総
額
、
１
千
３
百
万
円
相
当
の
振
興
券

が
当
た
る
！
）
の
抽
選
結
果

　

日
の
出
町
商
工
会
で
は
、
昨
年
度
多
く
の
町

民
の
皆
さ
ま
よ
り
好
評
を
い
た
だ
き
、
再
実
施

の
ご
要
望
を
い
た
だ
き
ま
し
た
事
業
の
名
称
を

改
め
、「
地
域
ふ
れ
あ
い
振
興
券
！
」
事
業
と

し
て
実
施
し
て
お
り
ま
す
。

　

第
一
に
、
町
民
の
皆
さ
ま
に
よ
る
、
地
元
中

小
・
小
規
模
事
業
者
で
の
「
地
域
ふ
れ
あ
い
振

興
券
！
」の
利
用
に
よ
る
地
域
経
済
の
活
性
化
、

第
二
に
、
町
民
の
皆
さ
ま
と
町
内
中
小
・
小
規

模
事
業
者
と
の
新
し
い
出
会
い
、
触
れ
合
う
こ

と
か
ら
「
に
ぎ
わ
い
」
が
生
ま
れ
、
活
気
あ
る

町
づ
く
り
に
繋
が
る
よ
う
に
と
の
目
的
か
ら
、

本
事
業
を
企
画
し
ま
し
た
。

　

今
回
も
、
事
業
の
主
旨
に
賛
同
い
た
だ
き
ま

し
た
町
民
の
皆
さ
ま
か
ら
、
多
数
の
応
募
を
い

た
だ
き
ま
し
た
た
め
、
当
初
予
定
数
よ
り
１
千

本
、
当
選
本
数
を
増
や
す
こ
と
と
し
ま
し
た
。

10
月
３
日
(火)
に
ひ
の
で
グ
リ
ー
ン
プ
ラ
ザ
に
お

い
て
抽
選
会
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

次
の
と
お
り
結
果
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

応
募
総
数　

４
千
71
通

無
効
応
募
数

58
通
（
無
記
名
な
ど
）

当
選
本
数　

３
千
本
（
当
初
２
千
本
）

当
選
総
額　

１
千
421
万
円

等
賞
、
金
額
、
本
数

　

１
等　

10
万
円　
　
　
　

５
本

　

２
等　

５
万
円　
　
　
　

10
本

　

３
等　

１
万
円　
　
　
　

905
本

　

４
等　

２
千
円　
　

２
千
80
本

振
興
券
郵
送
予
定　

令
和
５
年
11
月
上
旬

当
選
者
の
み
郵
送

＊
当
選
の
発
表
は
、
振
興
券
の
発
送
を
も
っ
て

　

か
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

使
用
期
間　

振
興
券
！
到
着
日

　
　
　
　
　
　
　
　

〜
令
和
６
年
１
月
31
日
(水)

そ
の
他　

到
着
日
に
つ
き
ま
し
て
は
、
郵
便
事

情
に
よ
り
各
戸
異
な
る
可
能
性
が
ご
ざ
い
ま

す
。
ま
た
、
抽
選
結
果
へ
の
ご
質
問
等
に
つ
き

ま
し
て
は
、
お
答
え
い
た
し
か
ね
ま
す
。
ご
理

解
、
ご
了
承
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
。

問　

日
の
出
町
商
工
会

　
　

☎
042（
597
）
０
２
７
０

下
川
こ
と
の
／
戸
田
夕
陽

佳　

作

平
井
小

(

６
年) 

青
木
那
奈
／
平
山
し
お
り

／

倉
輝
／
下
田
百
花
／
橋
本
七
海
／
宮
野
駿

／
亀
田
明
奈
／
𠮷
田
蓮
介

大
久
野
小

(

６
年) 

浅
沼
宏
太
朗
／
奥
田

奈
々
果
／
原
綾
蘭
／
安
本
奏
梅
／
五
十
嵐
千
裕

／
佐
々
木
皓
成
／
内
藤
め
い
こ
／
細
川
彩

本
宿
小　
（
６
年
）
青
栁
和
葉
／
関
口
実
優
／

松
山
美
莉
好
／
宮
林
良
輔
／
飯
田
紗
月
／
坂
田

匠
／
佐
藤
舞
／
成
田
桂
梧

平
井
中

(

２
年) 

遠
藤
璃
里
香
／
岩
清
水　

悠
／
小
泉
ひ
ば
り
／
杉
村
直
輝
／
王
子
田
り
の

／
橋
本
優
那　
　
（
敬
称
略
順
不
同
）

問　

選
挙
管
理
委
員
会(

総
務
課
庶
務
係
内)

　
　

☎
042
（
588
）
４
１
１
４

日
の
出
町
自
衛
官
募
集
相
談
員
連
名
委
嘱
式

10
月
13
日
(金)
、
日
の
出
町
自
衛
官
募
集
相
談

員
連
名
委
嘱
式
が
行
わ
れ
、
濵
中
映
慈
氏
が

田
村
町
長
、
山
下
自
衛
隊
東
京
地
方
協
力
本
部

長
か
ら
相
談
員
を
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。
委
嘱
期

間
は
２
年
間
で
す
。

　
「
自
衛
隊
募
集
相
談
員
」
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
立
場
で
、
自
衛
官
を
志
す
人
に
情
報
提
供

や
助
言
を
行
う
活
動
を
行
な
い
ま
す
。

問　

自
衛
隊
福
生
募
集
案
内
所

　
　

☎
042(

551)

４
７
２
５

　
　

町
民
課
窓
口
サ
ー
ビ
ス
係

　
　

☎
042(

588)

４
１
０
８

令
和
５
年
度
日
の
出
町
明
る
い
選
挙

啓
発
ポ
ス
タ
ー
作
品
・
審
査
結
果

　

総
数
303
点
の
た
く
さ
ん
の
応
募
が
あ
り
、
町

の
入
選
・
佳
作
を
決
定
し
ま
し
た
。
な
お
入
選

作
品
は
、
東
京
都
が
行
う
ポ
ス
タ
ー
コ
ン
ク
ー

ル
に
推
薦
し
ま
し
た
。

入　

選

平
井
小

(

６
年) 

久
保
芽
衣
咲
／
梅
田
彩
愛

大
久
野
小

(

６
年) 

落
合
力
也
／
関
根
圭
佑

本
宿
小　
（
６
年
）
川
原
万
里
奈
／
三
原
愛
華

平
井
中

(

２
年) 

清
水
咲
希
／
山
田
知
歩
／

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
・
証
明
書
発
行

　
　
　

夜
間
窓
口
を
開
設
し
ま
す

　

日
中
の
来
庁
が
難
し
い
方
、
ぜ

ひ
こ
の
機
会
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

日
時　

令
和
５
年
11
月
16
日
(木)

　
　
　

午
後
７
時
30
分
ま
で

業
務
内
容　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
交
付
・

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
暗
証
番
号
ロ
ッ
ク
の
解

除
・
電
子
証
明
書
の
更
新
、
各
種
証
明
書
発
行

（
住
民
票
、
印
鑑
証
明
書
、
戸
籍
、
納
税
証
明
）、

印
鑑
登
録

問　

町
民
課
窓
口
サ
ー
ビ
ス
係

　
　

☎
042
（
588
）
４
１
０
８

日の出町自衛官募集相談員に委嘱された濵中 映慈 氏 ( 前列右側から２番目 )

お
知
ら
せ

〒190-0192（個別郵便番号）東京都西多摩郡日の出町平井2780  TEL  042（597）0511（代）　FAX  042（597）4369
開庁時間　午前8時30分～午後5時15分　閉庁　土・日曜日、祝日、年末年始（12月29日～翌年1月3日）

日の出町
ひのでちゃん
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選
考
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

書
類
配
付　

子
育
て
福
祉
課
窓
口
・
町
内
各
保

育
園
▼
11
月
１
日
(水)
〜

受
付　

子
育
て
福
祉
課
窓
口
▼
11
月
17
日
(金)
〜

11
月
30
日
(木)

※
土
・
祝
日
を
除
く
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５

　

時
15
分

※
11
月
19
日
(日)
は
午
前
９
時
〜
午
後
１
時
ま
で

　

受
付

問　

子
育
て
福
祉
課
子
育
て
支
援
係

　
　

☎
042
（
588
）
４
１
１
３

　

当
事
業
に
つ
い
て
は
説
明
会
（
利
用
・
協
力

会
員
）・
講
習
会
（
協
力
会
員
）
へ
の
参
加
が

条
件
と
な
り
ま
す
の
で
、
入
会
を
希
望
さ
れ
る

方
は
参
加
を
お
願
い
し
ま
す
。

説
明
会
（
利
用
・
協
力
会
員
対
象
）

※
随
時
開
催
（
要
事
前
予
約
）

講
習
会
（
協
力
会
員
対
象
）

講
義
（
一
時
保
育
者
と
し
て
の

子
ど
も
と
の
関
わ
り
方
）

日
時

11
月
13
日
(月)

　
　
　

午
前
10
時
〜
（
２
時
間
程
度
）

場
所　

本
庁
舎
１
階
町
民
談
話
室

申
込

電
話
▼
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
ま
で

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
と
は

　

子
育
て
の
手
助
け
が
必
要
な
方（
利
用
会
員
）

と
子
育
て
を
手
伝
っ
て
あ
げ
ら
れ
る
方
（
協
力

会
員
）
が
会
員
と
な
り
、
利
用
会
員
が
必
要
と

し
て
い
る
援
助
活
動
を
協
力
会
員
が
実
施
す

る
、
育
児
支
援
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
で
す
。
利
用
会

員
は
説
明
会
へ
の
参
加
、
協
力
会
員
は
セ
ン

タ
ー
が
実
施
す
る
協
力
会
員
養
成
講
習
会
の
受

講
終
了
後
に
活
動
を
行
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

活
動
後
は
利
用
会
員
か
ら
協
力
会
員
に
利
用
料

が
支
払
わ
れ
ま
す
。

利
用
会
員
の
条
件　

町
内
に
在
住
す
る
生
後
６

か
月
〜
満
12
歳
ま
で
の
子
ど
も
の
保
護
者
で
、

育
児
援
助
を
必
要
と
す
る
方
（
当
説
明
会
へ
参

加
さ
れ
た
方
）

協
力
会
員
の
条
件　

町
内
に
在
住
す
る
心
身
と

も
に
健
康
な
満
20
歳
以
上
で
、
育
児
援
助
活
動

が
可
能
な
方
で
、
当
説
明
会
及
び
講
習
会
へ
参

「
住
生
活
総
合
調
査
」
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　

本
年
12
月
１
日
、「
住
生
活
総
合
調
査
」
が

全
国
一
斉
に
行
わ
れ
ま
す
。

　

こ
の
調
査
は
、
皆
さ
ま
が
住
宅
に
つ
い
て
日

頃
ど
の
よ
う
に
考
え
て
い
る
か
な
ど
を
お
た
ず

ね
す
る
も
の
で
、
住
宅
政
策
の
方
向
を
定
め
る

う
え
で
の
重
要
な
基
礎
資
料
と
な
り
ま
す
。

10
月
に
実
施
さ
れ
た
「
住
宅
・
土
地
統
計
調

査
」
に
回
答
さ
れ
た
方
の
一
部
が
対
象
と
な
り

ま
す
。

　

対
象
と
な
っ
た
世
帯
に
は
、
11
月
下
旬
か
ら

12
月
上
旬
ま
で
に
調
査
受
託
機
関
か
ら
調
査
票

が
郵
送
で
届
き
ま
す
の
で
、
皆
さ
ま
の
ご
理
解

と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問　

住
宅
政
策
本
部
企
画
経
理
課

　
　

☎
03
（
５
３
２
０
）
４
９
３
８

　

幼
稚
園
・
保
育
園
な
ど
に
通
っ
て
い
る
方
に

は
、
園
を
通
し
て
配
布
さ
れ
ま
す
。
在
園
さ
れ

て
い
な
い
方
で
作
成
希
望
の
場
合
は
、
①
教
育

委
員
会
指
導
室
窓
口
で
受
け
取
り
、
②
町
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
（
11
月
以
降
）

の
い
ず
れ
か
の
方
法
で
お
受
け
取
り
く
だ
さ

い
。

配
布
期
間　

令
和
６
年
１
月
26
日
(金)
ま
で

問　

学
校
教
育
課
指
導
室
相
談
支
援
係

　
　

☎
042
（
588
）
５
７
９
２

就
学
支
援
シ
ー
ト
を
配
布
し
ま
す

〜
保
護
者
の
希
望
で
作
成
し
て
く
だ
さ
い
〜

　

来
年
４
月
に
小
学
校
に
就
学
予
定
の
お
子
さ

ん
の
保
護
者
に
、
就
学
支
援
シ
ー
ト
を
配
布
し

ま
す
。

　

ご
家
庭
や
幼
稚
園･

保
育
園
な
ど
で
の
お
子

さ
ん
の
様
子
や
配
慮･

工
夫
な
ど
を
小
学
校
で

の
生
活
に
も
生
か
す
た
め
に
、
保
護
者
の
希
望

に
よ
り
、
保
護
者
と
幼
稚
園･

保
育
園
な
ど
の

先
生
と
協
力
し
て
作
成
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

保
育
園
入
園
受
付
と
在
園
児
継
続
申
請

　

令
和
６
年
度
の
保
育
園
入
園
受
付
を
行
い
ま

す
。
希
望
さ
れ
る
方
は
受
付
期
間
内
に
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。
他
市
町
村
の
保
育
園
を
希
望

さ
れ
る
方
も
当
町
で
の
入
園
受
付
と
な
り
ま
す

が
、
申
込
締
切
日
や
必
要
書
類
が
各
市
町
村
で

異
な
り
ま
す
の
で
、
該
当
の
市
町
村
に
お
問
い

合
わ
せ
の
う
え
、
お
早
め
に
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

　

現
在
、
在
園
中
で
継
続
を
希
望
す
る
方
は
、

年
に
一
回
現
況
の
確
認
が
必
要
で
す
。
保
育
園

を
通
じ
て
家
庭
状
況
報
告
書
を
配
付
す
る
の
で

提
出
を
お
願
い
い
た
し
ま
す(

町
外
の
保
育
園

に
在
園
中
の
方
は
役
場
か
ら
郵
送
し
ま
す)

。

　

な
お
、
受
付
期
間
終
了
後
か
ら
令
和
６
年
２

月
15
日
(木)
ま
で
の
間
に
お
申
し
込
み
し
た
場
合

や
、
受
付
期
間
内
に
必
要
書
類
が
揃
わ
な
か
っ

た
場
合
は
、
受
付
期
間
内
に
提
出
さ
れ
た
方
の

入
園
決
定
後
に
受
け
入
れ
が
可
能
な
場
合
の
み

令
和
６
年
度
学
童
ク
ラ
ブ
入
所
児
童
募
集

　

入
所
申
請
書
類
の
配
付
を
11
月
６
日
(月)
か
ら

開
始
し
ま
す
。
書
類
に
よ
っ
て
は
作
成
に
時
間

を
要
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
早
め
の
お
手

続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

配
付
場
所　

子
育
て
福
祉
課
窓
口
・
志
茂
町
児

童
館
・
各
学
童
ク
ラ
ブ

申
請　

子
育
て
福
祉
課
窓
口
・
志
茂
町
児
童
館

▼
12
月
１
日
(金)
〜
14
日
(木)

※
志
茂
町
児
童
館
は
土
曜
も
受
付
け
ま
す
。

問　

志
茂
町
児
童
館　

☎
042(

597)

２
５
４
７

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
か
ら
の

お
知
ら
せ

　

子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、
フ
ァ
ミ

リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
の
利
用
会
員
・

協
力
会
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

子
育
て
・
教
　
育

子育て支援の充実とお年寄りにやさしいまちづくり !!
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加
さ
れ
た
方

問　

子
育
て
福
祉
課
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン

タ
ー
係　

☎
042(

588)

４
１
１
３

大
久
野
保
育
園
み
ん
な
の
ひ
ろ
ば
『
バ
ト
ン
』

『
バ
ト
ン
』
に
遊
び
に
来
ま
せ
ん
か

日
時　

月
曜
日
〜
金
曜
日
（
祝
日
は
除
く
）

　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

年
齢
に
合
っ
た
２
つ
の
園
庭
で
遊
ぼ
う

　

着
替
え
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

11
月
の
製
作　

葉
っ
ぱ
で
あ
そ
ぼ
う

施
設
使
用
料　

無
料

　

い
つ
で
も
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

プ
ロ
カ
メ
ラ
マ
ン
・
ア
ン
ナ
さ
ん
の
撮
影
会

　

年
賀
状
や
お
子
さ
ま
の
成
長
記
録
に
か
わ
い

い
写
真
を
残
し
ま
せ
ん
か
。

日
時

11
月
16
日
(木)

　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

撮
影
時
間　

１
組
20
分

料
金　

撮
影
料
無
料　

１
デ
ー
タ　

190
円

　
　
　
　
　
　
　
　
　

全
デ
ー
タ　

３
千
500
円

※
衣
装
、
そ
の
他
の
飾
り
物
持
ち
込
み
Ｏ
Ｋ

※
ご
予
約
は
大
久
野
保
育
園
ま
た
は
バ
ト
ン
に

　

直
接
、
も
し
く
は
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ

　

さ
い
。

香
り
で
癒
さ
れ
る
肩
・
ハ
ン
ド　

リ
ラ
ク
ゼ
ー

シ
ョ
ン　

先
着
各
日
３
人
無
料

※
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
中
は
お
子
様
を
お
預
か

　

り
い
た
し
ま
す
。

日
時

11
月
17
日
(金)
、
28
日
(火)

　
　
　

①
午
前
10
時　

②
午
前
10
時
30
分

　
　
　

③
午
前
11
時

持
物　

フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
・
飲
物

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ　

先
着
５
人
無
料

　

手
の
ひ
ら
か
ら
安
心
感
や
信
頼
感
を
与
え
て

あ
げ
て
親
子
の
絆
を
深
め
て
く
だ
さ
い
。

日
時

11
月
８
日
(水)

　
　
　

午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

対
象  

３
か
月
か
ら
10
か
月
の
乳
児
の
親
子

持
物　

バ
ス
タ
オ
ル
・
飲
物
・
赤
ち
ゃ
ん
の
好

き
な
お
も
ち
ゃ

わ
ら
べ
う
た
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ

　
　
　
　
　
　
　

先
着
５
人
無
料

日
時

11
月
30
日
(木)

　
　
　

午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

対
象  

２
か
月
か
ら
２
歳
ま
で
の
親
子

持
物　

バ
ス
タ
オ
ル
・
飲
物

　

詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
と
イ
ン
ス
タ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。
遊
ん
で
い
る
様
子
が
た
く
さ
ん

見
れ
ま
す
。

大
久
野
保
育
園
バ
ト
ン

　
　
　

二
次
元
コ
ー
ド
▼

問　

大
久
野
保
育
園　

☎
042(

597)

２
０
０
６

11
月
は
児
童
虐
待
防
止
推
進
月
間
で
す

　

近
年
、
児
童
虐
待
は
大
き
な
社
会
問
題
と

な
っ
て
い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
を
虐
待
か
ら
守

る
た
め
に
は
、
異
変
に
気
づ
き
や
す
い
身
近
な

地
域
の
方
々
か
ら
の
連
絡
が
大
切
で
す
。
児
童

虐
待
と
疑
わ
れ
る
子
ど
も
に
気
づ
い
た
場
合
、

児
童
相
談
所
な
ど
へ
の
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

問　

子
育
て
福
祉
課
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン

タ
ー
係　

☎
042(

588)

４
１
１
３

（ 有料広告 ）

時間帯・状況 通告（連絡）先 電話番号

虐待通告やお子様のこと
で緊急の相談がある場合

（24時間）

児童相談所虐待
対応ダイヤル

１８９番

平日の
午前９時～午後５時

子ども家庭
支援センター

042(597)6177

平日の夜間、土日、祝日
（児童相談所に相談中で

緊急の場合）

東京都児童
相談センター

03(5937)2330

命の危険性、犯罪性が
ある場合

五日市警察署 042(595)0110

緊急で命の危険性、
犯罪性がある場合

警察 １１０番

事 業 名 日時（受付時間） 場所 内　容　な　ど

ママさん
ヨ　ガ

11/22（水）
10:00～11:30
（9:45 ～受付） 保

健
セ
ン
タ
ー
２
階

内容：ヨガのポーズや呼吸で産後の心身を整えリフレッシュにつな
がります。　　対象：未就学児（おおむね3か月以上）の保護者
講師：柳 菜穂氏　　定員：20組　　持物：タオル・保護者用飲物・
お子様用飲物（要記名）　　申込：11月 21日（火）締切

ママさん
ベリーダンス

11/24（金）
10:00～11:30
（9:45 ～受付）

内容：緩やかなベリーダンスの動きで産後に歪んだ骨盤を調整して
いきます。冷えにも効果的です。　　対象：未就学児（おおむね3
か月以上）の保護者　 　講師：福泉千恵氏　　定員：20組
持物：タオル・保護者用飲物・お子様用飲物（要記名）
申込：11月 22日（水）締切

子育て
サロン

（食育講座）

11/27（月）
10:00～11:30
（9:45 ～受付）

内容：座学「食育を学んで実践、健康家族！食を楽しみ興味を持と
う！運動も、勉強も、心を育むことも、食は全ての土台です。幸せ
で健康な生涯につながる、食育の基礎を学びましょう」
対象：未就学児（３か月以上）の保護者　 　講師：NPO法人日本
食育協会　　定員：15組　　持物：筆記用具、保護者用飲物・お
子様用飲物（要記名）　　申込：11月 24日（金）締切

子育て支援情報 !!
子育てグループ活動では、スタッフが保育をお手伝いします。事業終了後、親子の交流や情報共有の場として場所を開放します。
初めての方も気軽にご参加ください。受付：直接または電話にて平日9：00～17：00。キャンセル時は必ずご連絡ください。

子ども家庭支援センター
☎（597）6177
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特に記載のない場合の受付時間は土・日曜日、祝日、年末年始を除く午前8時30分～午後5時15分（正午～午後１時を除く）です。
申込の記載がない場合は直接会場へ。費用の記載が無い場合は無料です。

宝
光
保
育
園
か
ら
の
お
知
ら
せ

げ
ん
き
っ
こ

　

Ｈ
Ａ
Ｐ
Ｐ
Ｙ
で
楽
し
い
運
動
ク
ラ
ブ
♪
体
を

動
か
し
て
親
子
で
ス
キ
ン
シ
ッ
プ

日
時

11
月
11
日
(土)

　
　
　

午
前
10
時
〜
11
時

対
象　

未
就
学
児
の
親
子

費
用　

無
料

定
員　

親
子
８
組　

要
予
約

親
子
で
ミ
ニ
ミ
ニ
ハ
イ
キ
ン
グ

　

親
子
で
自
然
に
触
れ
な
が
ら
里
山
で
楽
し
く

遊
び
ま
し
ょ
う
♪

日
時

11
月
25
日
(土)

　
　
　

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

対
象　

親
子　
　

費
用　

無
料

定
員　

親
子
15
組　

要
予
約

イ
ン
フ
ァ
ン
ト
マ
ッ
サ
ー
ジ

　

国
際
イ
ン
フ
ァ
ン
ト
マ
ッ
サ
ー
ジ
協
会

（IAIM

）
公
認
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
に
よ
る

マ
ッ
サ
ー
ジ
で
、ぬ
く
も
り
を
我
が
子
に
伝
え
、

親
子
の
絆
を
深
め
て
く
だ
さ
い
。

日
時

11
月
29
日
(水)
、
12
月
６
日
(水)
、

　
　
　

12
月
13
日
(水)
、
12
月
20
日
(水)

　
　
　

午
後
１
時
30
分
〜
２
時
30
分
頃

　

右
記
期
間
以
外
で
も
個
別
（
小
グ
ル
ー
プ
）

で
の
対
応
も
い
た
し
ま
す
。
お
気
軽
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
象　

満
10
か
月
未
満
の
乳
児
の
親
子

費
用　

全
４
回
で
千
円

問　

宝
光
保
育
園　

☎
042(

597)

０
８
７
６

　
　
　
　

認
知
症
勉
強
会　
「
認
知
症
に
関
係

　
　
　
　

し
た
情
報
が
詰
ま
っ
た
認
知
症
ケ
ア

　
　
　
　

パ
ス
を
ご
存
知
で
す
か
？
」

　

も
し
か
し
て
認
知
症
？
と
思
っ
た
時
に
手
に

取
っ
て
い
た
だ
き
た
い
認
知
症
ケ
ア
パ
ス
。

そ
こ
に
書
か
れ
て
い
る
様
々
な
情
報
に
つ
い
て

わ
か
り
や
す
く
お
伝
え
し
ま
す
。

日
時

11
月
28
日
(火)

　
　
　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

講
師

日
の
出
町
認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー

　
　
　

セ
ン
タ
ー
長
・
保
健
師

　
　
　

認
知
症
地
域
支
援
推
進
員

場
所　

役
場
３
階
第
１
・
２
会
議
室

対
象　

テ
ー
マ
に
関
心
が
あ
る
方
ど
な
た
で
も

定
員

40
人

申
込　

電
話
11
月
１
日
(水)
〜
24
日
(金)

問　

い
き
い
き
健
康
課
高
齢
支
援
係

　
　

☎
042(

588)

５
３
６
８

内
容　

こ
れ
か
ら
の
生
活
に
前
を
向
い
て
生
き

て
い
き
た
い
。
そ
ん
な
思
い
を
楽
し
く
本
音
で

語
り
合
い
ま
し
ょ
う
。

申
込　

初
め
て
参
加
さ
れ
る
方
は
、
事
前
に
ご

連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。（
平
日
午
前
９
時
〜

午
後
５
時
）

問　

い
き
い
き
健
康
課
高
齢
支
援
係

　
　

☎
042(

588)

５
３
６
８

定
員

200
人(

先
着
順) 

※
企
業
・
事
業
所
・
関
係
機
関
の
方
の
み
要
事
前
連
絡

費
用　

入
場
無
料

申
込　

電
話
で
左
記
問
い
合
わ
せ
先
ま
で(

企

業
・
事
業
所
・
関
係
機
関
の
方
の
み) 

問　

日
の
出
町
障
が
い
者
就
労
・
生
活
支
援
セ

ン
タ
ー
あ
る
っ
て　

☎
042(

519)

９
７
６
１

（
土
日
・
祝
日
を
除
く
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
）

「
日
の
出
本
人
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
」
開
催
し
ま
す

　

参
加
者
募
集
中
。気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

毎
月
１
回
、
開
催
し
て
い
ま
す
。

日
時

11
月
17
日
(金)　

午
後
２
時
〜
３
時

場
所　

役
場
地
下
会
議
室

対
象　

認
知
症
の
診
断
が
あ
る
人
・
診
断
は
無

い
が
物
忘
れ
が
進
行
し
て
い
る
と
医
師
よ
り
言

わ
れ
た
人

西
多
摩
障
害
者
雇
用
・
就
労
支
援

　
　
　
　
　
　

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
２
０
２
３

　

共
催　

西
多
摩
障
害
者
就
労
支
援
機
関
連
絡
会

　
　
　
　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
青
梅

内
容

行
政
報
告　
「
障
害
者
雇
用
の
現
状
と

今
後
の
法
改
正
等
に
つ
い
て
」

講
演　
「
こ
れ
か
ら
の
多
様
な
働
き
方
と
支
援

に
向
け
て
」
朝
日
雅
也
氏 (

埼
玉
県
立
大
学
名

誉
教
授)

パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

　

株
式
会
社
Ｉ
Ｈ
Ｉ
ビ
ジ
ネ
ス
サ
ポ
ー
ト
武

蔵
事
業
所
長　

髙
野
勝
氏
、
羽
村
市
動
物
公

園
園
長　

佐
藤
新
吾
氏
、
そ
の
他
関
係
支

援
機
関
が
登
壇
予
定

日
時

11
月
22
日
(水)　

午
後
２
時
〜
午
後
４
時

　
　
　
　
　
　
　
　

（
開
場
午
後
１
時
30
分
）

場
所　

羽
村
市
ゆ
と
ろ
ぎ
小
ホ
ー
ル

対
象　

企
業
・
事
業
所
の
方
、
障
害
の
あ
る
方
・

家
族
、
就
労
支
援
に
関
わ
る
方
、
教
育
・
保
険
・

医
療
機
関
の
方
、
障
害
の
あ
る
方
の
就
労
に
つ

い
て
関
心
の
あ
る
方

障
害
者(

児)

く
ら
し
相
談
会

　

障
害
福
祉
の
知
識
と
、
障
害
を
持
っ
た
お
子

さ
ん
を
育
て
た
経
験
を
持
つ
相
談
員
が
、
親
身

に
な
っ
て
、
悩
み
を
軽
減
す
る
た
め
の
相
談
を

受
け
付
け
ま
す
。

日
時　

毎
月
第
２
木
曜
（
年
末
年
始
・
祝
日
除

く
）　

午
前
９
時
30
分
〜
正
午

場
所　

ひ
の
で
グ
リ
ー
ン
プ
ラ
ザ
２
階
洋
室

対
象　

対
象
者
本
人
、
お
よ
び
ご
家
族

相
談
員

　

知
的
障
害
者
相
談
員　

沖　

紀
子
氏

　

身
体
障
害
者
相
談
員　

古
家　

し
げ
み
氏

問　

子
育
て
福
祉
課
地
域
支
援
係

　
　

☎
042(

588)

４
１
１
２

福
祉
と

け
ん
こ
う

元気のある活気に満ちた商工観光業・農林業の振興 !!
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「秋開始接種」を行っています

【令和５年11月】　新型コロナウイルスワクチン接種を受けられる場所

　令和５年９月 20日から新型コロナウイルスワクチンの「秋開始接種」が始まっています。概要は
以下のとおりです。
■対 象 者：初回接種を完了した生後６か月以上のすべての方
■期　　間：令和５年９月 20日～令和６年３月 31日
■接種間隔：前回接種から３か月以上経過
■接種費用：無料　　　　　■接種回数：１回
■接 種 券：令和５年春開始で接種した方、及び新たに令和５年秋開始接種対象者となる方に９月
　　　　　　初旬に郵送済
　※令和５年春開始接種対象者として、令和５年５月上旬に春開始接種のお知らせと一緒に接種券
　　が既に送られている方には送られません（お手元にある接種券をそのままご使用いただけます）
　※前回接種から３か月が経過した新規対象者の方には、３か月経過月の月末に発送します
■使用するワクチン：ファイザー製又はモデルナ製オミクロン株ＸＢＢ . １. ５対応１価ワクチン

●12歳以上の秋開始(３回目以降)接種会場 ●５歳以上11歳以下の秋開始 (３回目以降 )接種会場

●５歳以上11歳以下の初回(１・２回目)接種会場

●乳幼児(６か月以上４歳以下)の接種会場

●12歳以上の初回（１・２回目）接種会場

接種会場 接種日時 定員／日

さ く や ま 眼 科
（ 平 井 237-3）

月・火・金曜日
10：30～ 12：30
15：00～ 17：30

木曜日
12：00～ 12:30
17：00～ 17:30

月曜日
18名

火・金曜日
24 名
木曜日
　6名

大 久 野 病 院
（ 大 久 野 6416）

火 ( 初回接種実施
日以外 )・水曜日
16：00～ 16：30

18 名

馬場内科クリニック
（大久野 1062-1）

月・木曜日
15：00～ 17：30 24 名

あいクリニック
（ 平 井 721-1）

金曜日
12：30～ 14：15

金曜日
30名

日の出ヶ丘病院
（ 大 久 野 310）

18( 土 )・25( 土 )
13：30～ 14：30 36 名

！注！
日の出ヶ丘病院のみ
15 歳以上対象となり
ます。

接種会場 接種日時 定員／日

近 藤 医 院
(あきる野市油平35)

土曜日
12：00～ 12：30 5名

星野小児科内科
　 ク リ ニ ッ ク　
(あきる野市小川東
1-19-20 １ Ｆ )

火曜日
15：30～ 16：30

4名

接種会場 接種日時 定員／日

星野小児科内科
　 ク リ ニ ッ ク　
(あきる野市小川東
1-19-20 １ Ｆ )

第２金曜日
15：30～ 16：30

4名

接種会場 接種日時 定員／日

星野小児科内科
　 ク リ ニ ッ ク　
(あきる野市小川東
1-19-20 １ Ｆ )

火・金曜日
9：30～ 11：00 10名

！重要！

星　野
小児科内科
クリニック

乳幼児接種の予約
のみ病院に電話で
予約してください。
☎ 042(559)7332
（水・土の午後、日祝日休診）

接種会場 接種日時 定員／日
大 久 野 病 院
（ 大 久 野 6416）

14日 火曜日
16：00～ 16：30 18 名

新型コロナ
ウイルス
ワクチン接種

初回接種を終えた生後６か月以上の方を対象に

＜注意＞
国からの情報に変更があっ
た場合、スケジュールや内
容等に変更が生じる場合が
あります。

【新型コロナウイルスワクチン接種専用コールセンター】
☎ ０４２　（５８８）５８４０

　予約、キャンセルの連絡、接種券の再発行申請、その他ワクチンに関するお
問合せは下記コールセンターにお電話ください。
　なお、予約やキャンセルの手続は、オンライン予約サイトからも可能です。

(平日９時～17時開設)
オンライン
予約サイト
二次元コード

※上記接種会場で使用するワクチンは、すべてファイザー製ワクチンです。

※すべての接種会場で祝日は実施しません。 また、会場の都合により実施しない場合もありますのでご了
　承ください。　　※接種会場には、受付開始時刻から 30分以内に来所するようお願いします。

〒190-0192（個別郵便番号）東京都西多摩郡日の出町平井2780  TEL  042（597）0511（代）　FAX  042（597）4369
開庁時間　午前8時30分～午後5時15分　閉庁　土・日曜日、祝日、年末年始（12月29日～翌年1月3日）

※イオンモール日の出における集団接種は実施しません。
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特に記載のない場合の受付時間は土・日曜日、祝日、年末年始を除く午前8時30分～午後5時15分（正午～午後１時を除く）です。
申込の記載がない場合は直接会場へ。費用の記載が無い場合は無料です。

市
民
公
開
講
座

「
糖
尿
病
の
こ
と
を
知
り
ま
し
ょ
う
〜
患
者
さ

ん
と
糖
尿
病
専
門
医
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
〜
」

　
　
　
　
　

主
催　

(

一
社)

西
多
摩
医
師
会

第
１
部
「
患
者
さ
ん
の
体
験
談
と

管
理
栄
養
士
に
よ
る
食
事
の
話
」

第
２
部
「
糖
尿
病
専
門
医
に
よ
る
講
演
」

　
　
　
　

市
立
青
梅
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

加
計　

剛
氏

日
時

11
月
18
日
(土)　

午
後
２
時
〜
４
時

　
　
　
　
　
　
　
　

（
開
場
午
後
１
時
30
分
）

場
所　

西
多
摩
医
師
会
館
２
階
会
議
室

定
員

40
人
（
要
申
込
）

費
用　

無
料

申
込
・
問　
（
一
社
）
西
多
摩
医
師
会

　
　
　
　
　

☎
０
４
２
８(

23)

２
１
７
１

日
時

11
月
25
日
(土)　

午
後
２
時
〜
４
時

　
　
　
　
　
　
　
　

（
開
場
午
後
１
時
30
分
）

場
所　

イ
オ
ン
モ
ー
ル
日
の
出
２
階
イ
オ
ン

ホ
ー
ル

費
用　

無
料
（
要
申
込
）

申
込
・
問　
（
一
社
）
西
多
摩
医
師

　
　
　
　
　

☎
０
４
２
８(

23)

２
１
７
１

  
ishi-kai@

nishitam
a-m
ed.or.jp

市
民
健
康
講
座

　
　
　
　
　

主
催　
（
一
社
）
西
多
摩
医
師
会

第
１
部
「
病
院
・
診
療
所
の
役
割
の

違
い
と
地
域
医
療
連
携
に
つ
い
て
」

　
　
　

西
多
摩
医
師
会
長　

進
藤
幸
雄  

氏

第
２
部
「
わ
が
病
院
」

　

・
市
立
青
梅
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　

院
長
大
友
建
一
郎
氏

　

・
公
立
福
生
病
院

　
　
　
　
　
　
　
　
　

院
長
吉
田
英
彰
氏

　

・
公
立
阿
伎
留
医
療
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　
　

院
長
根
東
義
明
氏

自
転
車
用
ヘ
ル
メ
ッ
ト
購
入
費
の
補
助

　

道
路
交
通
法
の
一
部
改
正
に
よ
り
、
令
和
５

年
４
月
１
日
か
ら
、
全
て
の
自
転
車
利
用
者
に

ヘ
ル
メ
ッ
ト
の
着
用
が
努
力
義
務
化
さ
れ
ま
し

た
。
自
転
車
利
用
者
の
命
を
守
る
ヘ
ル
メ
ッ
ト

着
用
の
普
及
の
た
め
、
購
入
費
の
補
助
を
11
月

１
日
か
ら
始
め
ま
す
。

申
込
期
限　

令
和
６
年
３
月
29
日
(金)
ま
で
（
郵

送
は
令
和
６
年
３
月
31
日
(日)
消
印
有
効
）

※
既
に
購
入
さ
れ
た
場
合
で
も
、
購
入
日
が
令

　

和
５
年
４
月
１
日
以
降
で
あ
れ
ば
支
給
対
象

　

に
な
り
ま
す
。

補
助
内
容

・
自
転
車
用
ヘ
ル
メ
ッ
ト
１
個
に
つ
き
２
千
円

（
購
入
価
格
が
２
千
円
未
満
の
場
合
は
購
入
価
格
）

・
１
人
に
つ
き
１
個
ま
で

・
対
象
と
す
る
ヘ
ル
メ
ッ
ト
は
、
安
全
基
準
認

　

証
マ
ー
ク
（
Ｓ
Ｇ
マ
ー
ク
等
）
の
あ
る
新
品

対
象　

町
内
在
住
者
（
町
税
等
滞
納
の
あ
る
方

胃がん・肺がん検診 追加募集のお知らせ
種　類 胃がん検診 肺がん検診
方　法 集　　団　　検　　診　（検診車で行います）
内　容 胃部エックス線検査 胸部エックス線検査・喀痰検査（該当者のみ）

対　象

町内に住所を有する40歳以上（年度末到達年齢）の方
以下の方は対象外となります。
※今年度の胃がん・肺がん検診を受診した方、職場やご家族の健康診断など他で受診機会がある方、
　検診部位に症状がある方、妊娠中や妊娠の可能性がある方、検診部位（胃・肺）の治療中や経過
　観察中の方
※胃がん検診は、水分摂取に制限がある、バリウムを飲めない、２カ月以内に大腸ポリープの切除
　をした、腸閉塞の既往がある、３日以上便秘、自力で検診車に乗れない・立位を維持できない、
　撮影台の手すりを掴めない（握力が弱い）、１年以内に開腹手術をした方

費　用 無　料　　　※２次検診（精密検査等）は有料です。
場　所
期　間

日の出ヶ丘病院：12月16日（土）・ 17日（日）
各日とも　8:00～ 12：00　　※受診時間は抽選で決定し、郵送でお知らせします。

申  込

窓口、電話、はがき
窓　口 ▶ 11月  １日（水）～13日（月）
電　話 ▶ 11月７日（火）～13日（月）☎042(588)5426
はがき ▶ 11月 13日（月）必着
通話料、郵送料はご負担ください。申込みは先着順ではありません。
はがきの宛先：〒190-0192　日の出町平井2780
　　　　　　　日の出町保健センター がん検診担当
検診日時は12月上旬にお手元に届くよう、郵送でお知ら
せします。（日の出ヶ丘病院から郵送します）
※抽選の結果、ご希望に沿えない場合がございますので、
　予めご了承ください。

検診等結果 検診の受診結果は、検診の約1か月後に個別に郵送します。

その他 ◆申込後のキャンセルや変更は、必ず保健センターにご連絡ください。
◆ひのでちゃん行政カードの元気健康ポイント対象です。（胃がん検診・肺がん検診　各100ポイント）

◆受診希望検診項目
胃のみ・肺のみ・両方
※受診する検診を明記して
　ください

◆検診希望日
第 1希望日　　月　　日（曜日）
第2希望日　　月　　日（曜日）
※時間指定はできません

◆氏名（ふりがな）
　生年月日、住所、電話番号
※記入もれがないようご注意
　ください。

は
が
き
（
裏
面
）
の
記
入
方
法
▶

いきいき健康課 健康推進係　☎042(588)5426

定期的に受診して
　健康管理をしましょう！

安
全
安
心

豊かで創造性に富んだ児童・生徒を育成するための教育の充実による人づくり
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を
除
く
）

申
込
方
法　

申
請
書
に
必
要
書
類
を
添
え
て
、

役
場
２
階
生
活
安
全
安
心
課
の
窓
口
も
し
く
は

郵
送
に
よ
り
申
請

※
申
請
書
は
、
窓
口
も
し
く
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー

　

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

必
要
書
類

・
申
請
書
（
未
成
年
者
は
保
護
者
が
申
請
）

・
自
転
車
用
ヘ
ル
メ
ッ
ト
の
領
収
書
（
原
本
）

　

…
購
入
日
、
購
入
店
名
、
購
入
金
額
の
記
載

　

が
あ
る
も
の

・
保
証
書
等
の
写
し
…
メ
ー
カ
ー
、
品
番
（
商

　

品
名
）、
安
全
基
準
認
証
マ
ー
ク
の
記
載
が

　

あ
る
も
の

・
請
求
書
と
通
帳
等
の
写
し
（
補
助
金
は
、
申

　

請
者
名
義
の
口
座
に
振
り
込
み
ま
す
）

・
本
人
（
申
請
者
）
確
認
書
類
の
写
し
…
運
転

　

免
許
証
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
（
表
面
の

　

み
）、
健
康
保
険
証
等
の
写
し

そ
の
他　

領
収
書
、
保
証
書
等
を
紛
失
さ
れ
た

方
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問　

生
活
安
全
安
心
課
防
災
・
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
係

　
　

☎
042(

588
）
５
０
６
７

出
町
以
外
の
地
域
で
も
同
様
の
情
報
伝
達
訓
練

が
行
わ
れ
ま
す
。

日
時

11
月
15
日
(水)　

午
前
11
時
頃

町
が
当
日
放
送
す
る
内
容

　

町
内
に
設
置
し
て
あ
る
防
災
行
政
無
線
か

ら
、
一
斉
に
次
の
よ
う
に
放
送
し
ま
す
。

■
防
災
無
線
チ
ャ
イ
ム( 

上
り
チ
ャ
イ
ム
音)

■
「
こ
れ
は
、
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
テ
ス
ト
で
す
。」

　

を
３
回

■
「
こ
ち
ら
は
、
ぼ
う
さ
い
ひ
の
で
で
す
」

■
防
災
無
線
チ
ャ
イ
ム( 

下
り
チ
ャ
イ
ム
音)

※
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
と
は
、
地
震
・
津
波
や
武
力
攻

　

撃
な
ど
の
緊
急
情
報
を
、
国
か
ら
人
工
衛
星

　

な
ど
を
通
じ
て
瞬
時
に
伝
え
る
シ
ス
テ
ム
で

　

す
。

問　

生
活
安
全
安
心
課
防
災
・
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
係

　
　

☎
042(

588)
５
０
６
７

　
　

置
か
な
い
。

３　

電
源
プ
ラ
グ
や
コ
ー
ド
、
本
体
に
異
常
が

　
　

あ
れ
ば
使
用
し
な
い
。
ま
た
、
使
用
時
以

　
　

外
は
電
源
プ
ラ
グ
を
コ
ン
セ
ン
ト
か
ら
抜

　
　

く
。
電
気
ス
ト
ー
ブ
火
災
の
約
80
％
は
、

　
　

11
月
〜
３
月
の
間
に
発
生
し
て
い
ま
す
。

　
　

安
心
し
て
お
過
ご
し
い
た
だ
く
た
め
、
取

　
　

扱
い
に
十
分
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

問　

秋
川
消
防
署　

☎
042(

595)

０
１
１
９

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
適
切
な
排
出
に

　
　
　
　

ご
協
力
お
願
い
し
ま
す

　

ご
み
を
出
す
際
に
、
正
し
く
分
別
さ
れ
ず
に

回
収
さ
れ
な
い
ケ
ー
ス
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

月
に
２
回
収
集
日
が
あ
る「
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
」

こ
の
「
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
」
を
出
す
際
は
、キ
ャ
ッ

プ
と
ラ
ベ
ル
を
外
し
て
く
だ
さ
い
。
こ
の
２
つ

は
「
可
燃
ご
み
」
と
し
て
出
し
、
本
体
は
中
を

す
す
い
で
潰
し
て
「
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
」
と
し
て

出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ゴ
ミ
処
理
施
設
で
作
業
を
最
小
限
に
す
る
た

め
、
ま
た
Ｃ
Ｏ
２
削
減
、
環
境
負
荷
低
減
に
も

繋
が
り
ま
す
。

　

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
適
切
な
排
出
に
ご
協
力
お

願
い
し
ま
す
。

問　

生
活
安
全
安
心
課
環
境
リ
サ
イ
ク
ル
係

　
　

☎
042(

588)

５
０
６
８

防
災
行
政
無
線
を
用
い
た

全
国
一
斉
情
報
伝
達
訓
練
の
実
施

　

地
震
・
津
波
や
武
力
攻
撃
な
ど
の
発
生
時
に

備
え
、
次
の
と
お
り
情
報
伝
達
訓
練
を
行
い
ま

す
。
こ
の
訓
練
は
、
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム

（
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
※
）
を
用
い
た
訓
練
で
、
日
の

電
気
ス
ト
ー
ブ
火
災
を
防
ご
う

　

こ
れ
か
ら
の
季
節
、
電
気
ス
ト
ー
ブ
を
使
用

す
る
機
会
が
増
え
る
と
思
い
ま
す
。
電
気
ス

ト
ー
ブ
は
、
火
を
使
わ
な
い
こ
と
か
ら
火
災
に

な
り
に
く
い
と
思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、
す
べ
て

の
ス
ト
ー
ブ
火
災
の
う
ち
、
電
気
ス
ト
ー
ブ
火

災
の
件
数
は
圧
倒
的
に
多
く
、
注
意
が
必
要
で

す
。
そ
こ
で
、
電
気
ス
ト
ー
ブ
火
災
を
防
ぐ
３

つ
の
ポ
イ
ン
ト
を
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

１　

就
寝
前
に
ス
イ
ッ
チ
を
消
し
、
就
寝
中
に

　
　

使
用
は
し
な
い
。

２　

洗
濯
物
な
ど
近
く
に
燃
え
や
す
い
も
の
を

電
気
ス
ト
ー
ブ
の
火
災
に
つ
い
て
は

Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
東
京
消
防
庁

公
式
チ
ャ
ン
ネ
ル
で
ご
覧

い
た
だ
け
ま
す
。

循
環
組
合
の
焼
却
灰
の
放
射
性
物
質
測
定
結
果

　

東
京
た
ま
広
域
資
源
循
環
組
合
は
、
日
の
出

町
内
の
エ
コ
セ
メ
ン
ト
化
施
設
へ
搬
入
す
る
焼

却
灰
（
主
灰
・
飛
灰
・
飛
灰
固
化
物
）
の
放
射

性
物
質
濃
度
、
二
ツ
塚
処
分
場
と
エ
コ
セ
メ
ン

ト
化
施
設
周
辺
の
空
間
放
射
線
量
の
測
定
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

９
月
６
日
〜
27
日
に
行
っ
た
調
査
結
果
は
、

全
て
の
調
査
で
基
準
値
以
下
で
し
た
。

　

な
お
、
測
定
し
た
数
値
は
、
企
画
財
政
課
で

ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

問　

企
画
財
政
課
企
画
係

　
　

☎
042(

588)

４
１
１
７

リ
チ
ウ
ム
イ
オ
ン
電
池
の
危
険
性

に
つ
い
て
ご
存
じ
で
す
か

　

近
年
、
モ
バ
イ
ル
バ
ッ
テ
リ
ー
や
コ
ー
ド
レ

ス
掃
除
機
等
に
使
用
さ
れ
る
、
電
子
機
器
の

バ
ッ
テ
リ
ー
と
し
て
リ
チ
ウ
ム
イ
オ
ン
電
池
が

主
流
と
な
っ
て
い
ま
す
。
小
型
で
繰
り
返
し
充

電
が
で
き
る
便
利
な
も
の
で
す
が
、
取
り
扱
い

を
間
違
え
る
と
、
と
て
も
危
険
な
も
の
に
な
り

ま
す
。
特
徴
と
し
て
外
部
か
ら
の
圧
力（
衝
撃
）

や
、
経
年
劣
化
に
よ
り
発
火
す
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。

環
境
・
ま
ち
づ
く
り



11月号広 報 日 の 出

広報日の出
2023.11月号

2023（令和５）年

14
特に記載のない場合の受付時間は土・日曜日、祝日、年末年始を除く午前8時30分～午後5時15分（正午～午後１時を除く）です。
申込の記載がない場合は直接会場へ。費用の記載が無い場合は無料です。

正
し
く
分
別
さ
れ
ず
に
、
ご
み
収
集
車
内
で
他

の
ご
み
と
一
緒
に
押
し
つ
ぶ
さ
れ
た
こ
と
で
発
火

し
た
と
見
ら
れ
る
火
災
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

分
別
方
法
と
し
て
バ
ッ
テ
リ
ー
部
分
が
外
せ

る
場
合
、
バ
ッ
テ
リ
ー
は
「
有
害
ご
み
」
と
し

て
出
し
、
そ
れ
以
外
の
部
分
は
町
の
ル
ー
ル
に

従
っ
て
排
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

外
せ
な
い
場
合
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問　

生
活
安
全
安
心
課
環
境
リ
サ
イ
ク
ル
係

　
　

☎
042(

588)

５
０
６
８

場
所　

ま
ち
づ
く
り
課
都
市
計
画
係

期
間

11
月
16
日
(木)
〜
30
日
(木)
▼
午
前
８
時
30

分
〜
午
後
５
時
15
分(

土
日
・
祝
日
、
正
午
〜

午
後
１
時
を
除
く)

意
見
書
期
限

11
月
30
日
(木)
午
後
５
時
15
分
必

着
▼
任
意
様
式
に
標
題
、
氏
名
、
住
所
、
意
見
、

利
害
関
係
を
有
す
る
土
地
の
所
在
を
記
入
▼
ま

ち
づ
く
り
課
ま
で
持
参
又
は
郵
送
。

問　

ま
ち
づ
く
り
課
都
市
計
画
係

　
　

☎
042(

588)

５
１
１
４

平
日　

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

問　

東
京
税
理
士
会
青
梅
支
部
事
務
局

　
　

☎
０
４
２
８(

23)

２
３
３
１

  https://w
w
w
.nenkin.go.jp/n_net/

問　

青
梅
年
金
事
務
所

　
　

☎
０
４
２
８(

30)

３
４
１
０

都
市
計
画
の
案
に
関
す
る
縦
覧

　

広
報
７
月
号
で
も
お
知
ら
せ
し
ま
し
た
が
、

現
在
、
日
の
出
町
で
は
、
用
途
地
域
等
の
一
括

変
更
を
、
令
和
６
年
春
頃
の
都
市
計
画
決
定
に

向
け
て
準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

こ
の
変
更
に
伴
い
、
都
市
計
画
案
を
作
成
し

ま
し
た
の
で
、都
市
計
画
法
第
17
条
に
基
づ
き
、

案
の
縦
覧
を
行
い
ま
す
。

　

な
お
、
変
更
す
る
内
容
は
、
区
域
の
変
更
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、
Ｇ
Ｉ
Ｓ
デ
ー
タ
化
に
伴
い
、

計
画
図
の
面
積
を
再
計
測
し
た
結
果
、
用
途
地

域
等
の
面
積
を
変
更
し
ま
す
。

　

ま
た
、
縦
覧
期
間
中
、
町
民
及
び
利
害
関
係

者
は
意
見
書
の
提
出
が
で
き
ま
す
。

変
更
す
る
都
市
計
画
の
種
類

①
秋
多
都
市
計
画
用
途
地
域
（
日
の
出
町
分
）

②
秋
多
都
市
計
画
高
度
地
区
（
日
の
出
町
分
）

③
秋
多
都
市
計
画
防
火
地
域
及
び
準
防
火
地
域

　
（
日
の
出
町
分
）

11
月
の
夜
間
・
休
日
の
納
税
窓
口
開
設
日

夜
間

11
月
16
日
(木)　

午
後
７
時
30
分
ま
で

休
日

11
月
18
日
(土)
、
19
日
(日)

　
　
　

午
前
９
時
〜
午
後
１
時
ま
で

問　

税
務
課
納
税
係　

☎
042(

588)

４
１
０
７

税
理
士
に
よ
る
相
続
税
等
の
無
料
相
談
会

　

主
催　

東
京
税
理
士
会
青
梅
支
部
事
務
局

　

税
の
専
門
家
で
あ
る
税
理
士
が
、
個
別
に
相

続
税
等
の
ご
相
談
に
応
じ
ま
す
。
秘
密
は
厳
守

し
ま
す
。

日
時

12
月
14
日
(木)

　
　
　

午
後
１
時
30
分
〜
４
時
30
分

場
所　

役
場
１
階
町
民
談
話
室

定
員　

６
人
（
予
約
先
着
順
）　

１
人
30
分

申
込
締
切　

電
話
▼
11
月
30
日
(木)
ま
で

11
月
30
日
は
「
年
金
の
日
」
で
す

厚
生
労
働
省
で
は
、「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」

等
を
活
用
し
な
が
ら
、
高
齢
期
の
生
活
設
計
に

思
い
を
巡
ら
し
て
い
た
だ
く
日
と
し
て
、
11
月

30
日
（
い
い
み
ら
い
）
を
「
年
金
の
日
」
と
し

て
い
ま
す
。

　
「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」
を
ご
利
用
い
た
だ
く

と
、
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら
い
つ

で
も
ご
自
身
の
年
金
記
録
を
確
認
で
き
る
ほ

か
、
次
の
よ
う
な
さ
ま
ざ
ま
な
機
能
が
ご
利
用

い
た
だ
け
ま
す
。

・
将
来
の
年
金
見
込
額
の
試
算

・
電
子
版
「
ね
ん
き
ん
定
期
便
」
の
閲
覧

・
受
給
に
関
す
る
各
種
通
知
書
の
確
認　

等

　

ご
利
用
方
法
に
は
次
の
２
つ
の
方
法
が
あ
り

ま
す
。

・
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
か
ら
ロ
グ
イ
ン

・
日
本
年
金
機
構
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ロ
グ
イ
ン

　

詳
し
く
は
、
日
本
年
金
機
構
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

日
本
年
金
機
構

　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

▼

　
（
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
）

納
め
た
国
民
年
金
保
険
料
は

全
額
が
社
会
保
険
料
控
除
の
対
象
で
す

　

国
民
年
金
保
険
料
は
、
社
会
保
険
料
控
除
と

し
て
そ
の
年
の
課
税
所
得
か
ら
控
除
さ
れ
、
税

額
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。

　

控
除
の
対
象
と
な
る
の
は
、
令
和
５
年
１
月

か
ら
令
和
５
年
12
月
ま
で
に
納
め
ら
れ
た
保
険

料
の
全
額
で
す
。
令
和
５
年
中
に
納
め
ら
れ
た

も
の
で
あ
れ
ば
、
過
去
の
年
度
分
の
保
険
料
や

追
納
さ
れ
た
保
険
料
も
控
除
の
対
象
と
な
り
ま

す
。
ま
た
、
ご
家
族
の
国
民
年
金
保
険
料
を
支

払
っ
て
い
る
場
合
、
そ
の
保
険
料
も
合
わ
せ
て

控
除
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

　

な
お
、
控
除
を
受
け
る
た
め
に
は
、
年
末
調

整
や
確
定
申
告
を
行
う
と
き
に
、
保
険
料
を
支

払
っ
た
こ
と
を
証
明
す
る
書
類
の
添
付
が
必
要

で
す
。

　

こ
の
た
め
、
日
本
年
金
機
構
か
ら
、
次
の
ス

ケ
ジ
ュ
ー
ル
で
「
社
会
保
険
料
（
国
民
年
金
保

険
料
）
控
除
証
明
書
」
が
対
象
者
宛
に
送
付
さ

れ
ま
す
の
で
、
年
末
調
整
や
確
定
申
告
の
際
に

使
用
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
ｅ
―
Ｔ
ａ
ｘ
で
利
用
で
き
る
電
子
版

の
控
除
証
明
書
の
交
付
も
行
っ
て
い
ま
す
。「
ね

ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」
に
ロ
グ
イ
ン
し
、
電
子
送
付

希
望
の
登
録
を
す
る
と
、
電
子
版
を
受
け
取
る

税

金

保
険
・
年
金

総合文化体育センターの設置推進 !!
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「
社
会
保
険
料
（
国
民
年
金
保
険
料
）
控
除
証

明
書
」
に
関
す
る
ご
相
談
に
つ
い
て
は
、「
ね

ん
き
ん
加
入
者
ダ
イ
ヤ
ル
」
で
も
お
受
け
し
て

い
ま
す
。

問　

青
梅
年
金
事
務
所

　
　

☎
０
４
２
８(
30)
３
４
１
０

ひ
の
で
野
鳥
の
森
自
然
公
園

　

巣
箱
作
り
・
設
置
体
験　

参
加
者
募
集

　

ひ
の
で
野
鳥
の
森
自
然
公
園
は
、
草
花
丘
陵

の
一
端
に
位
置
す
る
日
の
出
町
の
東
部
の
平

井
・
川
北
地
区
に
あ
る
里
山
で
す
。
こ
の
自
然

豊
か
な
環
境
の
中
で
巣
箱
作
り
・
設
置
を
体
験

し
ま
せ
ん
か
？

日
時

11
月
25
日
(土)

　
　
　

①
午
前
９
時
〜
10
時
ま
で

　
　
　

②
午
前
10
時
〜
11
時
ま
で

　
　
　

③
午
前
11
時
〜
正
午
ま
で

場
所　

ひ
の
で
野
鳥
の
森
自
然
公
園
管
理
棟

住
所　

日
の
出
町
大
字
平
井
３
８
９
４
ー
１

対
象　

町
内
在
住
の
小
学
生(

保
護
者
同
伴)

定
員　

９
組　

右
記
載
の
①
〜
③
そ
れ
ぞ
れ
３

組
ず
つ
（
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
。
時
間

指
定
は
不
可
と
し
当
方
で
指
定
）

費
用　

一
組
100
円
（
保
険
料
等
）

※
巣
箱
の
材
料
等
は
こ
ち
ら
で
準
備
し
ま
す
。

申
込　

参
加
者
全
員
（
保
護
者
・
児
童
）
の

氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
、
住
所
、
保
護
者

の
電
話
番
号
を
記
入
し
、
窓
口
・
FAX
042(

597)
４
３
６
９
、
メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か
で
申
込
み
。

　
　

m
achi @

 tow
n.hinode.tokyo.jp

申
込
期
限
▼
11
月
10
日
(金)
ま
で

※
参
加
者
の
内
、
ご
希
望
の
方
に
は
公
園
内
の

　

ガ
イ
ド
サ
ー
ビ
ス
（
１
時
間
程
度
）
を
行
い

　

ま
す
の
で
、
申
込
時
に
「
ガ
イ
ド
希
望
」
と

　

記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

問　

ま
ち
づ
く
り
課
都
市
計
画
係

　
　

☎
042(

588)

５
１
１
４

こ
と
が
で
き
ま
す
。
電
子
版
の
利
用
方
法
等
に

つ
い
て
は
、日
本
年
金
機
構
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（　

https://w
w
w
.nenkin.go.jp/

）
に
動
画
を

掲
載
し
て
い
ま
す
。

年
金
相
談
会
を
開
催
し
ま
す

　

年
金
の
専
門
家
（
社
会
保
険
労
務
士
）
に
よ

る
予
約
制
の
個
別
相
談
で
す
。

日
時

11
月
16
日
(木)

　
　
　

午
前
９
時
〜
午
後
４
時

　
　
　
（
正
午
〜
午
後
１
時
は
除
く
）

※
相
談
時
間
は
、
お
お
む
ね
30
分
以
内

場
所　

役
場
１
階
町
民
談
話
室

持
物　

相
談
に
関
す
る
書
類
な
ど

申
込　

町
民
課
保
険
年
金
係
へ
電
話

問　

町
民
課　

保
険
年
金
係

　
　

☎
042(

588)

４
１
１
０

女
性
の
た
め
の
ミ
ニ
セ
ミ
ナ
ー
in
日
の
出

「
自
分
に
と
っ
て
の
幸
せ
（
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ
）

　
　
　
　
　
　
　
　

を
多
面
的
に
考
え
よ
う
」

　
　
　
　

主
催　

東
京
し
ご
と
セ
ン
タ
ー
多
摩

　
　
　
　

共
催　

日
の
出
町

内
容　

ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ
の
考
え
方
を
取
り

入
れ
、
健
康
経
営
を
推
進
す
る
企
業
が
増
え
て

い
ま
す
。
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ
が
注
目
さ
れ
る

よ
う
に
な
っ
た
背
景
を
知
り
、
社
会
の
変
化
を

感
じ
ま
し
ょ
う
。

講
師　

女
性
し
ご
と
応
援
テ
ラ
ス
多
摩

　
　
　
　
　
　
　

就
職
支
援
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

日
時

12
月
21
日
(木)　

午
前
10
時
〜
正
午

場
所　

日
の
出
町
役
場
３
階

　
　
　
　

第
１
・
第
２
会
議
室

対
象　

就
職
活
動
中
ま
た
は
こ
れ
か
ら
働
き
た

い
と
考
え
て
い
る
女
性
の
方

※
し
ご
と
セ
ン
タ
ー
多
摩
を
初
め
て
利
用
す
る

　

方
は
会
場
で
利
用
登
録
が
必
要
で
す
。

定
員

20
人
▼
申
込
順

申
込

11
月
15
日
(水)
か
ら
問
い
合
わ
せ
先
に
電

話
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

そ
の
他　

託
児
あ
り
（
１
歳
〜
就
学
前
・
10
人
）

12
月
13
日
(水)
ま
で
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問　

東
京
し
ご
と
セ
ン
タ
ー
多
摩
女
性
し
ご

と
応
援
テ
ラ
ス
多
摩  

☎
042(

529)

９
０
０
３

対　　　象　　　者 送付方法 送付時期

①
令和５年１月１日から令和５年10月２日
までの間に国民年金保険料を納付された方

郵　　送
令和５年10月下旬から
11月上旬にかけて順次

② ①のうち、電子送付希望の登録を行った方 電子送付
令和５年10月中旬から
10月下旬にかけて順次

③
令和５年10月３日から令和５年12月 31
日までの間に国民年金保険料を納付された方

郵　　送 令和６年２月上旬

④ ③のうち、電子送付希望の登録を行った方 電子送付 令和６年1月下旬

問合せ先 ねんきん加入者ダイヤル

電話
番号

（ナビダイヤル）
　(0570)003-004
050で始まる電話番号の場合は、
　(03)6630-2525

受付
時間

月～金曜日
　8：30～ 19：00

第２土曜日
　9：30～ 16：00

土日・祝日（第２土曜日を
除く）、12月 29日～１月
３日はご利用いただけません

催

し

〒190-0192（個別郵便番号）東京都西多摩郡日の出町平井2780  TEL  042（597）0511（代）　FAX  042（597）4369
開庁時間　午前8時30分～午後5時15分　閉庁　土・日曜日、祝日、年末年始（12月29日～翌年1月3日）
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特に記載のない場合の受付時間は土・日曜日、祝日、年末年始を除く午前8時30分～午後5時15分（正午～午後１時を除く）です。
申込の記載がない場合は直接会場へ。費用の記載が無い場合は無料です。

拉
致
問
題
を
考
え
る

講
演
会
と
コ
ン
サ
ー
ト
の
集
い

主
催　

全
国
人
権
擁
護
委
員
連
合
会
、

　
　
　

関
東
人
権
擁
護
委
員
連
合
会
、

　
　
　

東
京
都
人
権
擁
護
委
員
連
合
会
、

　
　
　

法
務
省
、
東
京
法
務
局

共
催　

公
益
財
団
法
人
人
権
擁
護
協
力
会

日
時

12
月
17
日
(日)

午
後
１
時
開
演

場
所　

浅
草
公
会
堂

　
　
　
（
台
東
区
浅
草
１
ー
38
ー
６
）

出
演
者

【
講
演
】
講
師　

蓮
池　

薫
氏

　
　
　
　
　
　
（
学
校
法
人
柏
専
学
院
新
潟
産

　
　
　
　
　
　

業
大
学
経
済
学
部
特
任
教
授
）

【
コ
ン
サ
ー
ト
】　

東
泉
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
、

　
　
　
　
　
　
　

台
東
区
立
駒
形
中
学
校

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

吹
奏
楽
部

後
援　

東
京
都
、
台
東
区

申
込

FAX
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。　

FAX

03(

５
３
６
３)

３
０
７
６

　
　

jinken0
1
_tokyo_m

oj_bal@
i.m
oj.

go.jp

　
　

二
次
元
コ
ー
ド
▼

問　

東
京
都
人
権
擁
護
委
員
連
合
会

　
　

☎
03(

５
３
６
３)

３
０
８
１

第
30
回　

い
き
い
き
生
活
座
談
会

モ
ン
タ
博
士
と
歩
く
「
て
く
て
く
散
歩
」

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

好
評
に
つ
き
第
２
弾

　
　
　

主
催　

日
の
出
町
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

草
花
や
昆
虫
に
詳
し
い
「
モ
ン
タ
博
士
」
こ

と　

森
田
先
生
の
解
説
を
聞
き
な
が
ら
、
日
の

出
町
の
自
然
の
豊
か
さ
を
実
感
し
ま
し
ょ
う
。

日
時

11
月
21
日
(火)

　
　
　

午
前
10
時
〜
11
時

集
合
場
所　

役
場
玄
関
前

定
員

15
人
（
先
着
順
）

対
象　

町
内
在
住
・
在
勤
の
方

費
用　

無
料

講
師　

森
田　

弘
文
氏

　
　
　
（
日
本
女
子
大
学
非
常
勤
講
師
）

雨
天
の
場
合　

ひ
の
で
グ
リ
ー
ン
プ
ラ
ザ

　
　
　
　
　
　

１
階
多
目
的
ホ
ー
ル

　

室
内
で
草
花
を
使
っ
て
遊
ん
だ
り
、
実
験
し

た
り
し
ま
す
。

申
込

11
月
１
日
か
ら
、
問
い
合
わ
せ
先
に
電

話
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。（
平
日　

午
前
10

時
〜
午
後
５
時
）

問　

日
の
出
町
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　

☎
042(

597)

２
２
０
０

青
少
年
委
員
事
業

「
ス
イ
ー
ツ
作
り
体
験

　

〜
シ
ャ
ト
レ
ー
ゼ
ホ
テ
ル
石
和
で

　
　

世
界
に
一
つ
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
ケ
ー
キ
を

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

作
ろ
う
〜
」

　
　
　
　
　
　

主
催  

日
の
出
町
青
少
年
委
員

　

あ
ら
か
じ
め
用
意
し
た
土
台
に
、
２
人
１
組

で
デ
コ
レ
ー
シ
ョ
ン
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。
生

地
か
ら
作
る
必
要
が
無
い
た
め
、
簡
単
に
楽
し

む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

日
程

12
月
３
日
(日)

　
　
　

午
前
６
時
45
分
〜
午
後
５
時
15
分
（
予
定
）

受
付　

日
の
出
町
役
場
図
書
館
入
口
前

場
所　

シ
ャ
ト
レ
ー
ゼ
ホ
テ
ル
石
和

内
容　

ス
イ
ー
ツ
作
り
体
験
（
ス
イ
ー
ツ
バ
イ

キ
ン
グ
・
昼
食
付
き
）
山
梨
県
立
博
物
館
見
学

対
象　

町
内
在
住
小
学
３
年
生
〜
中
学
３
年
生

定
員

26
人

　
　
　

※
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選

費
用　

３
千
円
（
保
険
代
込
み
）

申
込
締
切

11
月
８
日
(水)
必
着

申
込　

電
話
・
FAX (

597)

６
６
９
８
・

　
　
　
　

bunka@
tow
n.hinode.tokyo.jp

　
　
　

電
子
申
請
で
の
お
申
込
み
は
、
二
次
元

　
　
　

コ
ー
ド
か
らw

eb

に
ア
ク
セ
ス
◀

申
込
時
必
要
事
項

　

①
氏
名
・
ふ
り
が
な

　

②
住　

所

　

③
年　

齢

　

④
生
年
月
日

　

⑤
電
話
番
号

　

⑥
学
校
名
・
学
年

　

⑦
ア
レ
ル
ギ
ー
の
有
・
無

※
完
成
し
た
ケ
ー
キ
は
半
分
に
し
て
お
持
ち
帰

　

り
い
た
だ
け
ま
す
。

※
ア
レ
ル
ギ
ー
の
あ
る
方
は
、
種
類
と
症
状
を

　

必
ず
明
記
し
て
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

※
本
事
業
は
、
大
手
菓
子
製
造
販
売
業
の
シ
ャ

　

ト
レ
ー
ゼ
の
協
力
に
よ
り
実
施
し
ま
す
。

申
込
・
問　

文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
社
会
教
育
係

　
　
　
　
　

☎
042(

588)

５
７
９
４

広報紙掲載広告　80mm×55mm

確認用に 200%拡大表示

原寸

他社素材（Ｋ）

様CL名 制作物

サイズ紙 質 連 量 刷 色

�
承
認

校
正

校
正

東京広告部 あいクリニック整形外科

ー -kg 1C（K）

広報紙掲載広告

W80×H55

23/06/06高橋 小坂井東京 担当者 制作日営 制取扱支社

※色彩は実際の製品とは異なります。 
※このデザインの著作権は、当社に帰属します（お客さまの商号や支給データ、既成タイプフェース等を除く）。 当社に無断での複製や二次使用等はお控えください。
※お客さまより支給された素材（マーク・ロゴ、その他デザイン）が、著作権や使用権等に抵触する場合は、取扱うことができませんのでご注意ください。
　万一、お客さまより支給された素材の使用によって第三者と生じた紛争については、弊社は一切責任を負えません。ご了承ください。　
※デザイン内の文字・ご指定の配色等に誤りがないよう万全を期しておりますが、ご決定時は必ずご確認をいただいた上、ご承認をお願いいたします。

ご
確
認
事
項 ● C   ● M  ● Y  ● K

https://i-clinic2023.com/

日本整形外科学会認定整形外科専門医による診療
理学療法士による個別リハビリ施行

整形外科・リハビリテーション科
院長 石川泰崇（日本整形外科学会認定整形外科専門医）

月 火 水 木 金 土
●●

診療時間 休診日

水曜・日曜・祝日● ●
● ●
●

●
● ★⁄

⁄9：00～12：00
14：30～18：00

★土曜午後は14：00～16：45
※受付は診療終了の１５分前までです

（イオンモール北側）

TEL.042-588-5623

〒190-0182
東京都西多摩郡日の出町平井721-1

日本整形外科学会認定整形外科専門医による診療
理学療法士による個別リハビリ施行

整形外科・リハビリテーション科
院長 石川泰崇（日本整形外科学会認定整形外科専門医）

月 火 水 木 金 土
●●

診療時間 休診日

水曜・日曜・祝日● ●
● ●
●

●
● ★⁄

⁄9：00～12：00
14：30～18：00

★土曜午後は14：00～16：45
※受付は診療終了の１５分前までです

（イオンモール北側）

TEL.042-588-5623

〒190-0182
東京都西多摩郡日の出町平井721-1

（ 有料広告 ）

環境先進都市ふるさと日の出の推進 !!
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〒190-0192（個別郵便番号）東京都西多摩郡日の出町平井2780  TEL  042（597）0511（代）　FAX  042（597）4369
日の出町ホームページ http://www.town.hinode.tokyo.jp/  メールアドレス info@ town.hinode.tokyo.jp17

第
32
回
西
多
摩
地
域
広
域
行
政
圏
体
育
大
会
と

「
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
タ
」
開
催

主
催　

西
多
摩
地
域
広
域
行
政
圏
協
議
会
・

　
　
　

西
多
摩
地
域
体
育
協
会
連
絡
協
議
会

主
管　

西
多
摩
地
域
広
域
行
政
圏
体
育
大
会
実

　
　
　

行
委
員
会

　

今
年
で
32
回
目
を
迎
え
る
西
多
摩
地
域
広
域

行
政
圏
体
育
大
会
は
、
西
多
摩
地
域
に
お
住
ま

い
の
皆
さ
ん
が
参
加
す
る
体
育
大
会
で
す
。
日

の
出
町
を
は
じ
め
と
す
る
、
８
市
町
村
の
代
表

選
手
が
各
競
技
会
場
で
熱
戦
を
展
開
す
る
本
大

会
に
ぜ
ひ
、
ご
注
目
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
体
験
型
イ
ベ
ン
ト
「
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ

ス
タ
」
も
開
催
さ
れ
ま
す
。
日
ご
ろ
ス
ポ
ー
ツ

を
し
な
い
方
で
も
、
だ
れ
で
も
気
軽
に
楽
し
め

る
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
を
体
験
し
、
新
し
い
「
出

会
い
」
や
「
発
見
」
を
し
ま
せ
ん
か
。
東
京

２
０
２
０
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
人
気
が
あ
っ
た

ボ
ッ
チ
ャ
を
は
じ
め
、
ブ
ラ
イ
ン
ド
サ
ッ
カ
ー

な
ど
８
種
目
を
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
で
回
り
、
体

験
後
は
各
市
町
村
の
特
産
品
な
ど
が
当
た
る
く

じ
引
き
を
先
着
順
で
実
施
し
ま
す
。

期
日

11
月
19
日
(日)

　
　
　

ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
タ
は
18
日
(土)

問
合
せ

【
体
育
大
会
】
羽
村
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
課

　

☎
042
（
550
）
０
０
３
３

【
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
タ
】
瑞
穂
町
社
会
教
育
課

　

☎
042
（
557
）
７
０
７
１

後
援  

東
京
都

第３２回 西多摩地域広域行政圏体育大会開催
１　大会の期日　　令和５年11月 19日 ( 日 )
　　総合開会式　　令和５年11月 16日 ( 木 )
　　総合閉会式　　令和５年11月 19日 ( 日 )
２　競技種目・会場・開始時間 (15種目 )

競　　技　　種　　目 開　　　催　　　会　　　場 競技開始時間

バ レ ー ボ ー ル 家庭婦人 Ｓ ＆ Ｄ ス ポ ー ツ ア リ ー ナ 羽 村 午前10時 00分
剣 　 　 　 道 個人戦 瑞 穂 武 道 館 午前10時 00分
バ ド ミ ン ト ン ﾐｯｸｽﾀﾞﾌﾞﾙｽ団体戦 福 生 市 中 央 体 育 館 午前  9 時 40分

テ   ニ    ス 男女別団体戦
S＆Dスポーツパーク富士見テニスコート
・ 羽 村 高 等 学 校 テ ニ ス コ ー ト

午前  9 時 00分

ゲ ー ト ボ ー ル 団体戦・混成可 町 営 第 ２ グ ラ ン ド 午前  9 時 30分
インディアカ【※1】 男女別 羽 村 第 一 中 学 校 体 育 館 午前 10時 00分
卓 　 　 　 　 球 男女混合団体戦 瑞 穂 中 央 体 育 館 午前 10時 00分

ソ フ ト テ ニ ス 男女別団体戦
瑞 穂 町 営 第 ２ 庭 球 場
・ 瑞 穂 町 立 庭 球 場

午前  9 時 00分

ファストピッチソフトボール
【※ 2】

男女別
シ ク ラ メ ン グ ラ ウ ン ド（ 男 子 ）
S＆Dスポーツパーク富士見グラウンド（女子）

午前  9 時 00分

スローピッチソフトボール
【※ 3】 男　子 瑞 穂 町 ４ 丁 目 グ ラ ウ ン ド 午前  9 時 00分

軟 式 野 球【※ 4】 男　子 瑞 穂 町 営 グ ラ ン ド 午前  9 時 00分

陸 　　 上【 ※ 5】 トラックレース 東 京 都 立 秋 留 台 公 園 陸 上 競 技 場 午前  9 時 30分
グラウンドゴルフ

【※6】
団体戦
男女別個人戦

瑞 穂 ビ ュ ー パ ー ク 競 技 場 午前  9 時 45分

サッカー　【※ 7】 男　子
日 の 出 町 ス ポ ー ツ と 文 化 の 森
・ 谷 戸 沢 サ ッ カ ー 場

午前10時 00分

スポーツフェスタ【※8】 幼児から高齢者 S ＆ D ス ポ ー ツ ア リ ー ナ 羽 村 午前10時 00分
※１　インディアカは11月 5日（日）に行う。
※２　ファストピッチソフトボール（男子）は11月 12日（日）、大会当日の２日間で行う。
※３　スローピッチソフトボールは11月 12日（日）、大会当日の２日間で行う。
※４　軟式野球は、11月 12日（日）、大会当日の２日間で行う。
※５　陸上は、11月３日（金・祝日）に行う。
※６　グラウンドゴルフは、11月 18日（土）に行う。（大会当日を予備日とする。）
※７　サッカーは、11月５日（日）、11月 12日（日）、大会当日の３日間で行う。
※８　スポーツフェスタは、11月 18日（土）に行う。
※会場等に変更が生じた際は、11月 17日（金）までにホームページに掲載いたします。

問　文化スポーツ課 スポーツ振興係　☎ 042(588)5806
▲西多摩地域広域
　行政圏大会HP
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特に記載のない場合の受付時間は土・日曜日、祝日、年末年始を除く午前8時30分～午後5時15分（正午～午後１時を除く）です。
申込の記載がない場合は直接会場へ。費用の記載が無い場合は無料です。

ス
ポ
ー
ツ
協
会
か
ら
の
お
知
ら
せ

主
催　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
日
の
出
町
ス
ポ
ー
ツ
協
会

　

日
の
出
町
ス
ポ
ー
ツ
協
会
で
は
、
町
内
の
方

を
対
象
に
ス
ポ
ー
ツ
教
室
を
開
催
し
て
い
ま

す
。

①
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
教
室

日
時

11
月
18
日
(土)　

午
前
９
時
〜
11
時

場
所　

ス
ポ
ー
ツ
パ
ー
ク
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

問　

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
連
盟

　
　

☎
090(

４
７
２
４)

９
５
６
４

②
ミ
ニ
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
教
室

日
時

11
月
11
日
(土)　

午
前
10
時
〜
正
午

場
所　

町
民
グ
ラ
ン
ド

問　

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
連
盟

　
　

☎
090
（
６
１
４
０
）
８
１
９
１

③
ジ
ュ
ニ
ア
硬
式
テ
ニ
ス
教
室

日
時

11
月
12
日
(日)
、
26
日
(日)

　
　
　

午
後
１
時
〜
３
時

場
所　

ス
ポ
ー
ツ
パ
ー
ク
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

④
初
心
者
及
び
シ
ニ
ア
硬
式
テ
ニ
ス
講
習
会

日
時

11
月
23
日
(木)　

午
前
９
時
〜
11
時

場
所　

ス
ポ
ー
ツ
パ
ー
ク
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

⑤
シ
ニ
ア
硬
式
テ
ニ
ス
大
会（
ダ
ブ
ル
ス
団
体
戦
）

日
時

11
月
11
日
(土)　

正
午
〜
午
後
４
時

場
所　

ス
ポ
ー
ツ
パ
ー
ク

※
大
会
要
項
等
は
ス
ポ
ー
ツ
協
会
Ｈ
Ｐ
参
照

問　

③
④
⑤
硬
式
テ
ニ
ス
協
会

　
　

☎
080(

５
４
６
４)

１
３
０
６

対
象　

①
③
小
・
中
学
生
、
②
小
学
生

　
　
　

④
⑤
初
心
者
及
び
シ
ニ
ア

⑥
シ
ニ
ア
健
康
ハ
イ
キ
ン
グ

　

〜
大
久
野
の
歴
史
を
巡
る
〜

　

秋
の
一
日
、
大
久
野
地
区
の

ハ
イ
キ
ン
グ
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う

日
時

11
月
24
日
(金)

　
　
　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
０
時
30
分
（
予
定
）

集
合
場
所　

ス
ポ
ー
ツ
協
会
事
務
所
前
（
大
久

野
１
１
６
７

－

６
か
や
く
ぼ
学
供
）

コ
ー
ス　

ス
ポ
ー
ツ
協
会
事
務
所
〜

幸
神

〜
新
井
薬
師
堂
〜
白
山
神
社
〜
ス
ポ
ー
ツ

協
会
事
務
所

対
象　

お
お
む
ね
60
歳
以
上
の
方

定
員

20
人

　
　
　

※
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選

費
用

100
円(

保
険
代
含
む)

持
物

水
筒
、行
動
食
（
お
に
ぎ
り
、お
菓
子
等
）、

歩
き
や
す
い
服
装
、
タ
オ
ル
、
雨
具
、
リ
ュ
ッ
ク

※
履
き
慣
れ
た
運
動
靴
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

※
詳
細
は
ス
ポ
ー
ツ
協
会
Ｈ
Ｐ
を
参
照

申
込　

▼
11
月
17
日
(金)
ま
で　

電
話
ま
た
は

メ
ー
ル

問　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
日
の
出
町
ス
ポ
ー
ツ
協
会

　
　

☎
070
（
７
５
４
５
）
５
１
１
１

　
　
　

 info@
hinode-sports.org

　

ス
ポ
ー
ツ
協
会

　

二
次
元
コ
ー
ド
▼

つ
き
ぼ
ら
参
加
者
募
集
中
で
す

　

〜
ご
み
拾
い
で
町
も
心
も
き
れ
い
に
〜

　
　
　
　

主
催　

日
の
出
町
社
会
福
祉
協
議
会

　

毎
月
１
回
、
ご
み
拾
い
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
を
し
て
い
ま
す
。
地
域
の
み
な
さ
ん
で
ゴ
ミ

拾
い
を
し
て
町
も
心
も
ス
ッ
キ
リ
し
て
み
た
い

方
は
ぜ
ひ
「
つ
き
ぼ
ら
」
に
一
緒
に
参
加
し
ま

せ
ん
か
？
事
前
申
込
み
は
不
要
で
す
の
で
、
直

接
現
地
に
集
合
し
て
く
だ
さ
い
。
※
雨
天
中
止

日
時

■
11
月
17
日
(金)　

午
前
10
時
〜
11
時

　

本
宿
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
前
集
合(

本
宿
小

　

学
校
周
辺
を
ご
み
拾
い
し
ま
す)

■
12
月
15
日
(金)　

午
前
10
時
〜
11
時

　

大
久
野
健
康
い
き
い
き
セ
ン
タ
ー
前
集
合

　
（
健
康
い
き
い
き
セ
ン
タ
ー
周
辺
を
ご
み
拾

　

い
し
ま
す
）

持
物　

ご
み
袋(

な
く
て
も
可) 

、
帽
子
、
タ

オ
ル
、
飲
物

問　

日
の
出
町
社
会
福
祉
協
議
会

　
　

☎
042(

597)

６
１
８
７

　

皆
さ
ま
お
誘
い
合
わ
せ
の
う
え
、
ぜ
ひ
聞
き

に
い
ら
し
て
く
だ
さ
い
。

日
時

11
月
25
日
(土)

　
　
　

午
後
２
時
30
分
〜
４
時

場
所　

や
ま
び
こ
ホ
ー
ル
第
１
・
２
会
議
室

費
用　

無
料
・
申
込
不
要

　

お
子
さ
ま
も
、
保
護
者
の
方
と
ご
一
緒
に
ご

入
場
い
た
だ
け
ま
す
。

プ
ロ
グ
ラ
ム

＊
お
月
さ
ま
の
話
＊
青
頭
巾
＊
し
あ
わ
せ
を

か
け
た
橋
＊(

大
型
紙
芝
居)

は
な
さ
か
じ
じ

い
他

問　

語
り
の
会　

あ
か
い
ろ
う
そ
く

　
　

小
澤
久
美
子　

☎  (

597)

１
８
７
７

大
人
の
た
め
の
お
は
な
し
会

　
「
も
み
じ
語
り
」
の
お
知
ら
せ

　
　
　

主
催　

語
り
の
会　

あ
か
い
ろ
う
そ
く

　

大
勢
の
方
に
、
語
り
の
楽
し
さ
を
知
っ
て
い

た
だ
き
た
い
と
い
う
願
い
を
込
め
て　

あ
か
い

ろ
う
そ
く
会
員
に
よ
る
「
も
み
じ
語
り
」
を
公

演
い
た
し
ま
す
。

＋１(プラスワン )みんなで進める協働のまちづくり

（ 有料広告 ）
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シ
ル
バ
ー
年
末
感
謝
ま
つ
り

　

主
催
（
公
社
）日
の
出
町
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　

日
頃
か
ら
の
感
謝
と
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
を
よ
り
多
く
の
方
に
知
っ
て
頂
く
た
め
、

好
評
の
会
員
手
づ
く
り
の
竹
ぼ
う
き
を
は
じ

め
、
こ
ん
に
ゃ
く
芋
・
焼
き
芋
・
フ
ラ
ン
ク
フ

ル
ト
・
女
性
部
の
手
づ
く
り
作
品
の
販
売
と
、

会
員
に
よ
る
包
丁
研
ぎ
を
行
い
ま
す
。

日
時

11
月
25
日
(土)

　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

場
所　

日
の
出
町
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

問　
（
公
社
）
日
の
出
町
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー　

☎
042(

597)

０
５
０
１

を
動
か
し
た
り
、
お
し
ゃ
べ
り
し
た
り
、
美
味

し
い
お
昼
を
食
べ
た
り
と
楽
し
く
活
動
し
て
い

ま
す
。

日
時　

毎
月
第
２
・
第
４　

木
曜
日

　
　
　

午
前
10
時
30
分
〜
午
後
２
時

場
所　

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
ひ
の
で
ホ
ー
ム

対
象　

町
内
在
住
・
在
勤
の
方

費
用　

無
料
（
昼
食
代
の
み
頂
き
ま
す
）

＊
通
所
Ｂ
（
通
所
型
サ
ー
ビ
ス
Ｂ
型
）
と
は

住
民
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
主
体
と
な
っ
て
、
自
主

的
に
運
営
す
る
通
所
型
の
介
護
予
防
事
業
で
す

申
込　

左
記
問
い
合
わ
せ
先
ま
で
お
電
話
く
だ

さ
い

問　

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム　

ひ
の
で
ホ
ー
ム

　
　

生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー　

西
村

　
　

☎
042(
597)
２
０
２
１

　

採
用
さ
れ
た
方
に
は
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
印
刷
さ

れ
た
黄
色
傘
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
の
で
、
た

く
さ
ん
の
ご
応
募
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

応
募
締
切

12
月
28
日
(木)

問　

日
の
出
町
社
会
福
祉
協
議
会

　
　

☎
042(

597)

６
１
８
７

　
　

二
次
元
コ
ー
ド
▼

東
京
都
功
労
者
表
彰

　

前
副
町
長
の
木
﨑
孝
二
氏
は
、
去
る
10
月
２

「
ち
ょ
い
と
お
助
け
隊
」
大
募
集

　

ち
ょ
い
と
お
助
け
隊
は
、
住
民
の
方
な
ど
が

主
体
的
に
活
動
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
で

す
。

　

介
護
予
防
を
目
的
と
し
た
運
動
や
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
、
生
き
が
い
づ
く
り
な
ど
、
一
緒

に
活
動
し
て
く
れ
る
方
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

い
つ
ま
で
も
元
気
に
暮
ら
せ
る
地
域
づ
く
り
の

仲
間
に
な
り
ま
せ
ん
か
？

　

ち
ょ
い
と
お
助
け
隊
の
活
動
は
、
今
現
在
、

平
井
中
学
校
の
上
に
あ
る
特
別
養
護
老
人
ホ
ー

ム
ひ
の
で
ホ
ー
ム
で
開
催
し
て
い
る
通
所
Ｂ
＊

と
い
う
活
動
を
中
心
に
行
っ
て
い
ま
す
。
身
体

ピ
カ
ピ
カ
の
１
年
生
へ
あ
な
た
の
言
葉
を
贈
り

ま
せ
ん
か
？
〜
黄
色
傘
メ
ッ
セ
ー
ジ
募
集
〜

　
　
　
　

主
催　

日
の
出
町
社
会
福
祉
協
議
会

　

子
育
て
支
援
事
業
で
は
例
年
、
新
１
年
生
に

黄
色
傘
を
贈
っ
て
い
ま
す
。
愛
着
を
も
っ
て

使
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
社
協
の
イ
メ
ー
ジ

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の
「
デ
・
ヒ
ー
ノ
」
の
イ
ラ
ス

ト
と
共
に
新
１
年
生
へ
贈
る
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
印

刷
し
て
届
け
て
い
ま
す
。

　

児
童
を
見
守
る
黄
色
い
傘
に
か
わ
い
い
新
１

年
生
を
応
援
す
る
メ
ッ
セ
ー
ジ
や

元
気
に
な
れ
る
言
葉
、
交
通
安
全

の
標
語
な
ど
何
で
も
Ｏ
Ｋ
で
す
。

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
青
梅

〜
急
が
ば
学
べ
・
職
業
訓
練
の
ご
案
内
〜

　

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
で
就
職
力

ア
ッ
プ
を
目
指
し
ま
せ
ん
か
？

〇
事
務
・
Ｉ
Ｔ
・
介
護
・
技
術
な
ど
多
彩
な
コ
ー

　

ス
設
定

〇
受
講
料
は
無
料

　
（
テ
キ
ス
ト
代
等
の
み
自
己
負
担
）

○
就
職
ま
で
し
っ
か
り
サ
ポ
ー
ト
！

詳
し
く
は
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
青
梅
訓
練
担
当
ま
で

問　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
青
梅
訓
練
担
当

　
　

☎
０
４
２
８(

28)

８
８
０
８

　

広
報
日
の
出
10
月
号
の
13
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し

ま
し
た
「
い
き
い
き
健
康
情
報
」
健
康
教
育
（
健

康
・
栄
養
）「
認
知
症
予
防
」
の
会
場
の
記
載

に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。
正
し
く
は
次
の
と
お

り
で
す
。
お
詫
び
し
て
訂
正
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

正　

会
場　

大
久
野
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

問　

い
き
い
き
健
康
課
保
健
セ
ン
タ
ー

　
　

☎
042(

588)

５
４
２
６

募

集

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

官

公

署

お
詫
び
と
訂
正

日
に
開
催
さ
れ
た
東
京
都
功
労
者
表
彰
式
に
お

い
て
、
長
年
に
わ
た
り
地
方
自
治
の
発
展
に
貢

献
し
た
こ
と
に
よ
り
地
域
活
動
功
労
と
し
て
東

京
都
か
ら
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

問　

総
務
課
庶
務
係  

☎
042(

588)

４
１
１
４

固
定
資
産
評
価
審
査
委
員
会
委
員
の
就
任

　

９
月
11
日
の
議
会
定
例
会
で
、
固
定
資
産
評

価
審
査
委
員
会
委
員
に
豊
島
康
雄
氏
の
選
任
に

つ
い
て
同
意
さ
れ
ま
し
た
。

豊
島　

康
雄　

氏　
（
新
任
）

任
期　

令
和
５
年
10
月
１
日
〜

　
　
　
　
　

令
和
８
年
９
月
30
日

問　

総
務
課
広
聴
広
報
係

　
　

☎
042(

588)

４
１
１
６

人

事

〒190-0192（個別郵便番号）東京都西多摩郡日の出町平井2780  TEL  042（597）0511（代）　FAX  042（597）4369
開庁時間　午前8時30分～午後5時15分　閉庁　土・日曜日、祝日、年末年始（12月29日～翌年1月3日）



11月号広 報 日 の 出

広報日の出
2023.11月号

2023（令和５）年

20
特に記載のない場合の受付時間は土・日曜日、祝日、年末年始を除く午前8時30分～午後5時15分（正午～午後１時を除く）です。
申込の記載がない場合は直接会場へ。費用の記載が無い場合は無料です。 ひのでＡ（安全）・Ａ（安心）大作戦

いきいき健康情報 !!
保健センター ☎042(588)5426

♪お母さんと子どもの健康【会場・保健センター】　　※各事業へ母子手帳は必ずご持参ください。
事 業 名  日にち 時　間 　　　　　　　　　申　　込　　な　　ど

乳幼児歯科相談 11/  2（木） 9:00～10:15 申込　予約制　※対象者の事前通知有

妊婦歯科健診 11/  2（木） 10:30～11:00 申込　予約制

母子相談事業 11/  8（水） 9:30～11:30 申込　予約制

３歳児健康診査 11/10（金）12:45～13:15 申込　予約不要　※対象者の事前通知有

離乳食教室（中後期）
　調理実習
　(おとなの食事からとり分
　けて離乳食をつくろう！ )

11/14（火） 9:45～11:30 申込　予約制　
★保育士さんの手遊びもあるよ！

持物　エプロン、バスタオル1枚 等

３歳児歯科・
フッ化物塗布 11/16（木）9:00～11:00 申込　予約制　※3歳児健康診査時に予約

3･4か月児健康診査
産婦健康診査 11/17（金）13:00～13:15 申込　予約不要　※対象者の事前通知有

♪学習・栄養【健康全般に関する学習 ･体操など】（費用無料）
事 業 名  日にち 時　間 会場 申　　込　　な　　ど

　健康教育
（健康・栄養）

  「認知症について考える」
11/  1（水）10:00～11:30（※） 　

平井・生涯青春
ふれあい総合
福祉センター

保健師による健康のお話と自宅でできる体操の紹介。

健康栄養相談 11/  8（水）
12/  1（金）  9:00～11:30 保健センター

申込　予約制　　管理栄養士・保健師による相談。12月は歯
科衛生士による歯磨き指導や口腔の相談 (歯肉炎、むせ、かみ
合わせ、口臭等）ができます。

♪運動【各専門の講師による運動】（費用無料）
事 業 名  日にち 時　間 会場 申　　込　　な　　ど

スクエア
ステップ 11/  9（木）10:00～11:30（※） 　

平井・生涯青春
ふれあい総合
福祉センター

リズムに合わせてステップしながら歩く脳トレ
講師 敕使河原麻美 氏

ヨガ教室
40歳以上の方、
参加できます

11/15（水）10:00～11:3040歳以上 保健センター
健康づくりは運動から！これから体を動かそうとする
方も気軽に取り組める内容です。
講師　NPOヨガ協会インストラクター

リフレッシュ
体　　操
（大久野）

11/16（木）10:00～11:20（※） 　
大久野老人
福祉センター

呼吸で氣・血の流れをよくする気功。五臓六腑を元気
にし、免疫力のアップをはかります。
講師　岩尾悦子 氏

水中歩行
教　　室

毎週
月 ･水曜日

14:00　　
～15:30
（※）　

平井・生涯
青春ふれあい
総 合 福 祉
セ ン タ ー

申込　要予約（当日正午まで厳守）
ふれあいセンター直接・電話申込　☎042（597）4040
各定員　10人（男性限定：10人）　　講師　岡 友紀 氏
持物　水着、水泳帽、タオル、飲物

男性限定
水中歩行教室

11/  8（水）
11/22（水）

学習・栄養・運動の対象：町内在住おおむね40歳以上 ／（※）おおむね60歳以上
持物：運動できる服装でタオル、飲物　　　　マーク：ひのでちゃん行政カード元気健康ポイント対象事業

◀
離
乳
食
教
室
の
詳
細

◀
健
診
の
詳
細
は
、

こ
ち
ら
か
ら
ア
ク
セ
ス
し
、

ご
確
認
く
だ
さ
い

◀
妊
婦
歯
科
健
診
及

び
両
親
学
級
の
詳
細

（ 有料広告 ）

コンタクトレンズ各メーカー取り扱いあり。

院長  日本眼科学会認定専門医　安 里 崇 德
【経歴】

・掛川市立総合病院（現 中東遠総合医療センター）
・静岡済生会総合病院
・中京病院
・長野県立こども病院
・JA 厚生連 小諸医療センター 眼科医長

日の出町外出支援バス
9時から16時の毎時37分頃着

亜細亜
大学

セブン
イレブン

りそな銀行

イオンモール
日の出

日の出
福祉園

当院

あきる野学園

西中学校武蔵引田駅
五日市線

△：第1日曜日午前は診察します。
○：第2、第4木曜日午前は診察します。

【休診日】木曜日午後、土曜日午後、祝日、第２週以降の日曜日

【電話受付時間】午前9：15～　午後15：15～

東京都西多摩郡日の出町平井405-5

TEL042-597-2222

事前予約制

日の出あきる野眼科
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☆児童向けおはなし会、土曜日開催のお知らせ☆
　毎週水曜日に開催をしていた児童向けおはなし会を、11月からは第２・第４土
曜日も始めます。時間は午前 10時 30 分からです。平日に参加が難しかった方、
ぜひ一度お越しください！
　水曜日のおはなし会
は、土曜日に開催しな
い週に引き続き行い
ます。
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児童館からのお知らせ11 月の行事予定11月の行事予定

対 象 開　催　日 時　　間

０～４歳 毎週木曜日 午前 10時 30分～ 11時

５歳～
 小学生

1日、15日、29日の水曜日 午後 ３ 時 30分～ ４ 時
11日、25日の土曜日 午前 10時 30分～ 11時

▷11月のおはなし会の日程

　毎週水曜日に開催をしていた児童向けおはなし会を、11月からは第２・第４土

問　図書館　☎ 042（597）3496

児童館利用案内

問 志茂町児童館　住所 :平井 1254-1 ☎042（597）2547［午前10 時～午後5時/休館:日･祝］

www.town.hinode.tokyo.jp/

☆ ブックスタート事業 ☆　～ 本を通して、お子さんと一緒に楽しい時間を過ごしましょう ～
　幼少時の頃から、お子さんに優しく語りかける時間が大切だと言われています。
３か月・４か月児健康診査の親子の方を対象に、絵本を1冊プレゼントします。
日時　11月 17日（金）午後1時～　　　　　場所 　保健センター

スパイシーガーリックさん出演（プロダクション人力舎）
日の出町 しもちょうじどうかん

子どもお笑いフェス
たくさんのご参加ありがとうございました！
※ 詳細は 26ページ（ひのでトピックス）へ

「みんなであそぼうの日」
７日（火）
午前10時30分～11時30分
（予約不要・出入り自由・無料）
　　行事がない日も児童館をご利用いただけますので、
　ぜひご利用ください。
　午前 10時～ 11時 50分まで遊べます。（日祝除く）

おままごと、メルちゃん人
形、ワンワンのピアノ、
木のレールトレイン＆車、
絵本、その他音の出るおも
ちゃ、木のおもちゃ、すべ
り台など

☆利用者登録をお願いします☆
　緊急時の連絡の為、利用者登録をお
願いしています。年度ごとに更新しま
すので、児童館・子育て福祉課窓口・
図書館・保健センターに置いてある児
童館利用者登録届に保護者が記入し、最初の来館
時にお子さんに持たせてください。
※利用者登録届は、町のＨＰからもダウンロード
　できます。
※登録しないで遊ぶことはできませんのでご注意
　ください。

対　象 利用できる時間

乳幼児の親子 午前10時～ 11時 50分

小・中学生 午後１時30分～ 4時 30分

▲ 利用者登録届
　二次元コード

〈開館日〉月～土曜日 ／〈休館日〉日曜日・祝日

※乳幼児の時間は車での来館可能です。

乳幼児親子対象

乳幼児おもちゃ紹介

12 月のお知らせ
「工作の日」まつぼっくりツリーづくり
12／６日（水）・13日（水）
① 午後２：15～
　② 午後３：30～
各回定員　12 名
申込期間　11月 20日（月）～ 12月２日（土）
　　　　　　午前 10時～午後５時（日・祝休み）
　　電話または申込用紙にて受付します。
　　詳しくはじどうかんだより 11月号または、
　　ポスターをご覧ください。

まつぼっくりツリーづくり

クリック

本館　☎ 042(597)3496 開館日】火～日曜日　午前10時～午後５時
休館日】毎週月・第３火曜日（資料整理日）、祝日

令和５年 11月１日 (水 ) より、
遊戯室では室内履きが必要になります。
遊戯室でより安全に遊んでいただくために、室
内履きが必要となります。遊戯室で遊ぶ場合は、
室内履きをお持ちいただくようお願いします。
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特に記載のない場合の受付時間は土・日曜日、祝日、年末年始を除く午前8時30分～午後5時15分（正午～午後１時を除く）です。
申込の記載がない場合は直接会場へ。費用の記載が無い場合は無料です。

課　　名 係　　名 ダイヤルイン番号 主な業務内容

産 業
観 光 課

商 工 観 光 係 042-588-4101 商工業、消費者相談、観光に関すること

農 林 振 興 係 042-588-4102 農政、農地、林務、肝要の里に関すること

総 務 課

庶 務 係 042-588-4114 町長 ･副町長の秘書、庁舎 ･庁用車
の管理、選挙に関すること

職 員 係 042-588-4115 職員採用、人事・給与に関すること

広 聴 広 報 係 042-588-4116 文書、広聴、広報、統計、情報公開、 電
子情報管理、ＤＸの推進に関すること

企 画
財 政 課

企 画 係 042-588-4117 町政の計画に関すること

財 政 係 042-588-5015 予算その他財政に関すること

契 約 係 042-588-5037 入札、契約に関すること

管 財 係 042-588-5043 公有財産の管理、検査に関すること

生活安全
安 心 課

防 災 ・

コミュニティ係
042-588-5067

消防、防災、防犯、交通安全対策、ちょ
こっと共済、自治会、コミュニティ
バスに関すること

環境リサイクル係 042-588-5068 ごみ、環境衛生、犬の登録、公害対策に
関すること

ま ち
づくり課

都 市 計 画 係 042-588-5114 都市計画、都市公園、地籍調査、町営
住宅、野鳥の森、空き家に関すること

下 水 道 係 042-588-5139 下水道に関すること

【本庁舎　２階】

議会事務局 庶 務 議 事 係 042-588-5148 町議会に関すること

【本庁舎　３階】

いきいき
健 康 課

健 康 推 進 係
042-588-5426

保健衛生、予防接種、特定健康診査、
がん検診、感染症、新型コロナウイ
ルスワクチン接種に関すること

母 子 保 健 係 母子保健、予防接種（乳幼児・児童）、
歯科保健（乳幼児）に関すること

文化スポーツ課 図 書 館 係 042-597-3496 図書館に関すること

【保健センター　１階】

【教育センター　１階】

学
校
教
育
課

庶 務 係 042-588-5427 教育委員会事務、学校施設維持管理
に関すること

指
導
室

指導・学務係 042-588-5649
教育計画、学校教育の指導・助言、
児童・生徒の就学、幼稚園などに関
すること

教 職 員 係 042-588-5787 教職員人事などに関すること

相 談 支 援 係 042-588-5792 教育相談、支援教育、就学相談に関
すること

文　　化
スポーツ
課

社 会 教 育 係 042-588-5794
生涯学習の振興、社会教育関係団体
の育成・援助、青少年に関すること
文化財の調査・研究・保護・活用、町史
編さん、小さな蔵の資料館に関すること

ス ポ ー ツ
振 興 係 042-588-5806

社会体育施設の管理・運営、スポー
ツ・レクリエーション団体の指導、
情報提供に関すること

【教育センター　２階】

子育て支援の充実とお年寄りにやさしいまちづくり !!



11月号
2023（令和５）年

広 報 日 の 出

広報日の出
2023.11月号

23

　担当係が分からないときは、代表電話（☎ 042-597-0511）におかけいただき、代表電話のオ
ペレータにご用件をお話しください。
　閉庁時（平日午後５時15分以降、土曜・日曜日、祝日など）にお電話いただいた場合
は、宿直担当者に電話がつながりますので、宿直担当者にご用件をお話しください。

日の出町役場の各係の電話番号・主な業務内容

課　　名 係　　名 ダイヤルイン番号 主な業務内容

会 計 課 会 計 係 042-588-4100 公金の支払、収納に関すること

建 設 課
管 理 係 042-588-4103 町道・水路の管理、街路灯、に関す

ること

工 務 係 042-588-4104 道路、橋梁、街路樹、河川の整備、
土木に関すること

税 務 課

住 民 税 係 042-588-4105 住民税(町・都、法人)、軽自動車税、
国民健康保険税等の賦課に関すること

固定資産税係 042-588-4106 固定資産税 (土地・家屋・償却資産 )
の賦課等に関すること

納 税 係 042-588-4107 町税の納付に関すること

町 民 課

窓 口
サ ー ビ ス 係

042-588-4108
戸籍、住民基本台帳、印鑑登録、諸
証明、マイナンバーカード交付、総
合相談などに関すること

保 険 年 金 係 042-588-4110 国民健康保険、国民年金、がん医療
費等に関すること

後 期 高 齢 者
医 療 係 042-588-4111 後期高齢者医療、高齢者医療費助成

に関すること

子 育 て

福 祉 課

子育て支援係

042-588-4113

児童福祉、児童手当、子ども医療、 
高校生医療、保育、未来わくわく支
援金、未来旅立ち支援金、ひとり親
等の手当・医療などに関すること

子ども家庭支援
セ ン タ ー 係

子どもと家庭に関する総合相談、子育
て支援サービスの調整、各種情報提供、
こども家庭センターの準備に関すること

子ども家庭支援セン
ター相談用ダイヤル 042-597-6177 子どもと家庭に関する相談用電話

地 域 支 援 係 042-588-4112 障がい者（児）、民生委員・児童委員、
生活保護などに関すること

いきいき

健 康 課

高 齢 支 援 係 042-588-5368 介護予防、高齢者向けサービス、外
出支援バスなどに関すること

介 護 保 険 係 042-588-5410 介護保険に関すること

【本庁舎　１階】

子育て福祉課 児 童 館 042-597-2547 児童館、学童クラブに関すること

学 校 給 食 セ ン タ ー 042-597-3414 給食に関すること

【志茂町児童館（日の出町平井１２５４－１）】

【学校給食センター（日の出町平井１８７７）】

日の出町
ひのでちゃん

〒190-0192（個別郵便番号）東京都西多摩郡日の出町平井2780  TEL  042（597）0511（代）　FAX  042（597）4369
開庁時間　午前8時30分～午後5時15分　閉庁　土・日曜日、祝日、年末年始（12月29日～翌年1月3日）
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日の出町役場・庁舎のご案内

■ 北側からの立面

　  　 保健センター
２階　栄養指導室
　　　研修室　相談室
１階　いきいき健康課
　　　健康推進係/母子保健係
　　　接種室　予診室

　　　 教育センター
２階
　学校教育課（指導室）
　文化スポーツ課
　教育長室　多目的会議室
１階
　日の出町立図書館

日の出町役場 〒 190-0192　東京都西多摩郡日の出町平井2780番地　☎ 042（597）0511
日の出町ホームページ http://www.town.hinode.tokyo.jp/　FAX 042（597）4369

本 庁 舎

北側
正面玄関

■ 本庁舎 … ３階
議会事務局（庶務議事係）　　　議場　正副議長室　議員控室　全員協議会室
　　　　　　　　　　　　　　　  第１会議室　第２会議室　第３会議室

■ 本庁舎 … 地下１階
　防災会議室　耐火書庫　耐火倉庫　災害備蓄庫　印刷室
　車両管理室

■ 本庁舎 … ２階

町長室 副町長室

応接・
　ロビー

①総務課 ②生活安全
　  　安心課

③まちづくり課 ④産業観光課

庁議室 吹 抜
⑤企画
　財政課 日の出町

サービス
総合センター(株)

教育センターへ

▲

EV

i …総合窓口
ATM…ATMサービス
EV …エレベーター

…男子トイレ

…車イス用トイレ

マーク一覧

…女子トイレ

渡
廊
下

■ 本庁舎 … １階

宿直
（夜間受付）

町民
談話室

②町民課 ③税務課 ④建設課

会計課多目的室
エント
ランス
ホール

i

待合
ホール

⑤
　いきいき
　　健康課

　高齢支援係
　介護保険係

EV

出入口 (南 )

▲

　　▲
正面出入口 (北 )

ATM

①子育て
　　福祉課

ロビー
自販機
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11 月のカレンダー
日の出町お知らせメール

登録用モバイル端末メールアドレス二次元コード
https://service.sugumail.com/hinode/
問　総務課 広聴広報係　☎  042(588)4116

1 水
2 木
3 金 文化の日

4 土
5 日
6 月
7 火

8 水
総合相談(人権・行政・法律)開設 午後1時～4時 役場3階会議室(要予約：予約は1日(水 ) 午前9時～)
　　　町民課 窓口サービス係　☎ 042(588)4108
消費生活相談開設 午後 1時～ 4時 役場教育センター2階 相談室
　　　産業観光課 商工観光係　☎ 042(588)4101

9 木
10 金
11 土 町民文化祭

12 日 町民文化祭

13 月
14 火
15 水

16 木
年金相談会　※詳細は15ページ
夜間窓口開設日（マイナンバーカード交付、各種証明書の発行〔住民票、印鑑証明書、戸籍、納税証明〕、
　　　　　　　　印鑑登録）午後7時 30分まで
夜間納税窓口開設日  午後７時 30分まで

17 金 日の出本人ミーティング　※詳細は10ページ

18 土 休日納税窓口開設日  午前 9時～午後1時

19 日 休日納税窓口開設日  午前 9時～午後1時

20 月
21 火
22 水
23 木 歌と踊りと文化の祭典　　勤労感謝の日

24 金
25 土 大久野イルミネーション2023　点灯開始予定

26 日 ひのでマルシェ

27 月
28 火 認知症勉強会　※詳細は10ページ

29 水
30 木

11月 30日（木） 　　令和５年度
国民健康保険税・介護保険料・後期高齢者医療保険料　第５期納期限

休
日
・
祝
日
の
医
療
機
関

※診療時間は全て午前9時～午後5時。※診療は急患に限り診療し、往診はいたしません。
※歯科診療は、お問い合わせのうえ受診してください。

休
日
・
祝
日
歯
科
診
療

１１月　３日㈮ 寺 本 歯 科 医 院 あきる野市小川東２－７－１１ ０４２（５５９）８４４１
１１月　５日㈰ 井 上 歯 科 医 院 あきる野市伊奈891-7 ショッパーズ増戸2階 ０４２（５９５）１３２７
１１月１２日㈰ お お の 歯 科 医 院 あきる野市秋川６－１５－３０ ０４２（５５０）０４８４
１１月１９日㈰ よしざわ歯科医院 あきる野市伊奈９７６－２ ０４２（５９６）６２６２
１１月２３日㈭ ふ み 歯 科 診 療 所 福生市福生７９８－２　第７森田ビル１階 ０４２（５５１）７２８８
１１月２６日㈰ 河 野 歯 科 医 院 福生市南田園３－２－３８ ０４２（５５３）２８２９

　休日・祝日診療
開　設　日 医療機関名 所     在      地 電　話　番　号

１１月　３日㈮ ななスキンケア皮膚科クリニック 日の出町平井２１６番地１１ ０４２（５８８）７７１１
１１月２３日㈭ 大 久 野 病 院 日の出町大久野６４１６番地 ０４２（５９７）０８７３

令和６・７・８年度公立阿伎留医療セン
ター物品買入れ等競争入札参加資格審査
申込書の受付について
　令和６・７・８年度物品買入れ等競争入札の参加を希
望する方は、下記より競争入札参加資格審査申込書を提
出してください。
受付期間　令和５年12月４日 (月 ) ～８日 (金 ) まで
申込　郵送　公立阿伎留医療センター事務部管理課
　　　　　　　　　　　　　　　　　　用度係　宛
提出書類等　独自様式 (当センターホームページ上の様式を印刷し記入）
※詳しくは
https://www.akiru-med.jp/

　kigyoudan/keiyakuを参照▶

問　阿伎留病院 企業団財務課 用度係
☎ 042(558)0321／内線 (2507、2508）

〒190-0192（個別郵便番号）東京都西多摩郡日の出町平井2780  TEL  042（597）0511（代）　FAX  042（597）4369
日の出町ホームページ http://www.town.hinode.tokyo.jp/  メールアドレス info@ town.hinode.tokyo.jp



ひのでトピックス日の出町
「ひのでちゃん」

是非 チェックしてね♪

第652号　令和５年11月１日発行　総務課 広聴広報係
配布に関するお問合せ　日の出町シルバー人材センター　☎042(597)0501 再生紙を使用しています

町の情報発信中！

日の出町
YouTube
チャンネル

日の出町
公式X

（旧ツイッター）

日の出町 しもちょうじどうかん
子どもお笑いフェス♪開催しました
　10月 7日（土）ひのでグリーンプラザにおいて「日の出町しもちょうじどうかん子ども
お笑いフェス」を開催しました。
　日の出町出身ジョンさん（中央写真右）本名村木侑平さんが所属するスパイシーガーリッ
クさんがみんなに会いに来てくれました。ＮＨＫ新人お笑い大賞で優勝した「ゾンビ」ネタ、
子どもたちとの触れ合い、最後はジャンケン大会で大盛り上がり !! 会場は笑いの渦に包ま
れていました。れていました。

スパイシー　　　　　
ガーリック ▼

（片山智勝さん・ジョンさん）
◀児童館のお知らせは
「日の出町お知らせメール」
でお知らせをしています。
　登録した方には送信され
ます。登録をお願いします。

日の出町
ひのでちゃん

▲ジャンケン大会勝利者

日の出町サービス総合センター☎ 042(597)1009/ 産業観光課 農林振興係☎ 042(588)4102

問 志茂町児童館　☎042（597）2547




