
 

妊
婦
さ
ん
&
ご
家
族
の
方
イ
ベ
ン
ト

 

先
着
5
人

　
保
育
士
と
出
産
の
こ
と
、
赤
ち
ゃ
ん
の
こ

と
お
し
ゃ
べ
り
し
ま
せ
ん
か
。

 

～
手
縫
い
で
作
ろ
う 

簡
単
ベ
ビ
ー
ガ
ー
ゼ
ス

タ
イ
＆
給
食
ラ
ン
チ
～

※
ス
タ
イ
は
簡
単
に
作
れ
ま
す
。

日
時
　
12
月
7
日

（木）

　
　
　
午
前
10
時
30
分
〜
午
後
0
時
30
分

持
物
　
な
し

費
用
　
500
円（
ラ
ン
チ
代
1
人
分
含
む
）

申
込
　
電
話

 

香
り
で
癒
さ
れ
る
肩
・
ハ
ン
ド

 

リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン　

先
着
各
日
3
人
無
料

※
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
中
は
お
子
様
を
お
預

か
り
い
た
し
ま
す
。

日
時
　
12
月
8
日

（金）
、
19
日

（火）

　
　
　
①
午
前
10
時
　
②
午
前
10
時
30
分

　
　
　
③
午
前
11
時

持
物
　
フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
・
飲
物

 

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ　
　
　

先
着
5
人
無
料

　
手
の
ひ
ら
か
ら
安
心
感
や
信
頼
感
を
与
え

て
あ
げ
て
親
子
の
絆
を
深
め
て
く
だ
さ
い
。

日
時
　
12
月
6
日

（水）

　
　
　
午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

対
象
　
3
か
月
か
ら
10
か
月
の
乳
児
の
親
子

持
物
　
バ
ス
タ
オ
ル
・
飲
物
・
赤
ち
ゃ
ん
の
好

き
な
お
も
ち
ゃ

 

わ
ら
べ
う
た
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ

 　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

先
着
5
人
無
料

日
時
　
12
月
14
日

（木）
　

し
ま
す
。
個
人
の
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。
是

非
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

相
談
番
号
　
☎
03（
6
7
2
2
）0
1
2
7

相
談
日
時
　
12
月
8
日

（金）  

午
後
5
時
〜
8
時

相
談
時
間
　
一
人
あ
た
り
10
分
程
度

費
用
　
無
料

問　

公
益
財
団
法
人　

東
京
都
人
権
啓
発
セ

ン
タ
ー　

☎
03（
6
7
2
2
）0
1
2
4

お 

知 

ら 

せ

子
育
て
・
教
育

令
和
６
年
日
の
出
町
賀
詞
交
歓
会

夜
間
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

学
校
体
験
事
業
の
ご
案
内

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
・
証
明
書
発
行

夜
間
窓
口
を
開
設
し
ま
す

大
久
野
保
育
園
み
ん
な
の
ひ
ろ
ば『
バ
ト
ン
』

　
例
年
、
新
年
に
執
り
行
わ
れ
る
日
の
出
町

賀
詞
交
歓
会
に
つ
き
ま
し
て
、
こ
こ
数
年
は

コ
ロ
ナ
禍
で
中
止
し
て
お
り
ま
し
た
が
、
見

直
し
を
図
り
規
模
を
縮
小
し
開
催
し
ま
す
。

　
対
象
の
方
に
は
12
月
中
旬
に
ご
案
内
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

問　

総
務
課 

庶
務
係 

☎
042（
588
）４
１
１
４

　
12
月
4
日
〜
10
日
の
人
権
週
間
に
あ
た
り

夜
間「
電
話
法
律
相
談
」を
実
施
し
ま
す
。

　
人
権
侵
害
や
日
常
生
活
の
法
律
問
題
に
つ

い
て
、
弁
護
士
が
電
話
で
ご
相
談
を
お
受
け

　
来
年
度
小
学
校
へ
入
学
す
る
お
子
さ
ん
を

対
象
に
、
学
校
体
験
事
業
を
開
催
し
ま
す
。

　
参
加
を
希
望
す
る
方
は
、
必
ず
事
前
に
申

し
込
み
を
し
て
く
だ
さ
い
。

日
時
　
①
令
和
6
年
1
月
15
日

（月）
／
②
1
月

16
日

（火）
／
③
1
月
18
日

（木）

　
　
　
※
①
〜
③
共
に
午
前
10
時
〜
正
午（
予
定
）

場
所
　
①
大
久
野
小
学
校
／
②
平
井
小
学
校

／
③
本
宿
小
学
校

対
象
　
町
内
在
住
で
町
外
の
保
育
園
、
幼
稚

園
な
ど
へ
通
っ
て
い
る
来
年
度
小
学

校
へ
入
学
す
る
お
子
さ
ん

定
員
　
若
干
名
　

費
用
　
190
円（
保
険
代
）

申
込
　
子
育
て
福
祉
課
子
育
て
支
援
係
窓
口

で
直
接
申
込
▼
12
月
15
日

（金）
締
切

問　

子
育
て
福
祉
課 

子
育
て
支
援
係

　
　
☎
042（
588
）4
1
1
3

『
バ
ト
ン
』に
遊
び
に
来
ま
せ
ん
か

日
時
　
月
曜
日
〜
金
曜
日（
祝
日
は
除
く
）

　
　
　
午
前
10
時
〜
午
後
3
時

 
年
齢
に
合
っ
た
2
つ
の
園
庭
で
遊
ぼ
う

　
着
替
え
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

 

12
月
の
製
作
　
リ
ー
ス
作
り

　
施
設
使
用
料
　
無
料

　
い
つ
で
も
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　
日
中
の
来
庁
が
難
し
い
方
、
ぜ
ひ
こ
の
機

会
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

日
時
　
12
月
21
日

（木）
午
後
7
時
30
分
ま
で

業
務
内
容
　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
交
付
・
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
暗
証
番
号
ロ
ッ
ク
の
解
除
・

電
子
証
明
書
の
更
新
、各
種
証
明
書
発
行（
住
民

票
、印
鑑
証
明
書
、戸
籍
、納
税
証
明
）、印
鑑
登
録

問　

町
民
課 

窓
口
サ
ー
ビ
ス
係 

　
　

☎
042（
588
）４
１
０
８

子育て支援情報!! 問　子ども家庭支援センター
　　　☎ 042-597-6177

子育てグループ活動では、スタッフが保育をお手伝いします。事業終了後、親子の交流や情報共
有の場として場所を開放します。初めての方も気軽にご参加ください。
受付　直接または電話にて平日8：30～17：00。キャンセル時は必ずご連絡ください。

事　業　名 日　時 場所 内　容　な　ど

ママさん
ヨ  ガ

12/18（月）
10：00~11：30
（9：45~受付） 保

健
セ
ン
タ
ー 

2
階

内容　育児で起こりやすい肩こりや首こりの予防・解
消、産後の骨盤ケアに効果があります。 対象　未就学児
（おおむね3か月以上）の保護者　　講師　柳 菜穂氏　
定員　20組　　持物　タオル・保護者用飲物・お子様用
飲物（要記名）　　申込　12月15日（金）締切

ママさん
ベリーダンス

12/15（金）
10：00~11：30
（9：45~受付）

内容　緩やかなベリーダンスの動きで産後に歪んだ骨盤
を調整していきます。冷えにも効果的です。 　
対象　未就学児（おおむね3か月以上）の保護者
講師　福泉千恵氏　　定員　20組
持物　タオル・保護者用飲物・お子様用飲物（要記名）　
申込　12月14日（木）締切

親子リト
ミ ッ ク

12/22（金）
10：00~11：30
（9：45~受付）

対象　未就学児（6か月以上）のお子さんと保護者
講師　小峰　博美氏　　定員　10組　　持物　保護者
用飲物・お子様用飲物（要記名）・エコバッグ
申込　12月21日（木）締切

問

問

問

問

問

12月号広 報 日 の 出

広 報 日 の 出
2023.12 月号

2023（令和５）年

特に記載のない場合の受付時間は土・日曜日、祝日、年末年始を除く午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分（正午～午後１時を除く）です。
申込の記載がない場合は直接会場へ。費用の記載が無い場合は無料です。 6ひのでＡ（安全）・Ａ（安心）大作戦



（ 有料広告 ） 　
障
害
者
基
本
法
で
は
、
国
民
の
間
に
広
く
障

害
者
福
祉
に
つ
い
て
関
心
と
理
解
を
深
め
る
と

と
も
に
、
障
害
の
あ
る
方
が
あ
ら
ゆ
る
分
野
の

活
動
に
参
加
す
る
こ
と
を
促
進
す
る
た
め
、

「
障
害
者
週
間
」を
定
め
て
い
ま
す
。

　
こ
の
機
会
に
障
害
の
あ
る
方
も
な
い
方
も
個

性
を
尊
重
し
、
支
え
合
い
、
共
に
暮
ら
せ
る
社

会
づ
く
り
を
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

問　

子
育
て
福
祉
課 

地
域
支
援
係 

　
　

☎
042（
588
）4
1
1
2

対
象
　
大
人
　
　
費
用
　
材
料
費

 

も
ち
つ
き

　
日
本
の
伝
統
文
化
で
あ
る
も
ち
つ
き
を
、

一
緒
に
や
っ
て
み
ま
せ
ん
か
?
ぜ
ひ
遊
び
に

来
て
く
だ
さ
い
。

日
時
　
12
月
21
日

（木）   

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

対
象
　
親
子
　
　
費
用
　
無
料

 

園
庭
開
放

　
保
育
園
の
遊
具
や
玩
具
で
遊
び
、
お
子
さ

ん
と
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。
気

軽
に
遊
び
に
来
て
く
だ
さ
い
。

開
放
日
　
毎
週
　
火
・
木
曜
日

　
　
　
　
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

問　

宝
光
保
育
園　

☎
042（
597
）0
8
7
6

　
今
年
の
「
元
気
で
健
康
に
長
生
き
医
療
費
助

成
額
」
の
一
覧
を
、
今
年
最
後
の
振
り
込
み

（
12
月
7
日
予
定
）後
に
、
郵
送
し
ま
す
。

　
こ
の
助
成
は
、
毎
回
申
請
後
に
、
ご
加
入
の

各
健
康
保
険
組
合
（
保
険
者
）
へ
高
額
療
養
費

等
を
照
会
し
、
そ
の
回
答
を
も
っ
て
助
成
の
決

定
を
し
て
い
る
た
め
、
振
込
み
ま
で
に
相
当
期

間（
最
低
4
カ
月
程
度
）を
要
し
ま
す
。

問　

町
民
課 

後
期
高
齢
者
医
療
係

　
　

☎
042（
588
）4
1
1
1

対
象
　
小
学
生
以
下
の
お
子
様
が
い
る
ご
家
庭

費
用
　
小
学
生
以
下
　
100
円

　
　
　
中
学
生
以
上
　
300
円

申
込
　
大
久
野
保
育
園
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
予

約
を
受
付
▼
先
着
5
家
庭

 

み
つ
ぼ
し
食
堂
コ
ラ
ボ
企
画　

第
2
弾　

 

み
ん
な
で
畑 

収
穫
祭

　
　
　

 

焼
き
芋
と
焼
き
た
い
も
の
を
焼
く
会

　
参
加
者
の
方
に
は
、
焼
き
芋
を
1
つ
プ
レ

ゼ
ン
ト
。
鮭
の
丸
焼
き
イ
ベ
ン
ト
な
ど
も
開

催
し
ま
す
。

日
時
　
12
月
3
日

（日）
　
午
前
11
時
〜
午
後
3

時（
焼
き
芋
は
午
後
1
時
以
降
）

場
所
　
ほ
っ
こ
り
縁
舎（
大
久
野
小
横
）

対
象
　
ど
な
た
で
も
　

費
用
　
無
料

申
込
　
大
久
野
保
育
園
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
で
予
約
を
受
付

　

大
久
野
保
育
園

　
　
　

二
次
元
コ
ー
ド
▼

問　

大
久
野
保
育
園　

☎
042（
597
）2
0
0
6

　
　
　
午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

対
象
　
2
か
月
か
ら
2
歳
ま
で
の
親
子

持
物
　
バ
ス
タ
オ
ル
・
飲
物

　
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
と
イ
ン
ス
タ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。
遊
ん
で

い
る
様
子
が
た
く
さ
ん
見

れ
ま
す
。

　

大
久
野
保
育
園
バ
ト
ン

　
　
　

二
次
元
コ
ー
ド
▼

福
祉 

と 

け
ん
こ
う

12
月
3
日
か
ら
9
日
は「
障
害
者
週
間
」で
す

「
大
久
野
み
つ
ぼ
し
食
堂
」開
催

宝
光
保
育
園
か
ら
の
お
知
ら
せ

 

こ
ど
も
食
堂「
ク
リ
ス
マ
ス
メ
ニ
ュ
ー
」

日
時
　
12
月
22
日

（金）
　

　
　
　
午
後
6
時
〜
7
時
30
分

場
所
　
大
久
野
保
育
園
ラ
ン
チ
ル
ー
ム

対
象
　
こ
ど
も
か
ら
　
ど
な
た
で
も
　

ア
レ
ル
ギ
ー
対
応
に
つ
い
て
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

費
用
　
小
学
生
以
下
　
100
円

　
　
　
中
学
生
以
上
　
300
円

申
込
　
大
久
野
保
育
園
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
予

約
を
受
付
▼
先
着
50
人

 

み
つ
ぼ
し
食
堂
コ
ラ
ボ
企
画　

第
1
弾

 

機
関
車
バ
ス
青
春
号
で
食
べ
る
&

 

イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
鑑
賞 

　
青
春
号
で
お
弁
当
を
食
べ
た
後
、
青
春
号

が
動
く
か
も
!

日
時
　
12
月
2
日

（土）
　
午
後
5
時
集
合

場
所
　
大
久
野
保
育
園
付
近

　
　
　（
詳
細
は
参
加
者
に
連
絡
）

 

か
ん
た
ん
ハ
ン
ド
メ
イ
ド

　
工
具
は
園
で
用
意
い
た
し
ま
す
。
お
正
月

飾
り
な
ど
、
雑
貨
作
り
を
一
緒
に
楽
し
み
ま

し
ょ
う
。

日
時
　
12
月
18
日

（月）
、
19
日

（火）

　
　
　
午
後
4
時
〜
6
時
　
要
予
約

「
元
気
で
健
康
に
長
生
き
医
療
費
助
成
」

　
　
　
　

〜
年
間
助
成
額
一
覧
表
の
送
付
〜

問

問

問

問

12月号
2023（令和５）年

広 報 日 の 出

広 報 日 の 出
2023.12 月号

7 〒190-0192（個別郵便番号）東京都西多摩 郡日の出町平井 2780  TEL  042（597）0511（代）　FAX  042（597）4369
開庁時間　午前 8 時 30 分〜午後 5 時 15 分　閉庁　土・日曜日、祝日、年末年始（12 月 29 日〜翌年 1 月 3 日）


