
　
お
寄
せ
い
た
だ
い
た
ご
意
見
は
、「
日
の
出

町
地
域
公
共
交
通
会
議
」
で
公
表
さ
せ
て
い
た

だ
く
ほ
か
、
今
後
の
事
業
の
参
考
と
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。
な
お
、
ご
意
見
に
対
し
て

の
個
別
の
回
答
は
い
た
し
ま
せ
ん
。

配
布
方
法
　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
「
ぐ
る
り
〜

ん
　
ひ
の
で
ち
ゃ
ん
」
車
内
、
生
活
安
全
安

心
課
（
役
場
2
階
）
お
よ
び
回
収
箱
の
横
に
配

置
。
ま
た
は
左
記
の
二
次
元
コ
ー
ド
の
ア
ン

ケ
ー
ト
フ
ォ
ー
ム
か
ら
回
答
し
て
く
だ
さ
い
。

回
収
方
法
　
生
活
安
全
安
心
課
（
役
場
2

階
）・
役
場
正
面
・
教
育
セ
ン
タ
ー
・
保
健
セ
ン

タ
ー
・
や
ま
び
こ
ホ
ー
ル
・
本
宿
老
人
福
祉
セ

ン
タ
ー
・
大
久
野
健
康
い
き
い
き
セ
ン
タ
ー
の

各
入
口
に
回
収
箱
を
設
置
。
ま
た
は
左
記
の

二
次
元
コ
ー
ド
の
ア
ン
ケ
ー
ト
フ
ォ
ー
ム
か

ら
回
答
し
て
く
だ
さ
い
。

調
査
期
間
　
1
月
10
日

（水）
ま
で

ア
ン
ケ
ー
ト
フ
ォ
ー
ム

　
　

二
次
元
コ
ー
ド
▼

問　

生
活
安
全
安
心
課 

防
災
・
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
係

　
　

☎
042（
588
）5
0
6
7

T
P
O
に
応
じ
た
服
装　

1
　
式
典
や
行
事
等
で
服
装
に
関
す
る
申
し

合
わ
せ
が
あ
る
場
合
は
、
そ
の
服
装
と
し
ま

す
。

2
　
社
会
通
念
上
必
要
な
場
合
は
、
ネ
ク
タ

イ
・
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
を
着
用
す
る
な
ど
、
T
P
O

（
時
、
場
所
、
場
合
に
即
し
た
対
応
）に
応
じ

た
服
装
と
し
ま
す
。

3
　
ノ
ー
ネ
ク
タ
イ
勤
務
の
通
年
化
は
、
ネ

ク
タ
イ
の
着
用
を
禁
止
す
る
も
の
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。

※
公
務
員
と
し
て
品
位
を
損
な
わ
な
い
節
度

あ
る
服
装
と
し
、
来
庁
者
等
に
不
快
感
を
与

え
な
い
よ
う
に
、
十
分
配
慮
し
ま
す
。

ア
ン
ケ
ー
ト
回
答
用
U
R
L

　 h
ttp

s
://lo

g
o

fo
rm

.jp
/fo

rm
/

xX6
z/4

4
2

8
4

7

　
　

二
次
元
コ
ー
ド
▼

問　

総
務
課 

職
員
係　

☎
042（
588
）4
1
1
5

令
和
６
年 
日
の
出
町
消
防
団
出
初
式

職
員
の
通
年
ノ
ー
ネ
ク
タ
イ
勤
務
に
つ
い
て

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
「
ぐ
る
り
〜
ん　

ひ
の

で
ち
ゃ
ん
」
運
行
に
対
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
調

査
ご
協
力
の
お
願
い

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
・
証
明
書
発
行

       　
　
　
　

夜
間
窓
口
を
開
設
し
ま
す

　
新
春
を
飾
る
令
和
6
年
日
の
出
町
消
防
団

出
初
式
が
、
1
月
7
日

（日）
午
前
10
時
か
ら
平

井
中
学
校
体
育
館
で
行
わ
れ
ま
す
。
町
民
グ

ラ
ン
ド
の
改
修
工
事
の
た
め
、
例
年
と
は
異

な
り
体
育
館
で
開
催
し
ま
す
の
で
、
車
両
行

進
・
一
斉
放
水
は
行
い
ま
せ
ん
。

　
当
日
は
、
午
前
8
時
に
消
防
団
招
集
の
防

災
行
政
無
線
の
サ
イ
レ
ン
を
鳴
ら
し
ま
す
の

で
、
本
当
の
火
災
と
間
違
い
の
な
い
よ
う
に

お
願
い
し
ま
す
。

問　

生
活
安
全
安
心
課
防
災
・
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
係　

　
　

☎
042（
588
） 

5
0
6
7

　
本
町
で
は
、
5
月
〜
10
月
に
か
け
て
『
夏
の

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
』
と
し
て
、
ノ
ー
ネ
ク
タ
イ

等
の
軽
装
勤
務
の
励
行
に
取
り
組
ん
で
ま
い

り
ま
し
た
。

　
し
か
し
な
が
ら
、
働
き
や
す
い
と
感
じ
る

執
務
環
境
は
、
職
員
一
人
ひ
と
り
異
な
っ
て

お
り
、
ま
た
、
社
会
情
勢
の
変
化
を
踏
ま

え
、
働
き
方
改
革
の
取
組
の
一
環
と
し
て
、

通
年
ノ
ー
ネ
ク
タ
イ
で
の
勤
務
に
つ
い
て
試

験
的
に
実
施
す
る
こ
と
と
し
ま
し
た
。
こ
の

こ
と
に
よ
り
、
業
務
の
効
率
化
を
図
る
と
と

も
に
、
町
民
サ
ー
ビ
ス
の
よ
り
一
層
の
向
上

を
目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
町
民
の
皆

さ
ま
の
ご
理
解
を
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
に
、

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

目
的

　
個
々
人
の
状
況
に
応
じ
て
働
き
や
す
い
服

装
と
し
、
業
務
の
効
率
化
を
図
る
と
と
も

に
、
町
民
サ
ー
ビ
ス
の
よ
り

一
層
の
向
上
を
目
指
し
ま
す
。

対
象
職
員

　
全
職
員

試
行
期
間

　
次
の
と
お
り
、
当
面
は
試
行
期
間
と
し
て

実
施
し
、
試
行
期
間
中
に
特
段
の
支
障
が
な

け
れ
ば
、
引
き
続
き
本
格
実
施
と
し
ま
す
。

（1）
試
行
期
間
　
令
和
6
年
1
月
15
日

（月）
〜
令

和
6
年
3
月
31
日

（日）
ま
で

（2）
本
格
実
施
　
令
和
6
年
4
月
1
日

（月）
か
ら

　
令
和
4
年
7
月
か
ら
運
行
を
開
始
し
て
い

る
、
日
の
出
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
「
ぐ
る
り

〜
ん
　
ひ
の
で
ち
ゃ
ん
」
の
運
行
に
つ
い
て
、

町
民
の
皆
さ
ま
か
ら
率
直
な
ご
意
見
を
い
た

だ
き
た
く
、
ア
ン
ケ
ー
ト
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
日
中
の
来
庁
が
難
し
い
方
、
ぜ
ひ
こ
の
機

会
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

日
時
　
令
和
6
年
1
月
18
日

（木）

　
　
　
午
後
7
時
30
分
ま
で

業
務
内
容
　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
交
付
・

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
暗
証
番
号
ロ
ッ
ク
の

解
除
・
電
子
証
明
書
の
更
新
、
各
種
証
明
書
発

行
（
住
民
票
、
印
鑑
証
明
書
、
戸
籍
、
納
税
証

明
）、
印
鑑
登
録

問　

町
民
課 

窓
口
サ
ー
ビ
ス
係 

　
　

☎
042（
588
）4
1
0
8

お 
知 

ら 

せ

問問

問

問

１月号
2024（令和６）年

広 報 日 の 出

広 報 日 の 出
2024.1月号

11
〒190-0192（個別郵便番号）東京都西多摩 郡日の出町平井 2780  TEL  042（597）0511（代）　FAX  042（597）4369
開庁時間　午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分　閉庁　土・日曜日、祝日、年末年始（12 月 29 日～翌年 1 月 3 日）



　
施
設
使
用
料
　
無
料

　
い
つ
で
も
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

香
り
で
癒
さ
れ
る
肩
・
ハ
ン
ド　

リ
ラ
ク
ゼ
ー

シ
ョ
ン　
　
　
　
　
　

 

先
着
各
日
3
人
無
料

※
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
中
は
お
子
様
を
お
預
か

り
い
た
し
ま
す
。

日
時
　
1
月
26
日

（金）
、
30
日

（火）

　
　
　
①
午
前
10
時
　
②
午
前
10
時
30
分

　
　
　
③
午
前
11
時

持
物
　
フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
・
飲
物

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ　
　
　

  

先
着
5
人
無
料

　
手
の
ひ
ら
か
ら
安
心
感
や
信
頼
感
を
与
え
て

あ
げ
て
親
子
の
絆
を
深
め
て
く
だ
さ
い
。

日
時
　
1
月
18
日

（木）

　
　
　
午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

対
象
　
3
か
月
か
ら
10
か
月
の
乳
児
の
親
子

持
物
　
バ
ス
タ
オ
ル
・
飲
物
・
赤
ち
ゃ
ん
の
好

き
な
お
も
ち
ゃ

わ
ら
べ
う
た
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

先
着
5
人
無
料 

日
時
　
1
月
24
日

（水）
　

　
　
　
午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

対
象
　
2
か
月
か
ら
2
歳
ま
で
の
親
子

持
物
　
バ
ス
タ
オ
ル
・
飲
物

　
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
と
イ
ン
ス
タ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。
遊
ん
で
い
る
様
子
が
た
く
さ
ん

見
れ
ま
す
。

　

大
久
野
保
育
園
バ
ト
ン

　
　
　

二
次
元
コ
ー
ド
▼

②
令
和
6
年
2
月
1
日
現
在
、
日
の
出
町
に

住
所
が
あ
る
年
長
未
就
学
児
・
児
童
の
保
護
者

又
は
、
令
和
6
年
2
月
1
日
ま
で
に
令
和
6

年
度
に
日
の
出
町
立
小
・
中
学
校
に
入
学
す
る

こ
と
を
教
育
委
員
会
が
承
諾
し
た
年
長
未
就
学

児
・
児
童
の
保
護
者

申
請
期
限
　
令
和
6
年
1
月
26
日

（金）
ま
で

申
請
方
法
　

 

小
学
校
入
学
予
定
者
　
就
学
時
健
診
時
に
配
付

し
た
支
給
申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
必

要
書
類
を
添
付
の
う
え
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

 

中
学
校
入
学
予
定
者
　
令
和
5
年
度
に
就
学

援
助
費
を
申
請
し
、
認
定
と
な
っ
て
い
る
方

は
、
新
入
学
用
品
費
も
認
定
と
な
り
ま
す
。

※
令
和
5
年
度
に
就
学
援
助
費
の
申
請
を
し
て

い
な
い
方
で
、
新
入
学
用
品
費
の
申
請
を
希
望

す
る
方
は
、
期
限
ま
で
に
申
請
書
等
を
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

提
出
先
　
学
校
教
育
課
指
導
室
指
導
・
学
務
係

問　

学
校
教
育
課
指
導
室
指
導
・
学
務
係

　
　

☎
042（
588
）5
6
4
9

○
外
国
人
の
方
で
入
学
を
希
望
す
る
場
合

問　

学
校
教
育
課
指
導
室
指
導
・
学
務
係

　
　

☎
042（
588
）5
6
4
9

新
小
・
中
学
生
に

　
　
　
　

入
学
通
知
書
を
送
付
し
ま
す

就
学
校
指
定
の
変
更
申
立
て

就
学
援
助
費（
新
入
学
用
品
費
）の

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

入
学
前
支
給

大
久
野
保
育
園

　
　
　

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば
『
バ
ト
ン
』

　
来
年
度
小
・
中
学
校
に
入
学
す
る
お
子
さ

ん
が
い
る
家
庭
に
入
学
通
知
書
を
送
付
し
ま

す
。
1
月
末
ま
で
に
通
知
が
届
か
な
い
場
合

や
、
次
の
場
合
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

○
1
月
1
日
以
降
、
町
へ
転
入
し
た
場
合

○
入
学
通
知
書
記
載
の
学
校
以
外
へ
入
学
を

希
望
す
る
場
合

　
指
定
以
外
の
町
内
の
学
校
へ
通
学
を
希
望
す

る
場
合
、
教
育
委
員
会
に
申
立
て
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。（
学
校
教
育
法
施
行
令
第
8
条
）

　
申
立
て
は
、
転
居（
予
定
）・
身
体
的
理
由
・

そ
の
他
特
別
な
理
由
で
教
育
的
配
慮
が
必
要

な
場
合
で
す
。（
承
認
さ
れ
な
い
場
合
も
あ
り

ま
す
）

　
申
立
て
に
は
、
必
要
な
書
類
が
あ
り
ま
す

の
で
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問　

学
校
教
育
課
指
導
室
指
導
・
学
務
係

　
　

☎
042（
588
）5
6
4
9

　
日
の
出
町
で
は
、
経
済
的
な
理
由
で
教
育
費
の

支
出
が
困
難
な
家
庭
に
対
し
、「
就
学
援
助
費
」

と
し
て
教
育
費
の
一
部
を
援
助
し
て
い
ま
す
。

　
そ
の
就
学
援
助
費
の
支
給
項
目
の
一
つ
で
、

入
学
に
係
る
費
用
の
一
部
を
援
助
す
る
、
新
入

学
用
品
費
を
支
給
し
ま
す
。

支
給
対
象
者
　
①
、
②
両
方
に
該
当
す
る
方

①
令
和
6
年
2
月
1
日
現
在
、
令
和
5
年
度

の
就
学
援
助
費
が
認
定
と
な
る
年
長
未
就
学

児
・
児
童
の
保
護
者

『
バ
ト
ン
』に
遊
び
に
来
ま
せ
ん
か

日
時
　
月
曜
日
〜
金
曜
日（
祝
日
は
除
く
）

　
　
　
午
前
10
時
〜
午
後
3
時

 

年
齢
に
合
っ
た
2
つ
の
園
庭
で
遊
ぼ
う

　
着
替
え
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

 

1
月
の
製
作
　
紙
コ
ッ
プ
で
遊
ぼ
う

子育て支援情報!! 問　子ども家庭支援センター
　　　☎ 042-597-6177

　子育てグループ活動では、スタッフが保育をお手伝いします。事業終了後、親子の交流や情
報共有の場として場所を開放します。初めての方も気軽にご参加ください。
受付：直接または電話にて平日8：30～17：00。キャンセル時は必ずご連絡ください。

事　業　名 日　時 場所 内　容　な　ど

ママさん
ヨ  ガ

1/29（月）
10:00～11:30
（9:45～受付） 保

健
セ
ン
タ
ー 

2
階

内容　ヨガのポーズや呼吸で産後の心身を整えリフレッ
シュにつながります。　　対象　未就学児（おおむね3
か月以上）の保護者　 講師　柳 菜穂氏
定員　20組　　持物　タオル・保護者用飲物・お子様
用飲物（要記名）　　申込　1月26日（金）締切

ママさん
ベリーダンス

1/26（金）
10:00～11:30
（9:45～受付）

内容　緩やかなベリーダンスの動きで産後に歪んだ骨盤
を調整していきます。冷えにも効果的です。
対象　未就学児（おおむね3か月以上）の保護者
講師　福泉千恵氏　　定員　20組
持物　タオル・保護者用飲物・お子様用飲物（要記名）　
申込　1月25日（木）締切

子育てサロ
ン(ママさんバ
ランスボール)

1/22（月）
10:00～11:30
（9:45～受付）

内容　バランスボールを用いた全身運動を行い、心身と
もにリフレッシュできます。対象　未就学児（おおむね
3か月以上）の保護者　　講師　門倉梨紗氏
定員　１0組　　持物　タオル・保護者用飲物・お子様
用飲物（要記名）　　申込　１月19日（金）締切

子
育
て
・
教
育

問

問 問

問

１月号広 報 日 の 出

広 報 日 の 出
2024.1月号

2024（令和６）年

特に記載のない場合の受付時間は土・日曜日、祝日、年末年始を除く午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分（正午～午後１時を除く）です。
申込の記載がない場合は直接会場へ。費用の記載が無い場合は無料です。 12豊かで創造性に富んだ児童・生徒を育成するための教育の充実による人づくり


