
自
分
や
家
族
で
備
え
助
け
合
う
「
自
助
」
、
地

域
で
助
け
合
う
「
共
助
」
と
い
う
自
助
・
共
助

が
大
切
で
す
。
自
分
の
命
は
自
分
で
守
り
、

地
域
一
体
と
な
っ
た
備
え
で
難
局
を
乗
り
切

れ
る
よ
う
、
防
災
訓
練
な
ど
に
参
加
し
て
み

ま
し
ょ
う
。

 

2　

積
雪
や
凍
結
路
面
に
係
る

　
　
　
　
　
　
　

救
急
事
故
に
注
意
し
よ
う

　
毎
年
12
月
〜
3
月
ま
で
の
期
間
に
積
雪
や

凍
結
路
面
に
よ
り
滑
っ
て
転
倒
し
た
際
に
受

傷
す
る
事
故
な
ど
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

　
そ
の
た
め
、
救
急
車
の
出
場
件
数
が
増
加

す
る
こ
と
で
、
救
急
車
の
到
着
が
遅
延
す
る

こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

積
雪
や
凍
結
路
面
で
の
け
が
を
防
ぐ
た
め
に

・
靴
は
滑
り
に
く
い
も
の
を
選
び
ま
し
ょ
う
。

・
足
元
に
十
分
気
を
配
り
、
ゆ
っ
く
り
と
歩
き

ま
し
ょ
う
。

・
降
雪
後
暫
く
は
路
面
凍
結
が
続
き
、
事
故
が

多
い
こ
と
か
ら
、
特
に
注
意
を
払
い
ま
し
ょ
う
。

・
天
気
情
報
や
道
路
交
通
情
報
な
ど
情
報
を
よ

く
確
認
し
て
、
余
裕
を
持
っ
て
行
動
し
ま
し

ょ
う
。

問　

秋
川
消
防
署　

☎
042（
595
）0
1
1
9

遭
っ
て
も
、
恥
ず
か
し
が
っ
た
り
、
自
分
に

落
ち
度
が
あ
る
と
感
じ
て
、
相
談
せ
ず
に
あ

き
ら
め
て
し
ま
う
人
も
多
い
よ
う
で
す
。
困

っ
た
ら
一
人
で
悩
ま
ず
、
す
ぐ
お
近
く
の
消

費
生
活
セ
ン
タ
ー
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
事
例
】若
者
を
狙
う
こ
ん
な
手
口
に
注
意

○
S
N
S
広
告
を
見
て
、
安
い
と
思
い
店
舗

に
行
っ
た
と
こ
ろ
、
美
容
関
連
の
コ
ー
ス
を

「
今
日
決
め
る
な
ら
割
引
」な
ど
甘
い
言
葉
で

勧
誘
さ
れ
、
高
額
な
契
約
を
さ
せ
ら
れ
る
。

○
先
輩
か
ら
「
簡
単
に
も
う
か
る
」
と
U
S
B

の
購
入
を
勧
め
ら
れ
る
。
友
人
を
誘
え
ば
紹

介
料
も
入
る
と
言
わ
れ
、
消
費
者
金
融
で
借

り
て
契
約
す
る
が
、
全
く
も
う
か
ら
ず
、
借

金
だ
け
が
残
る
。

取
組
　
毎
年
1
月
〜
3
月
は
、
若
者
向
け
悪

質
商
法
被
害
防
止
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
期
間
で
す
。

相
談
先
　
（
局
番
な
し
）
188
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ

イ
ン

※
お
近
く
の
消
費
生
活
相
談
窓
口
に
つ
な
が

り
ま
す
。

問　

産
業
観
光
課 

商
工
観
光
係 

　
　

☎
042（
588
）4
1
0
1

リ
サ
イ
ク
ル
情
報
交
換
コ
ー
ナ
ー

蜜
蜂
を
飼
育
し
て
い
る
方
へ

秋
川
消
防
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

「
日
の
出 
本
人
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
」開
催
し
ま
す

若
者
が
悪
質
商
法
の
被
害
に
遭
っ
て
い
ま
す

「
こ
の
話
、い
い
か
も
」
と
思
っ
た
あ
な
た
、　
　
　

い
い
カ
モ
で
す

 

ゆ
ず
り
ま
す

・
薪（
ス
ト
ー
ブ
用
）

　
蜜
蜂
の
飼
育
を
す
る
場
合
は
、
養
蜂
振
興

法
の
定
め
る
と
こ
ろ
に
よ
り
、
飼
育
の
届
出

を
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
毎
年
1
月
末
ま

で
、
も
し
く
は
、
飼
育
開
始
日
が
決
ま
っ
た

時
点
で
飼
育
届
の
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

申
請
書
の
様
式
お
よ
び
提
出
先
は
東
京
都
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問　

東
京
都
農
業
振
興
事
務
所

　
　

振
興
課　

畜
産
担
当

　
　

☎
042（
548
）4
8
6
8（
直
通
）

 

1　

阪
神
淡
路
大
震
災
か
ら
28
年

　
今
月
は
平
成
7
年
1
月
17
日 

午
前
5
時
46

分
に
発
生
し
た
阪
神
淡
路
大
震
災
か
ら
28
年
が

経
過
し
ま
し
た
。
改
め
て
皆
さ
ま
の
ご
自
宅

で
の
備
え
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
参
加
者
募
集
中
。
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ

い
。
毎
月
1
回
、
開
催
し
て
い
ま
す
。

日
時
　
1
月
19
日

（金）
　
午
後
2
時
〜
3
時

場
所
　
役
場
　
地
下
会
議
室

対
象
　
認
知
症
の
診
断
が
あ
る
人
・
診
断
は
無

い
が
物
忘
れ
が
進
行
し
て
い
る
と
医
師
よ
り

言
わ
れ
た
人

内
容
　
こ
れ
か
ら
の
生
活
に
前
を
向
い
て
生

き
て
い
き
た
い
。
そ
ん
な
思
い
を
楽
し
く
本

音
で
語
り
合
い
ま
し
ょ
う
。

申
込
　
初
め
て
参
加
さ
れ
る
方
は
、
事
前
に

ご
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。（
平
日
午
前
9
時

〜
午
後
5
時
）

問　

い
き
い
き
健
康
課 

高
齢
支
援
係

　
　

☎
042（
588
）5
3
6
8

　
消
費
者
被
害
は
自
分
に
は
関
係
な
い
、
と

思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
?
最
近
で
は
、
S
N
S

を
悪
用
し
て
近
づ
き
、
親
し
く
な
っ
た
と
思

い
込
ま
せ
て
高
額
な
商
品
や
サ
ー
ビ
ス
の
契

約
を
迫
る
手
口
が
増
え
て
い
ま
す
。
悪
質
商

法
等
の
ト
ラ
ブ
ル
は
身
近
に
潜
み
、
誰
も
が

被
害
に
遭
う
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。
被
害
に

■
利
用
し
た
い
方
は
、
環
境
リ
サ
イ
ク
ル
係

へ
1
月
4
日
以
降
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
掲

載
品
は
、
持
ち
主
と
直
接
交
渉
い
た
だ
き
ま

す
。（
品
質
や
数
量
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ
も

同
様
で
す
）

※
品
物
の
や
り
取
り
等
に
関
し
町
は
一
切
責

任
を
負
い
ま
せ
ん
。

問　

生
活
安
全
安
心
課 

環
境
リ
サ
イ
ク
ル
係 

　
　

☎
042（
588
）5
0
6
8

循
環
組
合
の
焼
却
灰
の

　
　
　
　
　
　
　

放
射
性
物
質
測
定
結
果

　
東
京
た
ま
広
域
資
源
循
環
組
合
は
、
日
の

出
町
内
の
エ
コ
セ
メ
ン
ト
化
施
設
へ
搬
入
す

る
焼
却
灰
（
主
灰
・
飛
灰
・
飛
灰
固
化
物
）
の

放
射
性
物
質
濃
度
、
二
ツ
塚
処
分
場
と
エ
コ

セ
メ
ン
ト
化
施
設
周
辺
の
空
間
放
射
線
量
の

環
境
・
ま
ち
づ
く
り

安 

全 

安 

心

問

問

問問

問
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単
胎
の
方

3
ヶ
月
前

2
ヶ
月
前

1
ヶ
月
前

出
産

予
定
月

1
ヶ
月
後

2
ヶ
月
後

3
ヶ
月
後

多
胎
の
方

3
ヶ
月
前

2
ヶ
月
前

1
ヶ
月
前

出
産

予
定
月

1
ヶ
月
後

2
ヶ
月
後

3
ヶ
月
後

（ 有料広告 ）
当
分
が
減
額
さ
れ
ま
す
。
多
胎
妊
娠
の
場
合

は
、
出
産
予
定
月
（
ま
た
は
出
産
月
）
の
3
か

月
前
か
ら
6
か
月
相
当
分
が
減
額
さ
れ
ま
す
。

　
な
お
、
令
和
5
年
度
に
お
い
て
は
、
産
前

産
後
期
間
の
う
ち
、
令
和
6
年
1
月
以
降
の

期
間
の
国
民
健
康
保
険
税

が
減
額
さ
れ
ま
す
。

 

届
出
に
必
要
な
も
の

①
届
書

②
母
子
健
康
手
帳
な
ど

問  

町
民
課 

保
険
年
金
係　

　

  

☎
042（
588
）4
1
1
0

に
社
会
保
険
料
控
除
の
対
象
で
す
。

■
特
別
徴
収
の
方

　
日
本
年
金
機
構
な
ど
か
ら
送
ら
れ
る
源
泉

徴
収
票
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

■
普
通
徴
収
の
方

　
税
務
課
納
税
係
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
申
告
で
き
る
方
は
実
際
に
保
険
料
を
納
め

た
方
で
す
。

問　

青
梅
税
務
署

　
　

☎
0
4
2
8（
22
）3
1
8
5

　
　

自
動
音
声
で「
2
」を
選
択

1
月
の
夜
間
・
休
日
の
納
税
窓
口
開
設
日

介
護
保
険
と
申
告

産
前
産
後
期
間
相
当
分
の

　
　

国
民
健
康
保
険
税
が
免
除
さ
れ
ま
す

夜
間
　
1
月
18
日

（木）
午
後
7
時
30
分
ま
で

休
日
　
1
月
20
日

（土）
、
21
日

（日）

　
　
　
午
前
9
時
〜
午
後
1
時
ま
で

問　

税
務
課　

納
税
係
☎
042（
588
）4
1
0
7

　
介
護
保
険
の
利
用
者
負
担
額
や
保
険
料
な

ど
は
、
所
得
税
・
住
民
税
の
申
告
の
際
に
、
所

得
控
除
の
対
象
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

 

障
害
者
控
除

　
次
の
要
件
す
べ
て
に
該
当
し
て
い
る
方
へ

「
障
害
者
控
除
対
象
者
認
定
書
」を
発
行
し
ま

す
（
毎
年
度
、
申
請
が
必
要
で
す
）
。
申
告
の

際
、
こ
の
認
定
書
を
添
付
す
る
こ
と
で
、
控

除
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

○
65
歳
以
上
の
方

　
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
方
が
、

出
産
し
た
場
合
に
、
届
出
を
す
る
こ
と
で
、

産
前
産
後
期
間
相
当
分
の
国
民
健
康
保
険
税

が
免
除
さ
れ
ま
す
。

 

対
象
と
な
る
方
・
受
付
期
間

　
令
和
5
年
11
月
1
日
以
降
に
出
産
予
定

の
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
の
方
が
対
象
で

す
。
出
産
と
は
、
妊
娠
85
日
（
4
か
月
）
以
上

の
出
産
が
対
象
で
死
産
、
流
産
、
早
産
及
び

人
工
妊
娠
中
絶
の
場
合
も
含
み
ま
す
。

　
出
産
予
定
日
の
6
か
月
前
か
ら
届
出
が
で

き
ま
す
。
出
産
後
の
届
出
も
可
能
で
す
。

 

国
民
健
康
保
険
税
の
免
除
期
間

　
そ
の
年
度
に
納
め
る
国
民
健
康
保
険
税
の

所
得
割
額
と
均
等
割
額
か
ら
、
出
産
予
定
月

（
ま
た
は
出
産
月
）
の
前
月
か
ら
4
か
月
相

○
要
介
護（
1
〜
5
）認
定
さ
れ
て
い
る
方

○
障
害
者
手
帳
が
交
付
さ
れ
て
い
な
い
方

※
住
所
地
特
例
の
方
は
申
請
受
付
窓
口
が
保
険

者（
他
区
市
町
村
）と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

 

寝
た
き
り
の
方
の
お
む
つ
代
の
医
療
費
控
除

　
傷
病
に
よ
り
お
お
む
ね
6
か
月
以
上
寝
た

き
り
で
あ
り
、
医
師
の
治
療
を
受
け
て
い
る

方
の
お
む
つ
代
は
、
医
師
に
よ
る
治
療
を
受

け
る
た
め
の
直
接
必
要
な
費
用
と
し
て
、
医

療
費
控
除
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

　
申
告
に
は
医
師
の
発
行
し
た
「
お
む
つ
使
用

認
定
証
」が
必
要
で
す
。

　
2
年
目
以
降
で
、
介
護
認
定
さ
れ
て
い
る

方
は
、
主
治
医
意
見
書
で
寝
た
き
り
の
状
態

等
が
確
認
で
き
る
場
合
、
町
よ
り
「
主
治
医
意

見
書
の
確
認
書
」
を
発
行
し
ま
す
（
申
請
が
必

要
で
す
）。

問　

い
き
い
き
健
康
課 

介
護
保
険
係

　
　

☎
042（
588
）5
4
1
0

 

介
護
サ
ー
ビ
ス
利
用
者
負
担
金
の
医
療
費
控
除

　
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
者
負
担
金
は
、
医

療
費
控
除
の
対
象
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
医
療
費
控
除
の
対
象
と
な
る
サ
ー
ビ
ス

や
金
額
に
ご
不
明
な
点
が
あ
る
場
合
は
、
青

梅
税
務
署
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
高
額
介
護
サ
ー
ビ
ス
費
な
ど
に
よ
り
補
て

ん
さ
れ
た
分
は
差
し
引
い
て
計
算
す
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。

 

社
会
保
険
料
控
除

　
介
護
保
険
料
は
健
康
保
険
や
年
金
と
同
様

測
定
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
11
月
1
日
〜
29
日
に
行
っ
た
調
査
結
果
は
、

全
て
の
調
査
で
基
準
値
以
下
で
し
た
。

　
な
お
、
測
定
し
た
数
値
は
、
企
画
財
政
課
で

ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

問　

企
画
財
政
課 
企
画
係

　
　

☎
042（
588
）4
1
1
7

税 

金
保
険
・
年
金

問問

問

問

問
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