
育児サポート
ファミリー・サポート・センター

　ファミリー・サポート・センター（略称ファミ・サポ）は、育児の援助をしたい方（協力会
員）と、育児の援助をしてほしい方（利用会員）が会員となり、地域の中でお互いに助け合い
ながら子育ての援助活動をする会員組織です。センターでは、担当のアドバイザーが中心
となって、活動の調整をします。

サポート内容
◦�保育施設までの送迎や保育施設・学校の放課後、学童クラブ終了後などの保育、保護者の
病気や外出の際の一時的な保育
◦�対象児童…町内在住で生後6か月から小学校6年生まで

利用料

平日
7：30～19：00 1時間あたり700円
上記以外 1時間あたり900円

土曜日 終日 1時間あたり900円

※�複数の子どもを預ける場合は、きょうだいに限り2人目からの利用料は半額となります。
※�食事代、交通費等の費用は利用者会員が実費を負担します。

援助の申し入れ

利用会員Bさん

援助の打診

協力会員Aさん利用料の支払い

援助活動の実施

日の出町ファミリー・
サポート・センター
（アドバイザー）

ファミリー・サポート・センター
の仕組み

こども家庭センター相談係（子ども家庭支援センター担当）　☎042-597-6177問
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地域の子育て支援の場
直接各保育園・幼稚園にご連絡ください。各園の連絡先電話番号はp.34,35参照。問

　町内の保育園・幼稚園では、下記のような子育て支援の場がもうけられています。ぜひご
利用ください♪

名称 内容 対象 所在地

さくらぎ保育園
さくらぎこぱん

「産後ママカフェ」

赤ちゃん連れでランチやお茶を
しながら、子育てのお話ができま
す。（開催についてはお問合せく
ださい）

生後1か月～満1歳ま
でのお子さんとお母
さん（予約制）

さくらぎ
保育園
平井661

さくらぎ
こぱん
平井
673-1

さくらぎ保育園
さくらぎこぱん

「c
チ ャ オ
iao c

チ ャ オ
iaoクラブ」

地域の方の子育てを応援し、園か
らの情報誌の発行、育児相談や育
児講座、行事へのお誘いなどを
行っています。

未就園児のお子さん
と保護者

宝光保育園
「どんぐりくらぶ」

地域のがんばるパパママを応援
するくらぶ。様々なイベントを
行っています。

イベントにより対象
が異なります。

平井
3389-1

大久野保育園
子育て支援ルーム

「バトン」

専用室内遊具・園庭解放、給食ラ
ンチ、季節の野菜や果物、お花を
育てたりします。

どなたでも。詳細は
ホームページをご覧
ください。

大久野
1660-1

大久野保育園
「ほっこり縁舎」

「小学生の放課後の居場所」（利用
についてはお問合せください。）

どなたでも。詳細は
ホームページをご覧
ください。

大久野
2234-1

大正保育園
「しゅっぽっぽくらぶ」

園庭開放・誕生会へのご招待、行
事へのお誘いを行っています。

未就園児のお子さん
と保護者

大久野
711-1

日の出幼稚園
「さくらんぼひろば」

水遊び、制作、親子ふれあい遊び
など楽しい企画を行っています。

歩き始めたお子さん
と保護者

平井
2209

日の出町子育て応援ガイド4040
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児童館
　志茂町児童館は、中学生までの子どもなら、誰でも自由に遊べる、子どもたちのための施
設です（未就学児は保護者同伴）。施設内には、図書室や遊戯室、外遊びのできる庭があり、
年間を通じて様々な催しを行っています。また、乳幼児をもつ保護者の交流の場としても
利用いただけます。
　卓球やバドミントン、ボッチャ、バスケなどのスポーツや、かんたんな工作、ボードゲー
ムなどで遊ぶことができます。友だち同士でも1人でも利用できます。

小中学生対象の主な催し

名称 開催時期 内容

〇〇の日 月数回 囲碁の日や将棋の日、その他スポーツの日など講師の先生
と一緒に楽しく行います。

工作の日 随時開催 遊べる工作や飾り物を作ります。

移動児童館 年2回 児童館のない本宿地区・大久野地区に児童館の人気の遊び
を持っていき遊びを提供します。

子どもフェス 年1回 子どもたちが楽しいと思える企画を考えて開催します。内
容はおたのしみに！

クラブ活動等 随時開催 様々な活動内容で、講師の先生と一緒に楽しく行います。

※ 日程等詳細は広報・じどうかんだよりでご確認ください

乳幼児親子対象の主な催し

● 「みんなであそぼうの日」 
お誕生日のお子様は、お誕生日カードが作れます。この日は午後も遊ぶことができます
ので、お友達づくりの交流の場としてご利用ください。

日の出町子育て応援ガイド 4141
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親子サークル

　志茂町児童館では、乳幼児と保護者の皆さんが、活動を通して交流を図り、仲間と楽しい
時間を過ごすことができるように、親子サークル活動を行っています。
対 象 未就園児とその保護者
活動期間 6月～3月（8月は活動お休み）※5月～受付開始
時 間 水曜日 午前10時30分～11時30分（月数回）
内 容 季節の行事や工作、誕生会、近隣へのお出かけ、ママパパバドミントン大会な

どを行っています。
申込方法 申込用紙に必要事項を記入して志茂町児童館に提出してください。定員に空

きがあれば、随時受付しています。お気軽にお問い合わせください♪

志茂町児童館
所 在 地 平井1254-1
電 話 ☎042-597-2547
利用時間 乳幼児親子 10：00～11：50

小中学生　 13：30～16：30
休 館 日 日曜日・祝日・年末年始（12/29～1/3）

※ 遊戯室での遊びは安全に遊んでいただくために室内履きが必要となります。
※ 児童館の利用は年度ごとに児童館利用者登録届が必要になります。町のHPからダウンロードで
きます。
※ 児童館のお知らせは、「日の出町お知らせメール」や「日の出町LINE」でお知らせしています。登録
をお願いします。

持ち物は、カバンまたはリュックに入れてきてください。
⇒水筒・帽子・ハンカチまたはタオル、室内履きなど。

じどうかん
だより
二次元コード

日の出町
お知らせメール
二次元コード

日の出町
LINE
二次元コード

日の出町子育て応援ガイド4242

育
児
サ
ポ
ー
ト

２４１２日の出町子育て(KG)行政最終.indd   42２４１２日の出町子育て(KG)行政最終.indd   42 2024/11/29   16:19:472024/11/29   16:19:47



子育て支援事業
こども家庭センター相談係（子ども家庭支援センター担当）　☎042-597-6177問

　こども家庭センターでは、専門の講師をお招きして、以下の子育て支援事業を行ってい
ます。事業は予約申込制（電話又は来所受付）です。詳細は、広報や日の出町お知らせメー
ル・LINE、X（旧ツイッター）などでお知らせしています。
＜事業一覧＞

名称 ママさん
ヨガ

親子
リトミック 子育てサロン

対象
未就学児（おおむね3か月
以降）のお子さんをお持ち
の保護者

未就学児（6か月以降）のお
子さんと保護者 各回で異なる

開催日 町の広報やお知らせメール等でご確認ください。
開催時間 午前10：00～11：30（9：45～受付開始） 各回で異なる

内容等
子育て中の保護者の方が、
ヨガでリフレッシュでき
ます。

親子で一緒に音やリズム
に親しむことで、表現する
楽しさを味わえます。

育児のヒントに役立つ講
座や、親子交流の場を提供
します。

日の出町子育て応援ガイド 4343
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対 象 小学生～中学生、定員は各会場20名程度
（中学校卒業～18歳の場合はご相談ください）

内 容 宿題の解き方を教え合ったり、進路相談、勉強方法、時にはイベントで仲間を
つくりながら、「ちえの輪」に集まったみんなの将来を切り開いていきます。

費 用 無料
申込方法 保護者からの利用申し込みのうえ、保護者・子どもの面談を行います。

ホッとスペースちえの輪（西多摩くらしの相談センター）
西多摩くらしの相談センター　☎0428-25-3501問

　西多摩くらしの相談センターでは、東京都の委託事業として、「ホッとスペースちえの
輪」という、子どもの進路相談や家庭学習の促進の支援の活動を行っています。「ちえの輪」
の活動は、学習や遊びなどを通して自ら考えることを習慣にして、豊かに生きるための「知
恵」を身に付けてもらうことを主な目的としています。

＜開催場所・日時＞

曜日 時間 場所

第1・3・5木曜日
16：00～18：00

やまびこホール
（大久野1165）

第2・4木曜日 ひのでグリーンプラザ
（平井3231-1）

※�どちらか一方の会場のみの利用も可能です。
※�祝日・年末年始はお休みになります。
※�送迎はおこなっておりません。
※�進学塾のような専門的な授業、受験指導については対応ができません。
※�見学やオンラインの参加も可能です。

1 32 4 5

クイズなかまわけ の もんだい ちがうなかまをさがしてみよう!

こたえ：5(やさい)

日の出町子育て応援ガイド4444
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一時保育
直接各保育園にご連絡ください。問

　保護者の育児疲れの解消、短時間労働、急病、冠婚葬祭などの理由により、緊急又は一時
的に保育が必要となる未就学児童を預かる制度です。

実施施設 町内すべての保育園（p.34参照）
対 象 生後6か月からの未就学児
利 用 日 月～金曜日（週3日以内）
利用時間 8：30～16：30（8時間以内）
利 用 料 4時間以内1,500円、4時間超3,000円

病児・病後児保育室「ぬくもり」
　日の出町・あきる野市・檜原村の3市町村の広域事業として、子育て中の方が安心して子
育てと就労の両立ができるよう、公立阿伎留医療センター敷地内に病児・病後児保育室を
設置しました。病児・病後児保育室は、病気中や病気の回復期にあり、保護者が仕事などに
より家庭で保育を行うことが困難なお子さんをお預かりする保育施設です。

所 在 地 あきる野市引田79-1（公立阿伎留医療センター敷地内北側）
対 象 生後6か月から9歳（小学校3年生）までの児童
定 員 1日あたりおおむね6名
開 所 日 月～金曜日（祝日、年末年始を除く）
費 用 1日2,000円
利用方法 ①�あらかじめ利用する児童を登録

②�利用する時は、前日までにかかりつけ医を受診し、医師連絡票を受領
③�利用日の前日までに、医師連絡票などの必要書類を添えて申請
④�利用当日、「家族との連絡票」を提出し利用

利用登録に必要な物
◦�対象となる児童の住所が確認できる書類（乳幼児医療費助成制度医療証［マル乳］など）
◦�母子健康手帳
◦�保護者の写真
◦�印鑑
※�詳細は利用登録の予約の際にご案内します。

問合わせ
◦�利用登録・予約…秋川流域病児・病後児保育室「ぬくもり」� �
☎042-518-7078
◦�事業の概要・利用登録…こども家庭センター相談係（子ども家庭支援センター担当）� �
☎042-597-6177

日の出町子育て応援ガイド 4545
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乳幼児ショートステイ

　保護者の方の病気・事故・冠婚葬祭・病気看護・出張などの理由で一時的に保育ができな
くなった場合に、7日以内の期間でお子さんを保育する事業を行っています。宿泊も可能で
す。

実施施設 社会福祉法人�東京恵明学園（青梅市友田町2-714-1�☎0428-23-0241）
対 象 生後57日～小学校就学前の日の出町在住の乳幼児
利 用 日 1年を通じて可能
利用時間 日帰り：8：00～19：00（宿泊も可能）
費 用 11時間未満3,000円

11時間以上（宿泊も含む）4,000円
（翌日8時を過ぎると、翌日料金が必要となります）

利用方法 こども家庭センターに電話で予定の日時が利用可能か確認。確認後、ご利用
の3日前までに申請書をこども家庭センターにて記入。利用決定後は事前に
東京恵明学園に電話連絡し、最終打ち合わせをしてください。利用料金は当
日直接施設にて支払いになります。

※�保育期間中に児童が疾病などにより特別な処遇を必要とした場合には実費相当額が別途必要にな
ります。
※�生活保護受給世帯および町民税非課税世帯の場合は、利用料減額措置がありますのでご相談くださ
い。
※�施設内で感染症が発生した時は、予告なく受け入れを中止する場合があります。
※�医療的ケアを必要とするお子さんや、特別な配慮（重度のアレルギー）を要するお子さんは利用でき
ない場合がございます。

こども家庭センター相談係（子ども家庭支援センター担当）　☎042-597-6177問
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