
各種相談
子育てに関する相談

　18歳未満のお子さんと家庭に関するあらゆる相談をお受けし、子育て支援に関する情
報提供を行うほか、適切な相談窓口や専門相談におつなぎします。また、児童虐待防止にも
取り組んでいます。

日の出町こども家庭センター相談係（子ども家庭支援センター担当）

専用相談電話：☎042-597-6177　月～金曜日9：00～17：00

所在地 平井2780（保健センター2階）
相談方法 ◦�電話相談…上記電話番号にお気軽にお電話ください。

◦�面接相談…こども家庭センター窓口までお越しください。
◦�訪問相談…ご家庭を訪問し相談をお受けします。

※ 秘密は堅く守ります。
※ 早めの相談をおすすめします。
※ 継続して相談できます。
※ 相談は無料です。
※ 他機関との連携を図っていきます。

東京都立川児童相談所
　児童の福祉に関する相談窓口として設置しています。育児相談、愛の手帳の発行、養育上
一時保護してほしい時、施設入所のことなど児童に関するすべての相談に応じられます。

所 在 地 立川市柴崎町2-21-19
電 話 ☎042-523-1321
相談日時 月～金曜日�9：00～17：00
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ひとり親・生活等の相談

健康に関する相談

　ひとり親（母子、父子）家庭の「こまっ
た！」をなくすお手伝いをします。仕事（就
職・転職・資格・スキルアップ）、子育て、住
まい、お金（教育費、養育費）、自分の気持ち
等、ご相談ください。ハローワークの同行
支援、役場等の近くの公共施設での相談も
可能です。

東京都西多摩福祉事務所
生活の不安や心配をお気軽にご相談くだ

さい。センターでの相談のほか、週1回、日の
出町での定期出張相談会も開催しています。

西多摩くらしの相談センター

所 在 地 青梅市河辺町6-4-1
（青梅合同庁舎2階）

所 在 地 青梅市河辺町6-4-1
（青梅合同庁舎1階）

電 話 ☎0428-22-1168

電 話 ☎0428-25-3501

開所日時 月～金曜日�8：30～17：45

相談日時 月～金曜日�9：00～17：00

母子相談事業
こども家庭センター相談係（母子保健担当）　☎042-588-4310問

　未就学児対象。身長と体重の計測も行えます。お子さんの成長・発達や子育て、お母さん
の体調のことなど、お気軽にご相談ください。予約制。

持ち物 母子手帳 受付時間 午前9：30～11：30
◦�日程は町のホームページ、広報等でご確認ください。

曜日 時間 会場 所在地
第1・3・5
木曜日

13：30～
15：30

やまびこ
ホール

大久野
1165

第2・4
木曜日

13：30～
15：30

ひので
グリーン
プラザ

平井
3231-1

出張相談会

1 32 4

クイズかげえ の もんだい かげとおなじかたちのどうぶつをさがしてみよう!

こたえ：3
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児童虐待相談
　児童虐待は、家族・地域の人・学校・保育所など地域みんなの力で早期に発見し、適切に対
応することが重要です。気になることがありましたらご連絡ください。

日の出町こども家庭センター相談
係（子ども家庭支援センター担当）
☎042-597-6177
月～金曜日 9：00～17：00

問

所在地 平井2780番地
（保健センター2階）

所在地 立川市柴崎町2-21-19

東京都立川児童相談所
☎042-523-1321
月～金曜日 9：00～17：00

問

児童相談所虐待対応ダイヤル
☎1

いちはやく
89（随時対応）

お近くの児童相談所につながります。
問

　全国どの地域においても、子育てや親子
関係について悩んだとき、子ども（18歳未
満）とその保護者の方などが相談できる窓
口です。ひとりで抱え込まず、気軽に相談
してみてください。

～LINE相談～

LINE アカウント名
親子のための相談LINEこども家庭庁

対応時間
平日9：00～23：00（受付は22：30まで）
土・日・祝日・年末年始9：00～17：00

利用方法
二次元コードを読み取り、友だち登録をし
て、相談してください。

◦�虐待の通告は、児童相談所虐待対応ダイ
ヤル189をご利用ください。

二次元コード
友だち登録用
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教育機関における相談

教育相談室
　小学校就学前幼児、児童及び生徒等の子どもの成長のプロセスで生じる気になること、
心配なことについての相談をお受けします。

所 在 地 平井2780（教育センター2階／図書館上）
専用電話 ☎042-597-1161（直通）
受付時間 月～金曜日（祝日と年末年始を除く）9：00～12：00、13：00～17：00

～こんな相談が受けられます～
　例えば…「このごろ元気がない」「遅刻や欠席が増えた」「勉強が苦手」
「落ち着きがない」「会話がかみ合わない」「先生の話を聞けな
い」「友だちとうまく遊べていない」「気持ちのコントロールが苦
手でパニックのようになることがある」「反抗的で困る」「気にな
るくせや行動がある」などひのでコ

ラム

保護者のみでも、お子さんと一緒でも相談できます。
臨床心理士等がゆっくりお話をうかがい、小・中学校等とも協力して、解決に向けて一
緒に考えていきます。

発達に関する相談

発達健診
こども家庭センター相談係（母子保健担当）　☎042-588-4310問

　成長発達が気になるお子さんを専門の医師が診察します。要予約。
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就学に関する相談

就学相談
　一人ひとりのお子さんにとって、必要な支援や、適切な教育が受けられる学校・学級につ
いて一緒に考えていきます。町内小・中学校の支援学級、支援教室（通級による指導）、都立
特別支援学校への入学・転学のご相談や、ご説明、学級・学校の見学、体験等をお手伝いしま
す。下記まで電話にてご連絡ください。
　町内小・中学校の支援教室（通級による指導）への入級については、お子さんが在籍する
小・中学校にご相談ください。

対 象 小学校就学前から中学生のお子さんとその保護者
所 在 地 平井2780（教育センター2階／図書館上）
電 話 相談支援係�☎042-588-5792（直通）

教育相談室�☎042-597-1161（直通）
受付時間 月～金曜日（祝日と年末年始を除く）9：00～12：00、13：00～17：00

その他相談機関

　児童・思春期心の相談、難病・重症心身障害児、感染症等の相談を行っています。

西多摩保健所

所 在 地 青梅市東青梅1-167-15
電 話 ☎0428-22-6141
受付時間 月～金曜日9：00～17：00

1 32 4

クイズかげえ の

こたえ：1

もんだい かげとおなじかたちのくるまをさがしてみよう!
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