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赤ちゃんとお母さんが健康で過ごせるよう妊娠期から 

支援します。子育ての準備を一緒にしていきましょう。 

＿妊娠届（母子健康バックの交付）                 

＿○問  こども家庭センター（母子保健担当）保健センター内 042-588-4310                                        

保健センターで保健師と面接し交付します。母子健康バックには、母子健康手帳、

妊婦健康診査受診票、出生通知票（はがき）、マタニティマーク、などが入ってい

ます。妊娠届出書には、週数・出産予定日・検査を受けた医療機関名などを記入

していただきますので、ご確認の上、お越しください。 

 

 妊婦健康診査                          
＿○問  こども家庭センター（母子保健担当）保健センター内 042-588-4310                                                     

東京都の委託医療機関にて実施し、初診健診 1 回分とそれ以降の健診 13 回分、

超音波検査４回分、子宮頸がん検診 1 回分の、受診票記載の検査項目を公費で負

担します。里帰り出産、助産所での健診は償還払い制度があります。出産後 1 年

以内に保健センターに申請してください。 

 

 妊婦歯科健康診査                                   

＿ ○問  こども家庭センター（母子保健担当）保健センター内 042-588-4310                                       

妊娠中に 1 回受診できます。費用は無料です。 

場所 保健センター  持ち物 母子手帳 申込み 開催日前日までに電話で受付 

※ 日程は、町のホームページや広報等でご確認ください。  

 

 両親学級                                         

＿○問  こども家庭センター（母子保健担当）保健センター内 042-588-4310                                

夫婦が協力し、安心して出産・育児ができるように開催しています。費用は無料

です。1 日だけの参加もできます。 

実施内容  

・平日クラス（２日間コース） 
「歯と歯ぐきのお話・ブラッシング指導」 
「お産の経過と産後の過ごし方・陣痛時のマッサージなど」 
・休日クラス（1 日間コース） 
「出産後の生活」「お父さんの役割」「沐浴実習」 

「妊娠中のママと赤ちゃんの栄養の講話」 
場所 保健センター  申込み 開催日前日までに電話で受付 

※ 日程は、町のホームページや広報等でご確認ください。 

 

 健康／栄養相談                                

＿○問  こども家庭センター（母子保健担当）保健センター内 042-588-4310                                    

食事内容の相談や赤ちゃん、お母さんにとっての望ましい食生活等に、
管理栄養士がお答えします。 

予約制 広報で確認し、前日までに予約してください。 

 

 

子育ての不安や悩みは人それぞれです。 

焦らずゆっくり子育てができるようお手伝いします。 

 出生届を出しましょう     ○問町民課窓口サービス係042-588-4108       

届出期間 生まれた日の翌日から 14 日以内 

届 出 人 父または母（婚姻中でない場合は母） 
届 け 先 本籍地、出生地、届出人の住所地の区市町村の窓口 
 

 手当等請求手続き        ○問  福祉課子育て支援係042-588-4113                          

赤ちゃんが生まれたら、医療費の助成、手当等の請求手続きが必要にな
ります。詳しくは、P1８～21 をご覧ください。 
 
 健康保険に関する手続き         ○問  加入中の健康保険の担当窓口                          

健康保険加入の手続き、出産育児一時金の請求手続きが必要になります。
国民健康保険に加入されている方は、町民課保険年金係で、社会保険に
加入されている方は、会社の保険担当窓口で必要書類などをご確認くだ
さい。 

 
 新生児訪問                              
＿○問  こども家庭センター（母子保健担当）保健センター内  042-588-4310                       

保健師が家庭訪問し、赤ちゃんの発育や育児全般、お母さんの体調など

の相談をお受けします。 
 

母と子の健康サービス 

 

 
妊娠したら 

 
赤ちゃんが生まれたら 
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実施内容  

・平日クラス（２日間コース） 
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※ 日程は、町のホームページや広報等でご確認ください。 
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妊娠したら 

 
赤ちゃんが生まれたら 
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 乳児家庭全戸訪問                              
＿○問  こども家庭センター（子ども家庭支援センター担当）福祉課内 042-597-6177                               

生後 4 か月までのお子さんのいるご家庭を訪問し、「こんにちは赤ちゃ
んギフト」を差し上げ、子ども家庭支援センターの事業のご案内などを
します。子育ての悩みやご相談もうけています。 
 
 新生児聴覚検査                              
＿○問  こども家庭センター（母子保健担当）保健センター内     042-588-4310                      

耳の聞こえ（聴覚）の障害を早期に発見するために、生後間もない時期
に実施する検査です。 

対 象 生後 1 か月以内に受診。 
（有効期限：生後５０日に達する日まで） 

申 込 妊娠届出時に「新生児聴覚検査受診票」を交付します。 
受診票は東京都内の医療機関でのみ利用可能（自己負担あり） 

 
 乳幼児健康診査                            
＿○問  こども家庭センター（母子保健担当）保健センター内     042-588-4310                               
【３～４か月児健診】 

生後３か月から生後４か月のお子さんのいる 
ご家庭に、郵送でご案内しています。  
持ち物 母子手帳、受診票、ﾊﾞｽﾀｵﾙ 受付時間 午後 1：00～1：15 
 
【６～７か月児健診・９～１０か月児健診】 

生後６か月から生後１０か月のお子さんが対象です。 
受診票は３～４か月健診でお渡ししています。 

※都内契約医療機関に予約して受診してください。 
 

【１歳６か月児健診】 

１歳６か月から１歳８か月のお子さんのいるご家庭に、郵送でご案内し
ています。 
持ち物 母子手帳、受診票、歯ブラシ、コップ、タオル、ﾊﾞｽﾀｵﾙ  
受付時間 午後 1：00～1：15 
 

【３歳児健診】 

３歳０か月から３歳２か月のお子さんのいるご家庭に、郵送でご案内し

ています。 
 

持ち物 母子手帳、受診票、目と耳のｱﾝｹｰﾄ、尿採取容器、ﾊﾞｽﾀｵﾙ  
受付時間 午後 1：00～1：15 
 
【産後ケア事業】 

出産後１年以内の母と子で医療機関や助産所、ご自宅等で、お母さんや
赤ちゃんの体調に合わせて、助産師によるケアを受けることができます。
医療行為は含まれません。 
※詳細は保健センターや町のホームページでご確認ください。 
 
     

 
 乳幼児歯科相談                          
＿○問  こども家庭センター（母子保健担当）保健センター内     042-588-4310    

２歳と４歳のお子さんのいるご家庭に、郵送でご案内しています。必要

時にフッ化物塗布を行っています。※予約制 

持ち物 母子手帳、歯ブラシ、コップ、口拭きタオル、バスタオル 
受付時間 午前 9：00～10：15 
 

 5 歳児歯科検診                           
＿○問  こども家庭センター（母子保健担当）保健センター内     042-588-4310  

５歳と年長児のお子さんのいるご家庭に、郵送でご案内しています。必 

要時にフッ化物塗布を行っています。※予約制 

持ち物 母子手帳、受診票、歯ブラシ、コップ、口拭きﾀｵﾙ、ﾊﾞｽﾀｵﾙ  
受付時間 午前 9：00～10：15 
 

 
 
 離乳食教室                            
＿○問こども家庭センター（母子保健担当）保健センター内     042-588-4310                      
生後３～１２か月の乳児と保護者を対象に、離乳食の作り方や食べさせ
方などを学びます。教室は、初期（３～６か月）と、中後期（７～１２

か月未満）に分かれて開催されます。費用は無料です。開催日の前日ま
でに、電話でお申し込みください。 

会場 保健センター２階  時間 午前９：４５～１１：３０ 
※ 日程は、町のホームページや広報等でご確認ください。 

 

 
歯の健康 

 
その他のサービス 
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＿特定不妊治療費助成                         
＿○問こども家庭センター（母子保健担当）保健センター内     042-588-4310                       

高額な医療費がかかる特定不妊治療の治療費について、東京都の特定不
妊治療費助成の決定を受けている方に治療費の一部を助成します。都助
成の承認を受けてから 1 年以内に行ってください。 
 
＿未熟児養育医療の給付制度                     
＿○問  こども家庭センター（母子保健担当）保健センター内     042-588-4310                       
医師が入院養育を必要と認めた未熟児（1 歳未満）に対して、指定養育
医療機関において必要な医療の給付を行う制度です。 

 
 
 
 
お母さんのお腹の中にいるときに、 

赤ちゃんにプレゼントした免疫力は、生後数か月で自然に失われていきます。 

子どもは成長とともに人との接触の機会が増え、感染症にかかる機会も増えてい

きます。予防接種を受け、病気にかかりにくい身体づくりをしましょう。 

 予防接種の受け方                   
＿○問こども家庭センター（母子保健担当）保健センター内     042-588-4310                         
指定医療機関での個別接種となります。BCG は保健センターでの集団接種とな

ります。集団接種で受けられない場合は、個別医療機関での接種が可能です。 

➢ 指定医療機関の詳細は、町のホームページでご確認いただくか、こども家

庭センター（母子保健担当）にお問合せください。 

➢ 集団接種の日程は、町のホームページや広報等でご確認ください。 

 

 異なる種類のワクチンを接種する際の接種間隔のルール      
「注射生ワクチン」の接種後２７日以上の間隔をおかなければ、「注射生ワクチン」

の接種を受けることはできません。 

それ以外のワクチンの組み合わせでは、前のワクチン接種からの間隔にかかわら

ず、医師が認める場合、次のワクチンの接種を受けることができるようになりま

した。 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
○医師が必要と認めた場合、同時接種を行うことができます。 

 

集団接種（保健センターで受けるもの） 

種類 対象年齢 接種回数 注射種別 

BCG 
1 歳の誕生日の前

日まで 
1 回 注射生 

➢ BCG は、生後 5 か月～8 か月未満の時期に接種することが望ましいとさ

れています。 

➢ 個別接種で受けることもできます。 

 

個別接種（指定医療機関に予約してください） 

種 類 対象年齢 接種回数 
同一ワクチンの 

接種間隔 
注射 

種別 

B 型肝炎 
生後 2 か月～1 歳

の誕生日の前日 
3 回 

27 日以上の間隔をお

いて 2 回 

不活化 初回接種後(1 回目)か

ら 139 日以上(20 週)

を経過した後に 1 回 

ロタ 

ロタリックスの場合  

生後 6 週～24 週 
2 回 

27 日以上の間隔を 

あけて 2 回 
経口生 

ロタテックの場合 

生後 6 週～32 週 
3 回 

27 日以上の間隔を 

あけて 3 回 

 
予防接種を受けましょう 
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小児用 
肺炎球菌 

生後 2 か月～5 歳

の誕生日の前日 

初回は 3 回 27 日以上 

不活化 

追加は 1 回 

初回 3 回目接種後、

6 日以上、かつ 12 ヵ

月以降 

五種混合 
生後 2 か月～7 歳

5 か月 

1 期初回は

3 回 
20 日以上 

不活化 
1 期追加は

1 回 

1 期初回 3 回目接種

後、1 年～1 年半後 

麻しん・
風しん 
混合

（MR） 

1 期は 1 歳の誕生

日の前日～2 歳の

誕生日の前日 

1 回 

 注射生 2 期は 5～6 歳の

お子さんで小学校

入学前 1 年間の間

にある者 

1 回 

水痘 
(水ぼうそう) 

1 歳の誕生日の前

日～3 歳の誕生日

の前日 

2 回 

3 か月以上で接種可

能だが、標準期間は 

6 か月以上 

注射生 

日本脳炎
Ⅰ期 

3 歳～7 歳 5 か月 

1 期初回は

2 回 
6 日以上 

不活化 
1 期追加は

1 回 

1 期初回の 2 回目 

接種後 6 か月以上で 

接種可能だが、標準

期間は 12 か月以上 

日 本 脳 炎
Ⅱ期 

9 歳以上 13 歳に

なる前日まで 
1 回  不活化 

二 種 混 合
（DT） 

11 歳以上 13 歳に

なる前日まで 
1 回  不活化 

➢ 日の出町ではお子さんが生まれた翌月に「予防接種手帳」を送付しています。

手帳には、定期予防接種を受けるのに必要な「予診票」が含まれています。

接種の際には切り取って使用してください。 

➢ 小児用肺炎球菌は、接種開始年齢が 7 カ月を過ぎる場合、上記の接種回数・

接種間隔と異なります。保健センターへお問い合わせください 

 

小さいお子さんがタバコや洗剤などを飲み込んで 

しまう事故は少なくありません。その応急処置は、 

飲んだものによって様々です。飲んだものや量を 

正確に把握し、ただちにかかりつけの医院などに相談しましょう。 

 中毒１１０番                                  

異物を飲み込んだ時の対応について相談できます。 

（財）日本中毒情報センター 
●大阪中毒 110 番  072-727-2499（24 時間 365 日対応） 

●つくば中毒 110 番 029-852-9999（9：00～21：00 365 日対応） 

●たばこ専用電話   072-726-9922（テープ 24 時間 365 日対応） 

 

 

 救急相談センター ○問  ＃7119（ﾀﾞｲﾔﾙ回線の電話からは042-521-2323）     

救急車を呼んだほうがいいか、今すぐ病院へ行ったほうがいいか、な

ど緊急性の有無について、また受診の必要性について、医師、看護

師、救急隊経験者などからアドバイスが受けられます。また医療機関

の案内も行っています。受付は 24 時間年中無休です。 

 

 東京都医療機関案内サービス「ひまわり」  ○問  03-5272-0303  

24 時間電話で聞ける医療機関案内です。 

医療機関・夜間休日診療医療機関・健康診断などの保健医療情報を提供

しています。 

●聴覚・言語障がい者向けファクシミリ受付 FAX 03-5285-8080 

●外国語（英語・中国語・韓国語・タイ語・スペイン語）での案内 

      【9:00～20:00 毎日】 03-5285-8181 

 

異物を飲み込んだら 

医療機関案内・医療ガイド 
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小児用 
肺炎球菌 

生後 2 か月～5 歳

の誕生日の前日 

初回は 3 回 27 日以上 

不活化 

追加は 1 回 

初回 3 回目接種後、

6 日以上、かつ 12 ヵ

月以降 

五種混合 
生後 2 か月～7 歳

5 か月 

1 期初回は

3 回 
20 日以上 

不活化 
1 期追加は

1 回 

1 期初回 3 回目接種

後、1 年～1 年半後 

麻しん・
風しん 
混合

（MR） 

1 期は 1 歳の誕生

日の前日～2 歳の

誕生日の前日 

1 回 

 注射生 2 期は 5～6 歳の

お子さんで小学校

入学前 1 年間の間

にある者 

1 回 

水痘 
(水ぼうそう) 

1 歳の誕生日の前

日～3 歳の誕生日

の前日 

2 回 

3 か月以上で接種可

能だが、標準期間は 

6 か月以上 

注射生 

日本脳炎
Ⅰ期 

3 歳～7 歳 5 か月 

1 期初回は

2 回 
6 日以上 

不活化 
1 期追加は

1 回 

1 期初回の 2 回目 

接種後 6 か月以上で 

接種可能だが、標準

期間は 12 か月以上 

日 本 脳 炎
Ⅱ期 

9 歳以上 13 歳に

なる前日まで 
1 回  不活化 

二 種 混 合
（DT） 

11 歳以上 13 歳に

なる前日まで 
1 回  不活化 

➢ 日の出町ではお子さんが生まれた翌月に「予防接種手帳」を送付しています。

手帳には、定期予防接種を受けるのに必要な「予診票」が含まれています。

接種の際には切り取って使用してください。 

➢ 小児用肺炎球菌は、接種開始年齢が 7 カ月を過ぎる場合、上記の接種回数・

接種間隔と異なります。保健センターへお問い合わせください 

 

小さいお子さんがタバコや洗剤などを飲み込んで 

しまう事故は少なくありません。その応急処置は、 

飲んだものによって様々です。飲んだものや量を 

正確に把握し、ただちにかかりつけの医院などに相談しましょう。 

 中毒１１０番                                  

異物を飲み込んだ時の対応について相談できます。 

（財）日本中毒情報センター 
●大阪中毒 110 番  072-727-2499（24 時間 365 日対応） 

●つくば中毒 110 番 029-852-9999（9：00～21：00 365 日対応） 

●たばこ専用電話   072-726-9922（テープ 24 時間 365 日対応） 

 

 

 救急相談センター ○問  ＃7119（ﾀﾞｲﾔﾙ回線の電話からは042-521-2323）     

救急車を呼んだほうがいいか、今すぐ病院へ行ったほうがいいか、な

ど緊急性の有無について、また受診の必要性について、医師、看護

師、救急隊経験者などからアドバイスが受けられます。また医療機関

の案内も行っています。受付は 24 時間年中無休です。 

 

 東京都医療機関案内サービス「ひまわり」  ○問  03-5272-0303  

24 時間電話で聞ける医療機関案内です。 

医療機関・夜間休日診療医療機関・健康診断などの保健医療情報を提供

しています。 

●聴覚・言語障がい者向けファクシミリ受付 FAX 03-5285-8080 

●外国語（英語・中国語・韓国語・タイ語・スペイン語）での案内 

      【9:00～20:00 毎日】 03-5285-8181 

 

異物を飲み込んだら 

医療機関案内・医療ガイド 
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 町内の医院・病院一覧              （五十音順）                                                                                         

名 称 住 所 電話番号 
診療 

科目 
休診日 

あいクリニック 平井 721-1 042-588-5623 整 水、土午後、日 

大久野病院 大久野 6416 042-597-0873 
内・皮・
リハ 日、祝、土午後 

さくやま眼科 
平井 237-3 ｲ
ｵﾝﾓｰﾙ日の
出 1F 

042-588-4711 眼 水 

ななスキンケア 
皮膚科クリニック 平井 216-11 042-588-7711 皮 木、日、祝 

馬場内科ｸﾘﾆｯｸ 
大久野

1062-1 
042-597-0550 

内・呼・
循・小・
ア・脳 

日、祝、 
水・土午後 

日の出あきるの眼科 平井 405-5 042-597-2222 眼 
木・土午後、祝 
※基本事前予約 

日の出ヶ丘病院 大久野 310 042-597-0811 
整・リ
ハ 

お問合せくだ
さい 

内＝内科、小児＝小児科、呼＝呼吸器科、循環＝循環器科、整＝整形外科、脳＝脳神

経外科、皮＝皮膚科、眼＝眼科、ア＝アレルギー科、リハ＝リハビリテーション科 

 

 

 町内の歯科医院一覧               （五十音順）                                                                               

名 称 住 所 電話番号 診療科目 休診日 

功生歯科医院 平井 239－7 588-0233 歯・小児歯 祝 

パール歯科医院 平井 237－3 588-8247 歯・小児歯 水、日、祝 

日の出歯科医院 平井 1233－1 588-8251 
歯・矯正歯・小

児歯・口腔外 

木、日、祝、

土午後 

ひらい歯科医院 平井 971 597-5979 歯・小児歯 
火、日、祝、

土午後 

三吉野歯科医院 平井 746 597-4086 歯・小児歯 日、祝 

森田歯科医院 平井 2069－2 597-5141 歯 
木、日、祝、

土午後 

歯＝歯科、小児歯＝小児歯科、矯正歯＝矯正歯科、口腔外＝歯科口腔外科 

 
 

 小児受診可能な近隣医療機関           （五十音順）                                                                                       

名 称 住 所 電話番号 小児科休診日 

あきるの杜きずなクリニック 
あきる野市 

五日市 149-1 
596-6736 木、日、祝 

あきる野総合クリニック 
あきる野市 

草花 1439-9 
518-2088 祝 

池谷医院 
あきる野市 

秋川 1-3-7 
550-0005 

火、木、土、日、

祝 

近藤医院 
あきる野市 

油平 35 
558-0506 

隔週月、日、祝、 

木午後、土午後 

さくらクリニック 
あきる野市 

野辺 1003 
559-0118 

日、祝、水午後、

土午後 

樋口クリニック 
あきる野市 

秋川 3-7-5 
559-8122 

木、日、祝、 

土午後 

星野小児科内科クリニック 

あきる野市 

小川東 1-19-

20-1F 

559-7332 
日、祝、水午後、

土午後 

まつむらこどもクリニック 

あきる野市 

引田丸徳ビル

101 

559-3322 
火午後、土午後、

日午後、祝午後 

 
 

 救急医療指定医院［休日診療・夜間診療受付可］   （順不同）       

名 称 住 所 電 話 

公立阿伎留医療センター あきる野市引田 78-1 042-558-0321 

公立福生病院 福生市加美平 1-6-1 042-551-1111 

市立青梅総合医療センター 青梅市東青梅 4-16-5 0428-22-3191 

太陽こども病院 昭島市松原町 1-2-1 042-544-7511 

東京西徳洲会病院 昭島市松原町 3-1-1 042-500-4433 

 

 

 

 

 
おもな医療機関案内 
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 町内の医院・病院一覧              （五十音順）                                                                                         

名 称 住 所 電話番号 
診療 

科目 
休診日 

あいクリニック 平井 721-1 042-588-5623 整 水、土午後、日 

大久野病院 大久野 6416 042-597-0873 
内・皮・
リハ 日、祝、土午後 

さくやま眼科 
平井 237-3 ｲ
ｵﾝﾓｰﾙ日の
出 1F 

042-588-4711 眼 水 

ななスキンケア 
皮膚科クリニック 平井 216-11 042-588-7711 皮 木、日、祝 

馬場内科ｸﾘﾆｯｸ 
大久野

1062-1 
042-597-0550 

内・呼・
循・小・
ア・脳 

日、祝、 
水・土午後 

日の出あきるの眼科 平井 405-5 042-597-2222 眼 
木・土午後、祝 
※基本事前予約 

日の出ヶ丘病院 大久野 310 042-597-0811 
整・リ
ハ 

お問合せくだ
さい 

内＝内科、小児＝小児科、呼＝呼吸器科、循環＝循環器科、整＝整形外科、脳＝脳神

経外科、皮＝皮膚科、眼＝眼科、ア＝アレルギー科、リハ＝リハビリテーション科 

 

 

 町内の歯科医院一覧               （五十音順）                                                                               

名 称 住 所 電話番号 診療科目 休診日 

功生歯科医院 平井 239－7 588-0233 歯・小児歯 祝 

パール歯科医院 平井 237－3 588-8247 歯・小児歯 水、日、祝 

日の出歯科医院 平井 1233－1 588-8251 
歯・矯正歯・小

児歯・口腔外 

木、日、祝、

土午後 

ひらい歯科医院 平井 971 597-5979 歯・小児歯 
火、日、祝、

土午後 

三吉野歯科医院 平井 746 597-4086 歯・小児歯 日、祝 

森田歯科医院 平井 2069－2 597-5141 歯 
木、日、祝、

土午後 

歯＝歯科、小児歯＝小児歯科、矯正歯＝矯正歯科、口腔外＝歯科口腔外科 

 
 

 小児受診可能な近隣医療機関           （五十音順）                                                                                       

名 称 住 所 電話番号 小児科休診日 

あきるの杜きずなクリニック 
あきる野市 

五日市 149-1 
596-6736 木、日、祝 

あきる野総合クリニック 
あきる野市 

草花 1439-9 
518-2088 祝 

池谷医院 
あきる野市 

秋川 1-3-7 
550-0005 

火、木、土、日、

祝 

近藤医院 
あきる野市 

油平 35 
558-0506 

隔週月、日、祝、 

木午後、土午後 

さくらクリニック 
あきる野市 

野辺 1003 
559-0118 

日、祝、水午後、

土午後 

樋口クリニック 
あきる野市 

秋川 3-7-5 
559-8122 

木、日、祝、 

土午後 

星野小児科内科クリニック 

あきる野市 

小川東 1-19-

20-1F 

559-7332 
日、祝、水午後、

土午後 

まつむらこどもクリニック 

あきる野市 

引田丸徳ビル

101 

559-3322 
火午後、土午後、

日午後、祝午後 

 
 

 救急医療指定医院［休日診療・夜間診療受付可］   （順不同）       

名 称 住 所 電 話 

公立阿伎留医療センター あきる野市引田 78-1 042-558-0321 

公立福生病院 福生市加美平 1-6-1 042-551-1111 

市立青梅総合医療センター 青梅市東青梅 4-16-5 0428-22-3191 

太陽こども病院 昭島市松原町 1-2-1 042-544-7511 

東京西徳洲会病院 昭島市松原町 3-1-1 042-500-4433 

 

 

 

 

 
おもな医療機関案内 
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 こども医療費助成         ○問  福祉課子育て支援係042-588-4113   
●【○乳マル乳】乳幼児医療費助成制度  
0 歳～小学校就学前児童が対象。 

出生日・転入日の翌日から 15 日以内に手続きしてください。 

●【○子マル子】義務教育就学児医療費助成制度   

小学校 1 年生～中学校 3 年生までの児童が対象。 

転入日の翌日から 15 日以内に手続きしてください。 

●【○青マル青】高校生等医療費助成制度  
高校生年代のこどもが対象。 

転入日の翌日から 15 日以内に手続きしてください。 

 
 ひとり親家庭等医療費助成        ○問  福祉課子育て支援係042-588-4113            

【○親マル親】 

●対象年齢 18 歳の年度末まで（障害がある場合は 20 歳未満まで） 

●要  件 児童を監護しているひとり親家族の母または父、 

両親がいない児童などを養育している養育者 

 

心身障害者医療費助成               ○問  福祉課地域支援係042-588-4112            

●【○障マル障】身体障害者手帳 1・2 級（内部障害 3 級）、愛の手帳 1・2 度又

は精神障害者保健福祉手帳 1 級を受けている方が対象。 

 

 医療費公費負担                            
次の疾患等に係る医療費を公費で負担しています。 
●養育医療（未熟児医療） ：こども家庭センター（母子保健担当） 

●大気汚染医療（ぜん息等）：福祉課地域支援係 

●自立支援医療      ：福祉課地域支援係 

●小児慢性疾患医療    ：福祉課地域支援係 

●難病医療        ：福祉課地域支援係 

●小児精神障害者入院医療 ：福祉課地域支援係 

障害のあるお子さんのために 

 手帳の交付                            
身体障害者手帳 身体に障がいのある方が、いろいろなサービスや制度上の便宜
を受けるときに必要な手帳です。 
精神障害者保健福祉手帳 何らかの精神疾患（てんかん、発達障害などを含む）
により、長期にわたり日常生活又は社会生活への制約がある方が、いろいろなサ
ービスや制度上の便宜を受けるときに必要な手帳です。手帳を受けるためには、
その精神疾患による初診から 6 ヶ月以上経過していることが必要になります。 
愛の手帳 知的に障がいのある方が、一貫した療育・援助を受け、いろいろなサ
ービスを受けることを目的としたものです。 

 相談の窓口（町機関等）                      

名称 対象年齢 電話 概要 

日の出町役場 

福祉課地域支援係 
不問 

(042) 

588-4112 

福祉制度の支援窓口として

心身に障がいのあるお子さ

んの相談に応じます。 

日の出町こども家庭セン
ター（母子保健担当）  

乳幼児～ 

就学前まで 

(042) 

588-4310 

健康・発達面を中心に心身

に障がいのあるお子さんの

相談に応じます。 

日の出町こども家庭セン

ター（子ども家庭支援セン

ター担当） 

１８歳未満 
(042) 

597-6177 

関係する他機関と連携しな

がら、あらゆる問題について

相談に応じます。 

社会福祉法人 

日の出町社会福祉協議会 
不問 

(042) 

597-4848 

福祉関係に関わること、日

常生活の悩みごと、相談に

応じます。 

日の出町教育委員会 

教育相談室 

就学前～小・

中学校在籍 

(042) 

597-1161 

必要な教育的支援につい

て、家庭・学校と連携して

相談に応じます。 

 発達障がいの相談ができる近隣市医療機関・診療所一覧       

名称 住所 電話 概要 

東京都立小児総合 

医療センター 

府中市武蔵台

2-8-29 

(042) 

300-5111 

発達障がいに特化したプ

ログラムあり。 

医療法人徳洲会  

東京西徳洲会病院 

昭島市松原町

3-1-1 

(042) 

500-4433 

発達障がいに特化したプ

ログラムあり。 

東京小児療育病院附属 

上代継診療所 

あきる野市 

上代継 84-6 

(042) 

559-2241 

療育は受診後医師の判

断により開始。 

医療費の助成等 
 

子育てに関する制度 
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 こども医療費助成         ○問  福祉課子育て支援係042-588-4113   
●【○乳マル乳】乳幼児医療費助成制度  
0 歳～小学校就学前児童が対象。 

出生日・転入日の翌日から 15 日以内に手続きしてください。 

●【○子マル子】義務教育就学児医療費助成制度   

小学校 1 年生～中学校 3 年生までの児童が対象。 

転入日の翌日から 15 日以内に手続きしてください。 

●【○青マル青】高校生等医療費助成制度  
高校生年代のこどもが対象。 

転入日の翌日から 15 日以内に手続きしてください。 

 
 ひとり親家庭等医療費助成        ○問  福祉課子育て支援係042-588-4113            

【○親マル親】 

●対象年齢 18 歳の年度末まで（障害がある場合は 20 歳未満まで） 

●要  件 児童を監護しているひとり親家族の母または父、 

両親がいない児童などを養育している養育者 

 

心身障害者医療費助成               ○問  福祉課地域支援係042-588-4112            

●【○障マル障】身体障害者手帳 1・2 級（内部障害 3 級）、愛の手帳 1・2 度又

は精神障害者保健福祉手帳 1 級を受けている方が対象。 

 

 医療費公費負担                            
次の疾患等に係る医療費を公費で負担しています。 
●養育医療（未熟児医療） ：こども家庭センター（母子保健担当） 

●大気汚染医療（ぜん息等）：福祉課地域支援係 

●自立支援医療      ：福祉課地域支援係 

●小児慢性疾患医療    ：福祉課地域支援係 

●難病医療        ：福祉課地域支援係 

●小児精神障害者入院医療 ：福祉課地域支援係 

障害のあるお子さんのために 

 手帳の交付                            
身体障害者手帳 身体に障がいのある方が、いろいろなサービスや制度上の便宜
を受けるときに必要な手帳です。 
精神障害者保健福祉手帳 何らかの精神疾患（てんかん、発達障害などを含む）
により、長期にわたり日常生活又は社会生活への制約がある方が、いろいろなサ
ービスや制度上の便宜を受けるときに必要な手帳です。手帳を受けるためには、
その精神疾患による初診から 6 ヶ月以上経過していることが必要になります。 
愛の手帳 知的に障がいのある方が、一貫した療育・援助を受け、いろいろなサ
ービスを受けることを目的としたものです。 

 相談の窓口（町機関等）                      

名称 対象年齢 電話 概要 

日の出町役場 

福祉課地域支援係 
不問 

(042) 

588-4112 

福祉制度の支援窓口として

心身に障がいのあるお子さ

んの相談に応じます。 

日の出町こども家庭セン
ター（母子保健担当）  

乳幼児～ 

就学前まで 

(042) 

588-4310 

健康・発達面を中心に心身

に障がいのあるお子さんの

相談に応じます。 

日の出町こども家庭セン

ター（子ども家庭支援セン

ター担当） 

１８歳未満 
(042) 

597-6177 

関係する他機関と連携しな

がら、あらゆる問題について

相談に応じます。 

社会福祉法人 

日の出町社会福祉協議会 
不問 

(042) 

597-4848 

福祉関係に関わること、日

常生活の悩みごと、相談に

応じます。 

日の出町教育委員会 

教育相談室 

就学前～小・

中学校在籍 

(042) 

597-1161 

必要な教育的支援につい

て、家庭・学校と連携して

相談に応じます。 

 発達障がいの相談ができる近隣市医療機関・診療所一覧       

名称 住所 電話 概要 

東京都立小児総合 

医療センター 

府中市武蔵台

2-8-29 

(042) 

300-5111 

発達障がいに特化したプ

ログラムあり。 

医療法人徳洲会  

東京西徳洲会病院 

昭島市松原町

3-1-1 

(042) 

500-4433 

発達障がいに特化したプ

ログラムあり。 

東京小児療育病院附属 

上代継診療所 

あきる野市 

上代継 84-6 

(042) 

559-2241 

療育は受診後医師の判

断により開始。 

医療費の助成等 
 

子育てに関する制度 
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 未来わくわく支援金        ○問  福祉課子育て支援係042-588-4113                            

●対象者 

・日の出町に引き続き 1 年居住し、かつ住民登録があり、こどもと同居して

いる保護者 

・上記に該当している方で、かつ養育しているこどもの生計を主に維持して

いる保護者（※原則、児童手当を受給している方です） 

※こども…出生児から 15 歳に達する日以後の最初の３月 31 日までの間に

ある方 

●交付月 4 月～7 月分⇒8 月、8 月～11 月分⇒12 月、 

12 月～3 月分⇒4 月（口座振込） 

●交付額 こども 1 人につき月額 5,000 円 

 

 未来旅立ち支援金       ○問  福祉課子育て支援係042-588-4113                  
●対象者  

・日の出町に引き続き 1 年居住し、かつ住民登録があり、こどもと同居して

いる保護者 

・上記に該当している方で、かつ養育しているこどもの生計を主に維持して

いる保護者 

※支給月の属する年の1月 1日において、日の出町に住所を有する方に支給。 

●支給内容 中学校を卒業するこどもに対して１人につき10万円（一時金） 

 

 児童手当            ○問  福祉課子育て支援係042-588-4113                                  
●対象者 中学校修了前のこどもを養育している方（所得制限所得上限あり） 

●支給額 月額３歳未満：一律 15,000 円・３歳以上小学校修了前：10,000

円、第３子以降は 15,000 円・中学生：一律 10,000 円・所得制限限度額

以上の者：支給なし 

●支給月 ６月・１０月・２月【口座振込】 

 

 児童扶養手当          ○問  福祉課子育て支援係042-588-4113                              

●対象者 ひとり親家庭等で１８歳未満（障害満２０歳未満）の児童を養育し

ている方（所得制限あり） 

 

 

●支給額（月額） 

・全部支給 45,500 円／一部支給 45,490 円～10,740 円  

・加算額 第２子 全部支給 10,750 円／一部支給 10,740 円～5,380 円 

・加算額 第３子以降 全部支給 6,450 円／一部支給 6,440 円～3,230 円 

●支給月 年 6 回（1 月・3 月・5 月・7 月・9 月・11 月）【口座振込】 

 

 児童育成手当           ○問  福祉課子育て支援係042-588-4113                             

【育成手当】 

●対象者 ひとり親家庭等で 18 歳未満の児童を養育している方 

（所得制限あり） 

●支給額 月額１児童 13,500 円 

●支給月 ６月・１０月・２月【口座振込】 

【障害手当】 

●対象者  知的障害・身体障害・脳性マヒ等の 

障害をもつ満２０歳以下の者を養育している方 

（所得制限あり） 

●支給額  月額１児童 15,500 円 

●支給月  ６月・１０月・２月【口座振込】 

 
 特別児童扶養手当           ○問  福祉課地域支援係042-588-4112                                       

●対象者 20 歳未満の障害のある児童を養育している保護者等（所得制限あ

り）。おおむね身障手帳 1～3 級程度、愛の手帳 1～3 度程度の方。あるいは、

これらと同等の疾病、精神障害の方。各種手帳を取得していなくても可。 

●支給額 重度障害児：月額 55,350 円／中度障害児：月額 36,860 円 

●支給月 申請月の翌月分から４月・８月・１１月【口座振込】 

 

 障害児福祉手当            ○問  福祉課地域支援係042-588-4112                                   

●対象者 重度の障害があるため、日常生活に常時介護が必要な 20 歳未満

の方。おおむね身障手帳 1～2 級程度、愛の手帳 1～2 度程度の方。あるい

は、これらと同等の疾病、精神障害の方。各種手帳を取得していなくても可。 

●支給額 月額 15,220 円 

●支給月 申請月の翌月分から 5 月・8 月・11 月・2 月【口座振込】 

 

 

手当等 

 

20 
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 未来わくわく支援金        ○問  福祉課子育て支援係042-588-4113                            

●対象者 

・日の出町に引き続き 1 年居住し、かつ住民登録があり、こどもと同居して

いる保護者 

・上記に該当している方で、かつ養育しているこどもの生計を主に維持して

いる保護者（※原則、児童手当を受給している方です） 

※こども…出生児から 15 歳に達する日以後の最初の３月 31 日までの間に

ある方 

●交付月 4 月～7 月分⇒8 月、8 月～11 月分⇒12 月、 

12 月～3 月分⇒4 月（口座振込） 

●交付額 こども 1 人につき月額 5,000 円 

 

 未来旅立ち支援金       ○問  福祉課子育て支援係042-588-4113                  
●対象者  

・日の出町に引き続き 1 年居住し、かつ住民登録があり、こどもと同居して

いる保護者 

・上記に該当している方で、かつ養育しているこどもの生計を主に維持して

いる保護者 

※支給月の属する年の1月 1日において、日の出町に住所を有する方に支給。 

●支給内容 中学校を卒業するこどもに対して１人につき10万円（一時金） 

 

 児童手当            ○問  福祉課子育て支援係042-588-4113                                  
●対象者 中学校修了前のこどもを養育している方（所得制限所得上限あり） 

●支給額 月額３歳未満：一律 15,000 円・３歳以上小学校修了前：10,000

円、第３子以降は 15,000 円・中学生：一律 10,000 円・所得制限限度額

以上の者：支給なし 

●支給月 ６月・１０月・２月【口座振込】 

 

 児童扶養手当          ○問  福祉課子育て支援係042-588-4113                              

●対象者 ひとり親家庭等で１８歳未満（障害満２０歳未満）の児童を養育し

ている方（所得制限あり） 

 

 

●支給額（月額） 

・全部支給 45,500 円／一部支給 45,490 円～10,740 円  

・加算額 第２子 全部支給 10,750 円／一部支給 10,740 円～5,380 円 

・加算額 第３子以降 全部支給 6,450 円／一部支給 6,440 円～3,230 円 

●支給月 年 6 回（1 月・3 月・5 月・7 月・9 月・11 月）【口座振込】 

 

 児童育成手当           ○問  福祉課子育て支援係042-588-4113                             

【育成手当】 

●対象者 ひとり親家庭等で 18 歳未満の児童を養育している方 

（所得制限あり） 

●支給額 月額１児童 13,500 円 

●支給月 ６月・１０月・２月【口座振込】 

【障害手当】 

●対象者  知的障害・身体障害・脳性マヒ等の 

障害をもつ満２０歳以下の者を養育している方 

（所得制限あり） 

●支給額  月額１児童 15,500 円 

●支給月  ６月・１０月・２月【口座振込】 

 
 特別児童扶養手当           ○問  福祉課地域支援係042-588-4112                                       

●対象者 20 歳未満の障害のある児童を養育している保護者等（所得制限あ

り）。おおむね身障手帳 1～3 級程度、愛の手帳 1～3 度程度の方。あるいは、

これらと同等の疾病、精神障害の方。各種手帳を取得していなくても可。 

●支給額 重度障害児：月額 55,350 円／中度障害児：月額 36,860 円 

●支給月 申請月の翌月分から４月・８月・１１月【口座振込】 

 

 障害児福祉手当            ○問  福祉課地域支援係042-588-4112                                   

●対象者 重度の障害があるため、日常生活に常時介護が必要な 20 歳未満

の方。おおむね身障手帳 1～2 級程度、愛の手帳 1～2 度程度の方。あるい

は、これらと同等の疾病、精神障害の方。各種手帳を取得していなくても可。 

●支給額 月額 15,220 円 

●支給月 申請月の翌月分から 5 月・8 月・11 月・2 月【口座振込】 

 

 

手当等 
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 JR 通勤定期乗車券の割引          ○問福祉課子育て支援係042-588-4113  

●対象者 児童扶養手当の受給者及びその方と同一世帯員の方 

 

 都営交通の無料乗車券           ○問福祉課子育て支援係042-588-4113  

●対象・内容 児童扶養手当を受けている同一世帯員の方 1 人に限

り、都営交通の無料乗車券を発行します。 

 

 町指定ごみ袋の交付等      ○問生活安全安心課環境リサイクル係042-588-5068   

●対象・内容 児童扶養手当受給世帯、特別児童扶養手当受給世帯の

方に、町指定収集ごみ袋の交付、粗大ごみ等の廃棄物処理手数料を免

除します。 

 

 受験生チャレンジ支援貸付事業       ○問社会福祉協議会 042-597-4848   

●対象・内容 一定所得以下の世帯の子どもに対し、学習塾などの費

用や、高校や大学などの受験費用について貸付を行います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 日の出町こども家庭センター（子ども家庭支援センター担当）                                           

18 歳未満のお子さんと家庭に関するあらゆる相談をお受けし、子育

て支援に関する情報提供を行うほか、適切な相談窓口や専門相談にお

つなぎします。また、児童虐待防止にも取り組んでいます。 

 

 専用相談電話：042-597-6177 月～金曜日 9:00～17:00  

➢ 所在地：平井 2780 番地（町役場１階 福祉課内） 

➢ 相談方法 

・電話相談…上記電話番号にお気軽にお電話ください。 
・面接相談…子ども家庭支援センター窓口までお越しください。 

・訪問相談…ご家庭を訪問し相談をお受けします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

※ 秘密は堅く守ります。 

※ 早めの相談をおすすめします。 

※ 継続して相談できます。 

※ 相談は無料です。 

※ 他機関との連携を図っていきます。  

 

 

 

 

 

その他のサービス等 悩みごと・心配ごとがあるとき 

子育てに関する相談 

 

 

 
ご存じ 

ですか？ 

 

「ひのでちゃん行政カード事業」は、町民の積極的な社

会参加の促進、各事業や地域の活性化などを 目的に平成

28 年 1 月から始まりました。 

町が定める各事業に参加すると、カードにポイントが

つきます。ポイントは１ポイント１円に換算し、５００

ポイントたまると加盟店舗で５００円分の商品と交換す

ることができます。カードをお持ちでない方は、事業参

加時に差し上げますのでお申し出ください。 

 ○問 産業観光課商工観光係042-588-4101 

 「ひのでちゃん行政カード」 事業 
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 JR 通勤定期乗車券の割引          ○問福祉課子育て支援係042-588-4113  

●対象者 児童扶養手当の受給者及びその方と同一世帯員の方 

 

 都営交通の無料乗車券           ○問福祉課子育て支援係042-588-4113  

●対象・内容 児童扶養手当を受けている同一世帯員の方 1 人に限

り、都営交通の無料乗車券を発行します。 

 

 町指定ごみ袋の交付等      ○問生活安全安心課環境リサイクル係042-588-5068   

●対象・内容 児童扶養手当受給世帯、特別児童扶養手当受給世帯の

方に、町指定収集ごみ袋の交付、粗大ごみ等の廃棄物処理手数料を免

除します。 

 

 受験生チャレンジ支援貸付事業       ○問社会福祉協議会 042-597-4848   

●対象・内容 一定所得以下の世帯の子どもに対し、学習塾などの費

用や、高校や大学などの受験費用について貸付を行います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 日の出町こども家庭センター（子ども家庭支援センター担当）                                           

18 歳未満のお子さんと家庭に関するあらゆる相談をお受けし、子育

て支援に関する情報提供を行うほか、適切な相談窓口や専門相談にお

つなぎします。また、児童虐待防止にも取り組んでいます。 

 

 専用相談電話：042-597-6177 月～金曜日 9:00～17:00  

➢ 所在地：平井 2780 番地（町役場１階 福祉課内） 

➢ 相談方法 

・電話相談…上記電話番号にお気軽にお電話ください。 
・面接相談…子ども家庭支援センター窓口までお越しください。 
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※ 秘密は堅く守ります。 
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その他のサービス等 悩みごと・心配ごとがあるとき 

子育てに関する相談 

 

 

 
ご存じ 

ですか？ 

 

「ひのでちゃん行政カード事業」は、町民の積極的な社

会参加の促進、各事業や地域の活性化などを 目的に平成

28 年 1 月から始まりました。 

町が定める各事業に参加すると、カードにポイントが

つきます。ポイントは１ポイント１円に換算し、５００

ポイントたまると加盟店舗で５００円分の商品と交換す

ることができます。カードをお持ちでない方は、事業参

加時に差し上げますのでお申し出ください。 

 ○問 産業観光課商工観光係042-588-4101 

 「ひのでちゃん行政カード」 事業 
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 東京都立川児童相談所                               

児童の福祉に関する相談窓口として設置しています。育児相談、愛の

手帳の発行、養育上一時保護してほしい時、施設入所のことなど児童

に関するすべての相談に応じられます。 

➢ 所在地：立川市柴崎町 2-21-19 

➢ 電 話：042-523-1321 

➢ 相談日時：月～金曜日 9：00～17：00  

 

 

 東京都西多摩福祉事務所                       

ひとり親（母子、父子）家庭の「こまった！」をなくすお手伝いをし

ます。仕事（就職・転職・資格・スキルアップ）、子育て、住まい、お

金（教育費、養育費）、自分の気持ち等、ご相談ください。ハローワー

クの同行支援、役場等の近くの公共施設での相談も可能です。 

➢ 所在地：青梅市河辺町 6-4-1（青梅合同庁舎 2 階） 

➢ 電 話：0428-22-1168 

➢ 開所日時：月～金曜日 8：30～17：45  

 

 西多摩くらしの相談センター                       

生活の不安や心配をお気軽にご相談ください。センターでの相談のほ

か、週 1 回、日の出町での定期出張相談会も開催しています。 

➢ 所在地：青梅市河辺町 6-4-1（青梅合同庁舎１階） 

➢ 電 話：0428-25-3501 

➢ 相談日時：月～金曜日 9：00～17：00  

➢ 出張相談会 

曜 日 時 間 会 場 住 所 

第 1・3・5 木曜日 13：30～15：30 やまびこホール 大久野 1165 

第 2・4 木曜日 13：30～15：30 ひのでグリーンプラザ 平井 3231-1 

 

 母子相談事業                            
＿○問こども家庭センター（母子保健担当）保健センター内     042-588-4310                      

未就学児対象。身長と体重の計測も行えます。お子さんの成長・発達や
子育て、お母さんの体調のことなど、お気軽にご相談ください。予約制。 

持ち物 母子手帳  受付時間 午前９：３０～１１：３０ 

➢ 日程は町のホームページ、広報等でご確認ください。 

 

 

児童虐待は、家族・地域の人・学校・保育所など地域みんなの力で早期に発見し、

適切に対応することが重要です。気になることがありましたらご連絡ください。 

 日の出町こども家庭センター（子ども家庭支援センター担当）                 

 042-597-6177 月～金曜日 9：00～17：00 

➢ 所在地：平井 2780 番地（町役場１階 福祉課内） 

 東京都立川児童相談所                  

 042-523-1321 月～金曜日 9：00～17：00 

➢ 所在地：立川市柴崎町 2-21-19 

 児童相談所虐待対応ダイヤル                      

 189（随時対応） お近くの児童相談所につながります。 

  ～ LINE 相談 ～         

全国どの地域においても、子育てや親子関係について悩んだとき、子ども

（18 歳未満）とその保護者の方などが相談できる窓口です。ひとりで抱え

込まず、気軽に相談してみてください。 

➢ LINE アカウント名：親子のための相談 LINE こども家庭庁 
➢ 対応時間：平日 9:00～23:00（受付は 22:30 まで） 

土・日・祝日・年末年始 9:00～17:00 

➢ 利用方法：QR コードを読み取り、友だち 

登録をして、相談してください。 

➢ 虐待の通告は、児童相談所虐待対応ダイヤル１８９をご利用ください。 

 

 

ひとり親・生活等の相談 

健康に関する相談 

児童虐待相談 
 

 
児童虐待防止のシンボル 

 「オレンジリボン」 

 

緊急の場合は迷わず 110番へ！ 

 

 

友だち登録用 

QRコード 

 

いちはやく 
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 発達健診                                    
成長発達が気になるお子さんを専門の医師が診察します。要予約。 

➢ こども家庭センター（母子保健担当）保健センター内 

 042-588-4310 

 

 

 教育相談室                             

小学校就学前幼児、児童及び生徒等の子どもの成長のプロセスで生じ

る気になること、心配なことについての相談をお受けします。 

➢ 所 在 地：平井 2780 番地 （教育センター2 階／図書館上） 

➢ 専用電話：042-597-1161（直通） 

➢ 受付時間：月～金曜日（祝日と年末年始を除く） 

9：00～12：00、13：00～17：00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 就学相談                          

一人ひとりのお子さんにとって、必要な支援や、適切な教育が受けら

れる学校・学級について一緒に考えていきます。町内小・中学校の支

援学級、支援教室（通級による指導）、都立特別支援学校への入学・転

学のご相談や、ご説明、学級・学校の見学、体験等をお手伝いしま

す。下記まで電話にてご連絡ください。 

町内小・中学校の支援教室（通級による指導）への入級については、

お子さんが在籍する小・中学校にご相談ください。 

 

➢ 対  象：小学校就学前から中学生のお子さんとその保護者 

➢ 所 在 地：平井 2780 番地 （教育センター2 階／図書館上） 

➢ 電  話：相談支援係 042-588-5792（直通） 

    教育相談室 042-597-1161（直通） 

➢ 受付時間：月～金曜日（祝日と年末年始を除く） 

9：00～12：00、13：00～17：00 

 

 

 

 西多摩保健所                          

児童・思春期心の相談、難病・重症心身障害児、感染症等の相談を行

っています。 

➢ 所 在 地：青梅市東青梅 1-167-15 

➢ 電  話：0428-22-6141 

➢ 受付時間：月～金曜日  

9：00～17：00  

 

                                   

発達に関する相談 

教育機関における相談 

～こんな相談が受けられます～ 

例えば…「このごろ元気がない」「遅刻や欠席が増えた」「勉強が苦手」

「落ち着きがない」「会話がかみ合わない」「先生の話を聞けない」「友だ

ちとうまく遊べていない」「気持ちのコントロールが苦手でパニックのよ

うになることがある」「反抗的で困る」「気になるくせや行動がある」など 

 

保護者のみでも、お子さんと一緒でも 

相談できます。 

臨床心理士等がゆっくりお話をうかがい、

小・中学校等とも協力して、解決に向けて 

一緒に考えていきます。 

 

就学に関する相談 

その他相談機関 
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～保育の必要性の認定について～ 

保育園・認定子ども園（保育部分）等の利用を希望する方には下記の「保育の必

要性の認定」を受けていただきます。 

認定区分 対象となる子ども 利用できる主な施設 

1 号認定 
満 3 歳以上の小学校就学前で、教育を

希望する子ども 

幼稚園 

認定こども園 

2 号認定 

満 3 歳以上の小学校就学前で、保護者

の就労や疾患等により保育を必要とす

る子ども 

保育園 

認定こども園 

３号認定 
満 3 歳未満で、保護者の就労や疾病等

により保育を必要とする子ども 

保育園 

認定こども園 

 保育園（2・3 号認定）                           

保護者（同居の親族などを含む）が仕事や、病気、出産のため、お子

さんを家庭で保育することができないとき、保護者に代わって保育す

ることを目的とした施設です。 

保育園名 定員 
受け入れ 

年齢 

(生後～) 

延長※ 所在地 電話 

さくらぎ保育園 121 6 か月～ ● 平井 661 597-3297 

さくらぎこぱん 75 6 か月～ ● 平井 673-1 588-5716 

宝光保育園 130 57 日～ ◎ 平井 3389-1 597-0876 

大久野保育園 75 57 日～ ◎ 大久野 1660-1 597-2006 

大正保育園 50 6 か月～ 〇 大久野 711-1 597-3384 

※ 延長保育：●午後 6 時 15 分～6 時 45 分、◎午後 6 時 30 分～7 時、 
〇午後 6 時～6 時 30 分 

※ 延長保育を利用する場合、別途延長保育料がかかります。 
 

 

 認定こども園（1・2 号認定）                   

認定こども園とは、保育園・幼稚園・認証保育所のうち、幼児教育と

保育の両方の機能を提供するとともに、地域における子育て支援を行

う施設です。 

認定こども園名 定員 所在地 電話 

日の出幼稚園 
1 号：72 名※ 

2 号：18 名 
平井 2209 597-3253 

※ 私立幼稚園等園児保護者補助金あり 

（教育委員会 学校教育課 取扱い 042-588-5649） 
 
➢ 申込み・問合わせ  

福祉課 子育て支援係 保育担当 042-588-4113 

 

 認可外保育施設                         

認可外保育施設とは、認可保育所以外の子どもを預かる施設の総称で

す。日の出町内の認可外保育施設は事業所内保育施設を除くと、下記

の施設があり、日の出町の大自然を生かした個性豊かな保育を実施し

ています。 

施設名 
受け入れ 

年齢 

開園日・ 

開園時間 
料 金※ 

所在地 

電話 

自然保育 

森の幼児園 
2.5～6 歳 

月～金曜日 

9～17 時 

【入園料】 

4～3 年保育/70,000 円 

2 年保育/60,000 円 

1 年保育/50,000 円 

【保育料】40,000 円 

【所在地】 

大久野 2130 
 
【電話】

597-4741 

※ 給食費 2,000 円/教材費別途あり。認可外保育施設無償化の対象。 

 

➢ 申込み・問合わせ 園に直接ご連絡ください。 

 

子育て関連施設・事業 

教育・保育施設等 
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1 号認定 
満 3 歳以上の小学校就学前で、教育を

希望する子ども 

幼稚園 

認定こども園 

2 号認定 

満 3 歳以上の小学校就学前で、保護者

の就労や疾患等により保育を必要とす

る子ども 

保育園 

認定こども園 

３号認定 
満 3 歳未満で、保護者の就労や疾病等

により保育を必要とする子ども 

保育園 

認定こども園 

 保育園（2・3 号認定）                           

保護者（同居の親族などを含む）が仕事や、病気、出産のため、お子

さんを家庭で保育することができないとき、保護者に代わって保育す

ることを目的とした施設です。 

保育園名 定員 
受け入れ 

年齢 

(生後～) 

延長※ 所在地 電話 

さくらぎ保育園 121 6 か月～ ● 平井 661 597-3297 

さくらぎこぱん 75 6 か月～ ● 平井 673-1 588-5716 

宝光保育園 130 57 日～ ◎ 平井 3389-1 597-0876 

大久野保育園 75 57 日～ ◎ 大久野 1660-1 597-2006 

大正保育園 50 6 か月～ 〇 大久野 711-1 597-3384 

※ 延長保育：●午後 6 時 15 分～6 時 45 分、◎午後 6 時 30 分～7 時、 
〇午後 6 時～6 時 30 分 

※ 延長保育を利用する場合、別途延長保育料がかかります。 
 

 

 認定こども園（1・2 号認定）                   

認定こども園とは、保育園・幼稚園・認証保育所のうち、幼児教育と

保育の両方の機能を提供するとともに、地域における子育て支援を行

う施設です。 

認定こども園名 定員 所在地 電話 

日の出幼稚園 
1 号：72 名※ 

2 号：18 名 
平井 2209 597-3253 

※ 私立幼稚園等園児保護者補助金あり 

（教育委員会 学校教育課 取扱い 042-588-5649） 
 
➢ 申込み・問合わせ  

福祉課 子育て支援係 保育担当 042-588-4113 

 

 認可外保育施設                         

認可外保育施設とは、認可保育所以外の子どもを預かる施設の総称で

す。日の出町内の認可外保育施設は事業所内保育施設を除くと、下記

の施設があり、日の出町の大自然を生かした個性豊かな保育を実施し

ています。 

施設名 
受け入れ 

年齢 

開園日・ 

開園時間 
料 金※ 

所在地 

電話 

自然保育 

森の幼児園 
2.5～6 歳 

月～金曜日 

9～17 時 

【入園料】 

4～3 年保育/70,000 円 

2 年保育/60,000 円 

1 年保育/50,000 円 

【保育料】40,000 円 

【所在地】 

大久野 2130 
 
【電話】

597-4741 

※ 給食費 2,000 円/教材費別途あり。認可外保育施設無償化の対象。 

 

➢ 申込み・問合わせ 園に直接ご連絡ください。 

 

子育て関連施設・事業 

教育・保育施設等 
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 小・中学校                            

＜小・中学校一覧＞ 

学校名 通学区域 所在地 連絡先 

大久野小学校 日の出町大字大久野1～8820番地 
大久野 
1176 

597-0551 

平井小学校 
日の出町大字平井 1～200、226、
243～1367、1756～1789、1792～
1812、2581～4054 番地 

平井 
1218 

597-0044 

本宿小学校 

日の出町大字平井 201～225、227
～ 242、 1368～ 1755、 1790～
1791、1813～2580 

平井 
1855 

597-0400 

大久野中学校 日の出町大字大久野1～8820番地 
大久野 
1559 

597-0352 

平井中学校 日の出町大字平井 1～4054 番地 
平井 
2654 

597-0021 

 

 支援学級・支援教室・特別支援学校                     

通常の学級に加えて、一人一人の力やペースに応じた教育的支援を受けられ

るように、次のような学級や学校があります。 

➢ 支援学級（固定制・知的） 

毎日（固定制）、一人一人のペースに応じて、じっくりと学習が進められま

す。支援学級での学習を主とし、授業や行事などでの交流を通して通常の

学級の子どもと一緒に学ぶ機会もあります。 

＜支援学級（固定制・知的）一覧＞ 

学校名 学級名 種別 連絡先 

大久野小学校 すぎの子学級 
知的 

597-0551 

大久野中学校 C 組 597-0352 
 

➢ 支援学級（固定制・情緒等） 

毎日（固定制）、少人数で、通常学級と同様の教科学習や自立活動（得意な

ことをより伸ばし、苦手なことの軽減に取り組む活動）に取り組みます。

一人一人の希望や状態により、行事や授業、部活動などで通常の学級との

交流も進めていきます。 

＜支援学級（固定制・情緒等）一覧＞ 

学校名 学級名 種別 連絡先 

平井中学校 E 組 情緒等 597-0021 

 

➢ 支援教室（通級による指導） 

必要に応じて決められた曜日・時間（週に 8 時間以内）に支援教室に通い、

一人一人の教育的ニーズに応じて得意なことをより伸ばし、苦手なことの

軽減に取り組みます。 

＜支援教室一覧＞ 

学校名 学級名 種別 連絡先 

大久野小学校 キラリルーム 

情緒等 

597-0551 

平井小学校 まなぼルーム 597-0044 

本宿小学校 ステップ！・ルーム 597-0400 

大久野中学校 通級支援教室 597-0352 

平井中学校 通級支援教室 597-0021 

 

 

 

➢ 特別支援学校 

日の出町の小・中学生が通うことのできる特別支援学校は以下の通りです。 

※ 高等部や私立特別支援学校については、他にも入学できる学校があ

ります。詳しくはお問合せください。 

＜都立特別支援学校一覧＞ 

学校名 種別 所在地 連絡先 

東京都立 

あきる野学園 

知的障害 

肢体不自由 

あきる野市 

上代継 123-1  
042-558-0222 

東京都立 

立川学園 
聴覚障害 

立川市栄町 

1-15-7 
042-523-1358 

東京都立 

八王子盲学校 
視覚障害 

八王子市台町 

3-19-22 
042-623-3278 

東京都立 

光明学園 
病弱 

世田谷区松原 

6-38-27 
03-3323-8421 
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「学校に行きたいけど、今すぐには行けそうにない」「登校はしていな

いけれど、勉強のことが気になる…」などの思いを持つ町内在住の

小・中学生の方を対象に、小グループでの活動を行っています。 

臨床心理士、心理学を勉強している学生などのスタッフがお手伝いし

ます。 

 ※レッツへの参加は、原則として教育相談室（p.26 参照）に来室

されている方が対象となります。 

 

➢ 実施日：令和６年度は、原則、火曜日、金曜日の午後 

➢ 対 象：町内在住の小学生・中学生 

➢ 場 所：教育センター2 階（図書館上）多目的会議室、教育相談室等 

 

 

学童クラブは、町内在住または町内小学校に在籍する、1 年生から

4 年生までの児童で、放課後帰宅しても保護者が就労・病気などの

理由で、家庭において十分にお子さんを監護できない場合に保護者

に代わって一定時間お預かりする施設です。 

 

➢ 対  象：小学校１～４年に在籍する児童 

➢ 指導時間：［平日］下校時～18：00 

        ［土曜日・春・冬休み及び休校日］8：30～18：00 

       ［夏休み］8：00～18：00 

       ［延長指導時間］18：00～19：00 

※ 延長指導を利用するには別途申請が必要となります。 

 

＜学童一覧＞ 

学童名 対象児童 住 所 電話番号 定員 

本宿第 1 

学童クラブ 
本宿小学校 

平井 1729－2 

（本宿小学校東側） 
597－4749 60 名 

本宿第 2 

学童クラブ 
本宿小学校 

平井 1855 

（本宿小学校内） 
597－3551 50 名 

志茂町第 1 

学童クラブ 
平井小学校 

平井 1218 

（平井小学校内） 
597－6512 50 名 

志茂町第 2 

学童クラブ 
平井小学校 

平井 1254-1 

（志茂町児童館内育成室） 
597－0854 45 名 

大久野 

学童クラブ 
大久野小学校 

大久野 1167-6 

（やまびこホール南側） 

1 階：597－8787 

2 階：597－1421 
103 名 

志茂町学童 

クラブ分室※ 

町内小学校 

１～６年生 

大久野 1167-6 

（やまびこホール南側） 
597－2910 ５名 

※ 特別に支援が必要な児童及び障がい児対応 

 

➢ 費  用：［育成料］1 人月額 4,000 円 

※ 同一世帯で 2 人以上入所の場合 2 人目以降は半額。 

生活保護世帯は申請により全額免除 

［間食費］1 人月額 1,500 円 

➢ 延長育成料：［定額利用］1 人月額 2,000 円（事前申請必要） 

      ［一時利用］1 人日額  300 円 

➢ 申込み・問合せ 福祉課子育て支援係（志茂町児童館） 

                          042-597-2547 

 

学童クラブ 

適応支援グループレッツ（Let’ s） 
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ファミリー・サポート・センター（略称ファミ・サポ）は、育児の援助

をしたい方（協力会員）と、育児の援助をしてほしい方（利用会員）が

会員となり、地域の中でお互いに助け合いながら子育ての援助活動をす

る会員組織です。センターでは、担当のアドバイザーが中心となって、

活動の調整をします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

➢ 利用料 

平 日 
7：30～19：00 1 時間あたり 700 円 

上記以外 1 時間あたり 900 円 

土曜日 終日 1 時間あたり 900 円 

※ 複数の子どもを預ける場合は、きょうだいに限り 2 人目からの利用

料は半額となります。 

※ 食事代、交通費等の費用は利用者会員が実費を負担します。 
 

➢ サポート内容 

・保育施設までの送迎や保育施設・学校の放課後、学童クラブ終了

後などの保育、保護者の病気や外出の際の一時的な保育 

・対象児童…町内在住で生後 6 か月から満 12 歳まで 

 

➢ 問合わせ こども家庭センター（子ども家庭支援センター担当） 

597-617７ 

 

町内の保育園・幼稚園では、下記のような 

子育て支援の場がもうけられています。ぜひご利用ください♪ 

名 称 内 容 対 象 所在地 

さくらぎ保育園 

さくらぎこぱん 

「産後ママカフェ」 

赤ちゃん連れでランチやお茶をし

ながら、子育てのお話ができま

す。（開催についてはお問合せく

ださい） 

生後 1 か月～満 1 歳

までのお子さんとお

母さん（予約制） 

さくらぎ

保育園 

平井 661 

 

さくらぎ

こぱん 

平井 

673-1 

さくらぎ保育園 

さくらぎこぱん 

「ciao
チャオ

 ciao
チャオ

クラブ」 

地域の方の子育てを応援し、園か

らの情報誌の発行、育児相談や育

児講座、行事へのお誘いなどを行

っています。 

未就園児のお子さ

んと保護者 

宝光保育園 

「どんぐりくらぶ」 

地域のがんばるパパママを応援す

るくらぶ。様々なイベントを行っ

ています。 

イベントにより対象

が異なります。 

平井 
3389-1 

大久野保育園 

子育て支援ルーム 

「バトン」 

専用室内遊具・園庭解放、給食ラ

ンチ、季節の野菜や果物、お花を

育てたりします。 

どなたでも。詳細は

ホームページをご覧

ください。 

大久野 

1660−１ 

大久野保育園 

「ほっこり縁舎」 

「小学生の放課後の居場所」 

（利用についてはお問合せくださ

い。） 

どなたでも。詳細は

ホームページをご覧

ください。 

 

大久野 

2234−１ 

 

大正保育園 

「しゅっぽっぽくらぶ」 

園庭開放・誕生会へのご招待、行

事へのお誘いを行っています。 

未就園児のお子さ

んと保護者 

大久野 
711-1 

日の出幼稚園 

「さくらんぼひろば」 

水遊び、制作、親子ふれあい遊び

など楽しい企画を行っています。 

歩き始めたお子さ

んと保護者 

平井 
2209 

 

➢ 問合わせ 直接各保育園・幼稚園にご連絡ください。 

          各園の連絡先電話番号は p.28 参照。 

 

 

地域の子育て支援の場 

 

ファミリー・サポート・センター 
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ファミリー・サポート・センター（略称ファミ・サポ）は、育児の援助
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志茂町児童館は、中学生までの子どもなら、誰でも自由に遊べる、

子どもたちのための施設です（未就学児は保護者同伴）。施設内に

は、図書室や遊戯室、外遊びのできる庭があり、年間を通じて様々

な催しを行っています。また、乳幼児をもつ保護者の交流の場とし

ても利用いただけます。 

 

【小中学生対象の主な催し】                     

名 称 開催時期 内 容 

〇〇の日 月数回 
囲碁の日や将棋の日、その他スポーツの日な

ど講師の先生と一緒に楽しく行います。 

工作の日 随時開催 遊べる工作や飾り物を作ります。 

移動児童館 年 2 回 
児童館のない本宿地区・大久野地区に児童館

の人気の遊びを持っていき遊びを提供します 

子どもフェス 年 1 回 
子どもたちが楽しいと思える企画を考えて開
催します。内容はおたのしみに！ 

クラブ活動等 随時開催 
様々な活動内容で、講師の先生と一緒に楽し
く行います。 

※  日程等詳細は広報・じどうかんだよりでご確認ください 

※ 大きな行事のない日にも卓球やバドミントン、ボッチャ、バスケなどの

スポーツや、かんたんな工作、ボードゲームなどで遊ぶことができま

す。友だち同士でも 1 人でも利用できます。 

【乳幼児親子対象の主な催し】 

⚫ 「みんなであそぼうの日」 

お誕生日のお子様は、お誕生日カードが作れます。この日は午後も遊ぶ

ことができますので、お友達づくりの交流の場としてご利用ください。 

 

 親子サークル                          

志茂町児童館では、乳幼児と保護者の皆さんが、活動を通して交流を

図り、仲間と楽しい時間を過ごすことができるように、親子サークル

活動の支援を行っています。 

➢ 対  象：未就園児とその保護者 

➢ 活動期間：6 月～3 月（8 月は活動お休み）※5 月～受付開始 

➢ 時  間：水曜日 午前 10 時 30 分～11 時 30 分（月数回） 

➢ 内  容：運動あそび、リズムあそび、季節の行事や工作など、ママ

たちが中心となり企画します。 

➢ 申込方法：申込用紙に必要事項を記入して下記の受付期間内に志茂町

児童館に提出してください。定員に空きがあれば、随時受付していま

す。お気軽にお問い合わせください♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～ 志茂町児童館 ～ 
➢ 所 在 地：平井 1254-1 

➢ 電   話： 042-597-2547 

➢ 利用時間：乳幼児親子 10:00～11:50 

       小中学生  13:30～16:30 

➢ 休 館 日：日曜日・祝日・年末年始（12/29～1/3） 

➢ 持ち物は、カバンまたはリュックに入れてきてください。 

⇒水筒・帽子・ハンカチまたはタオル、室内履きなど。 

＊遊戯室での遊びは安全に遊んでいただくために室内履きが必

要となります。 

＊児童館の利用は年度ごとに児童館利用者登録届が必要になり

ます。町の HP からダウンロードできます。 

＊児童館のお知らせは、「日の出町お知らせメール」でお知らせ

しています。登録をお願いします。 

 

 

 

児童館 

 

 

日の出町 
お知らせメール 
QR コード 

じどうかん
だより 
QR コード 
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こども家庭センターでは、専門の講師をお招きして、以下の子育て支援

事業を行っています。事業は予約申込制（電話又は来所受付）です。詳

細は、広報や日の出町お知らせメール・LINE、X（旧ツイッター）など

でお知らせしています。 

 

 

＜事業一覧＞                 

名 

称 

ママさん 

ヨガ 

親子 

リトミック 

子育てサロン 
(卒乳の話、工作教室、食育

講座など) 

対 

象 

未就学児（おおむね３か

月以降）のお子さんをお

持ちの保護者 

未就学児（６か月以

降）のお子さんと保護

者 

各回で 

異なる 

開催

日 

毎月１回 

※7、8 月はお休み 

毎月１回 

※8、9 月はお休み 
2 か月に 1 回程度 

開催 

時間 

午前 10：00～11：30 

（9：45～受付開始） 
各回で異なる 

内容

等 

子育て中の保護者

の方が、ヨガでリ

フレッシュできま

す。 

親子で一緒に音や

リズムに親しむこ

とで、表現する楽

しさを味わえま

す。 

育児のヒントに役

立つ講座や、親子

交流の場を提供し

ます。 

 

➢ 問合わせ こども家庭センター（子ども家庭支援センター担当） 

 597-6177 

 

 

西多摩くらしの相談センターでは、東京都の委託事業として、「ホッと

スペースちえの輪」という、子どもの進路相談や家庭学習の促進の支

援の活動を行っています。「ちえの輪」の活動は、学習や遊びなどを通

して自ら考えることを習慣にして、豊かに生きるための「知恵」を身

に付けてもらうことを主な目的としています。 

➢ 対  象：小学生～中学生、定員は各会場 10 名程度 

（中学校卒業～18 歳の場合はご相談ください） 

➢ 内  容：宿題の解き方を教え合ったり、進路相談、勉強方法、 

時にはイベントで仲間をつくりながら、「ちえの輪」に 

集まったみんなの将来を切り開いていきます。 

➢ 費  用：無料 

➢ 申込方法：保護者からの利用申し込みのうえ、 

保護者・子どもの面談を行います。 

 

＜開催場所・日時＞ 

曜 日 時 間 場 所 

第１・３・５ 

木曜日 16：00 

～18：00 

やまびこホール 1 階会議室 

（大久野 1165 番地） 

第２・４ 

木曜日 

ひのでグリーンプラザ 2 階会議室 

（平井 3231-1 番地） 

※ どちらか一方の会場のみの利用も可能です。 

※ 祝日・年末年始はお休みになります。 

※ 送迎はおこなっておりません。 

※ 進学塾のような専門的な授業、受験指導については対応ができません。 

※ 見学やオンラインの参加も可能です。 

 

➢ 問合わせ 西多摩くらしの相談センター  0428-25-3501 

子育て支援事業 

 

 

ホッとスペースちえの輪（西多摩くらしの相談センター） 
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保護者の育児疲れの解消、短時間労働、急病、冠婚葬祭などの理由に

より、緊急又は一時的に保育が必要となる未就学児童を預かる制度で

す。 

➢ 実施施設：町内すべての保育園（p.28 参照） 

➢ 対  象：生後 6 か月からの未就学児 

➢ 利 用 日：月～金曜日（週 3 日以内） 

➢ 利用時間：8：30～16：30（8 時間以内） 

➢ 利 用 料：4 時間以内 1,500 円、4 時間超 3,000 円 

➢問合わせ 直接各保育園にご連絡ください。 

 

 

日の出町・あきる野市・檜原村の 3 市町村の広域事業として、子育て

中の方が安心して子育てと就労の両立ができるよう、公立阿伎留医療

センター敷地内に病児・病後児保育室を設置しました。病児・病後児

保育室は、病気中や病気の回復期にあり、保護者が仕事などにより家

庭で保育を行うことが困難なお子さんをお預かりする保育施設です。 

 

➢ 所 在 地：あきる野市引田 79-1 

（公立阿伎留医療センター敷地内北側） 

➢ 対  象：生後 6 か月から 9 歳（小学校 3 年生）までの児童 

➢ 定  員：1 日あたりおおむね 6 名 

➢ 開 所 日：月～金曜日（祝日、年末年始を除く） 

➢ 費  用：1 日 2,000 円 

 

 

➢ 利用方法：①あらかじめ利用する児童を登録 

②利用する時は、前日までにかかりつけ医を受診し、 

医師連絡票を受領 

③利用日の前日までに、医師連絡票などの必要書類を

添えて申請 

④利用当日、「家族との連絡票」を提出し利用 

 

➢ 利用登録に必要な物： 

・対象となる児童の住所が確認できる書類 

（乳幼児医療費助成制度医療証［マル乳］など） 

・母子健康手帳 

・保護者の写真 

・印鑑 

※ 詳細は利用登録の予約の際にご案内します。 

 

➢ 問合わせ  

・利用登録・予約…秋川流域病児・病後児保育室「ぬくもり」 

          042-518-7078 

・事業の概要・利用登録…こども家庭センター 

（子ども家庭支援センター担当）        

 042-597-6177 

 

保育サービス 

一時保育 

病児・病後児保育室「ぬくもり」 
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保護者の方の病気・事故・冠婚葬祭・病気看護・出張などの理由で一

時的に保育ができなくなった場合に、7 日以内の期間でお子さんを保

育する事業を行っています。宿泊も可能です。 

 

➢ 実施施設：社会福祉法人 東京恵明学園 

   （青梅市友田町 2-714-1 0428-23-0241） 

➢ 対  象：生後 57 日～小学校就学前の日の出町在住の乳幼児 

➢ 利 用 日：1 年を通じて可能 

➢ 利用時間：午前 8 時～午後７時（宿泊も可能） 

➢ 費  用：11 時間未満 3,000 円 

11 時間以上（宿泊も含む）4,000 円 

 

 ※ 保育期間中に児童が疾病などにより特別な処遇を必要とした場合

には実費相当額が別途必要になります。 

 ※ 生活保護受給世帯および町民税非課税世帯の場合は、利用料減額

措置がありますのでご相談ください。 

 ※ 施設内で感染症が発生した時は、予告なく受け入れを中止する場

合があります。 

 ※ 医療的ケアを必要とするお子さんや、特別な配慮（重度のアレル

ギー）を要するお子さんは利用できない場合がございます。 

 

➢ 利用方法：子ども家庭支援センターに電話で予定の日時が利用

可能か確認。確認後、ご利用の 3 日前までに申請書を子ども家

庭支援センターにて記入。利用決定後は事前に東京恵明学園に

電話連絡し、最終打ち合わせをしてください。利用料金は当日

直接施設にて支払いになります。 

➢ 問合わせ こども家庭センター（子ども家庭支援センター担当） 

 597-6177 

 

 

 

 日の出町公式サイト                           

下記の URL から日の出町の行政サービスなどについての情報をご確

認いただけます。  http://www.town.hinode.tokyo.jp/ 

 日の出町お知らせメール                     

電子メールを使って、携帯電話やパソコンに子育て情報を含む日の出

町の各種情報をお伝えするサービスです。登録する際に、利用規約に

同意をいただければ、どなたでも無料でサービスを受けられます。 

※ ただし、情報の取得にかかる通信料は利用者負担となります。 

➢ メールで受け取る方【右記 QR コードが便利！】 

1. t-hinode@sg-p.jp 宛てに空メールを送る。 

2. 「仮登録完了のお知らせ」メールが送られ 

てくるので、本登録用 URL をクリックする。 

3. 利用規約の確認・同意後に受信を希望する 

項目で「子育て情報」にチェックする。 

4. 利用者登録完了メールが届けば登録完了です！ 

➢ LINE で受け取る方【右記 QR コードが便利！】 

1. 「東京都日の出町」を友だち追加 

2. 登録 

 日の出町公式 X（旧ツイッター）                    

ツイッターでも町政に関するさまざまな情報を発信しています。 

 アカウント名  東京都日の出町 hinode_tokyo  

 アカウント URL   https://twitter.com/hinode_tokyo 

※ 利用・登録は無料ですが、携帯電話・スマートフォン 

の場合は別途通信料（パケット通信料）がかかります。 

➢ 問合わせ 総務課広報・デジタル推進係  042-588-4116 

乳幼児ショートステイ 子育てに関する情報 

子育てに関する情報 

 

登録用 QR コード 

 

 
日の出町公式Ｘ 

（旧ツイッター） 

QR コード 

 

 

 

登録用 QR コード 



43 

 

42 

 

 

保護者の方の病気・事故・冠婚葬祭・病気看護・出張などの理由で一

時的に保育ができなくなった場合に、7 日以内の期間でお子さんを保

育する事業を行っています。宿泊も可能です。 

 

➢ 実施施設：社会福祉法人 東京恵明学園 

   （青梅市友田町 2-714-1 0428-23-0241） 

➢ 対  象：生後 57 日～小学校就学前の日の出町在住の乳幼児 

➢ 利 用 日：1 年を通じて可能 

➢ 利用時間：午前 8 時～午後７時（宿泊も可能） 

➢ 費  用：11 時間未満 3,000 円 

11 時間以上（宿泊も含む）4,000 円 

 

 ※ 保育期間中に児童が疾病などにより特別な処遇を必要とした場合

には実費相当額が別途必要になります。 

 ※ 生活保護受給世帯および町民税非課税世帯の場合は、利用料減額

措置がありますのでご相談ください。 

 ※ 施設内で感染症が発生した時は、予告なく受け入れを中止する場

合があります。 

 ※ 医療的ケアを必要とするお子さんや、特別な配慮（重度のアレル

ギー）を要するお子さんは利用できない場合がございます。 

 

➢ 利用方法：子ども家庭支援センターに電話で予定の日時が利用

可能か確認。確認後、ご利用の 3 日前までに申請書を子ども家

庭支援センターにて記入。利用決定後は事前に東京恵明学園に

電話連絡し、最終打ち合わせをしてください。利用料金は当日

直接施設にて支払いになります。 

➢ 問合わせ こども家庭センター（子ども家庭支援センター担当） 

 597-6177 

 

 

 

 日の出町公式サイト                           

下記の URL から日の出町の行政サービスなどについての情報をご確

認いただけます。  http://www.town.hinode.tokyo.jp/ 

 日の出町お知らせメール                     

電子メールを使って、携帯電話やパソコンに子育て情報を含む日の出

町の各種情報をお伝えするサービスです。登録する際に、利用規約に

同意をいただければ、どなたでも無料でサービスを受けられます。 

※ ただし、情報の取得にかかる通信料は利用者負担となります。 

➢ メールで受け取る方【右記 QR コードが便利！】 

1. t-hinode@sg-p.jp 宛てに空メールを送る。 

2. 「仮登録完了のお知らせ」メールが送られ 

てくるので、本登録用 URL をクリックする。 

3. 利用規約の確認・同意後に受信を希望する 

項目で「子育て情報」にチェックする。 

4. 利用者登録完了メールが届けば登録完了です！ 

➢ LINE で受け取る方【右記 QR コードが便利！】 

1. 「東京都日の出町」を友だち追加 

2. 登録 

 日の出町公式 X（旧ツイッター）                    

ツイッターでも町政に関するさまざまな情報を発信しています。 

 アカウント名  東京都日の出町 hinode_tokyo  

 アカウント URL   https://twitter.com/hinode_tokyo 

※ 利用・登録は無料ですが、携帯電話・スマートフォン 

の場合は別途通信料（パケット通信料）がかかります。 

➢ 問合わせ 総務課広報・デジタル推進係  042-588-4116 

乳幼児ショートステイ 子育てに関する情報 

子育てに関する情報 

 

登録用 QR コード 

 

 
日の出町公式Ｘ 

（旧ツイッター） 

QR コード 

 

 

 

登録用 QR コード 



45 

 
44 

 

 とうきょう子育てスイッチ                    

東京都が中心になって、「子育て応援とうきょう会議」が取り組んでい

る子育て情報を都民の方へ提供しているサイトです。携帯でもアクセ

スできます！ 

 

 子育て応援とうきょうパスポート     

都が、子育て世帯や妊娠中の方がいる世帯にパスポートを交付し、本事業

に協賛する企業・店舗（協賛店）で提示することによってサービスを受け

られます。 

 

➢ 対 象 者：都内在住の 18 歳未満のお子様がいる、または妊娠中の方

がいる世帯 

➢ サービス内容：飲食店や百貨店等の協賛店で、粉ミルクのお湯やおむ

つ替えスペースの提供、商品の割引等、様々なサービスが受けられま

す。詳細は、運営サイトや 

公式アプリで検索できます。 

➢ 利用方法：ステッカーの貼ってある 

協賛店で、サービスを利用したい旨を 

お申し出ください。 

 

➢ パスポート入手方法 

① デジタルパスポート 

運営サイトまたは公式 

アプリでデジタルパス 

ポートを取得すること 

ができます。 

スマートフォン等で 

表示してお使いください。 

 

 

② 紙パスポート 

役場で、当事業のチラシを配布しています。チラシの下部に紙媒体の

パスポートが印刷されていますので、切り離し、必要事項を記入して

お使いください。 

 

③ 点字付きパスポート 

点字対応のパスポートも用意しております。ご希望の方は、東京都福

祉局のホームページをご確認ください。 

 

 【東京都福祉局ホームページの URL】 

http://www.fukushihoken.metro.tokyo.jp/kodomo/kosodate/pass

port/passport01.html 

 

 

 とうきょう子育て応援ブック     

東京都は、東京の子育てをわかりやすくまとめた 

「とうきょう子育て応援ブック」を発行しています。 

 

 

➢ 問合わせ 東京都福祉局子供・子育て支援部 

企画課   03-5320-4115 
 

ステッカー 
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