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「こどもたちが健やかにたくましく育つまち」
になることを願って、

令和6年10月1日から学校給食費を無償化します
　こどもたちへ安全でおいしい給食を安定的に提供すること

で、日の出町立小中学校に通うこどもたちの心身の健康と成長

を支え、食育 (教育環境 )の充実をはかります。

　日々の生活で、各種食品の値上がりは日々実感するところです。
　育ち盛りのこどもたちに提供する学校給食については、質量ともに低下
させてはなりません。町では、令和６年４月から給食費を改正させていた
だきましたが、その値上げ部分については、保護者の負担を軽減するため、
町が費用負担をする形で取り組んでまいりました。

◇食育（教育環境）の充実による、子育て支援の推進◇

　学校給食費の無償化については、東京都の子育て世帯のサポート内容を
はじめ、都内区市町村の動向を常に注視してまいりました。また、町議会
をはじめ、町民の皆さまからの声も少なからず耳に届いているなか、教育
委員会各部署ともこれまで協議を重ねてきたところです。

　今回の無償化実施にあたりましては、物価高騰などさまざまな環境変化
により、町立小中学校に通う児童・生徒や保護者に、心配することなく安
心して学校に通い、学び、そして安全でおいしい給食を安定的に提供して
いく環境を整えることが、今一番大事なことだと考え決断いたしました。
　町民の皆様には、「給付ではなく、新たな教育支援」政策としてご理解い
ただきますようお願い申し上げます。

日の出町長　　田　村　み さ 子
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「日の出町立小・中学校給食すくすく支援事業」を実施します！
（目的）
　児童・生徒へ安全でおいしい給食を安定的に提供することで、日の出町立小中学校に通
う児童・生徒の心身の健康と成長を支え、食育の充実を図る
（支援内容）
　令和６年10月１日から児童・生徒に提供される給食について、給食費を全額支援する
（支援開始時期）
　令和６年10月１日からの実施給食分
（支援事業の対象）
　日の出町立小・中学校に通学し、日の出町学校給食センターからの学校給食の提供を受
けている児童・生徒

小学校の給食時間の様子

▲沖縄県の郷土料理献立（７月９日）
　ゴーヤチャンプル、れいとうパイン等

▼７月５日は 七夕献立でした
　七夕スープ、七夕ゼリー等

栄養士による食育授業を
実施しています



50th anniversary

日の出町のあゆみ（３）　　　－文化編－

大久野地区の祭礼　　町指定無形民俗文化財「玉の内の獅
 し   し  ま い

子舞」

　　　　　　　　　　　　　　　　付　獅
し

子
し

頭
がしら

　　三頭一組

　　　　　　　　　　　　　　　　　　獅子頭 ( 文化７年銘 )　　三頭一組

　日の出町には、地域の人に大切に守ら

れてきた伝統文化が今も数多く残り、毎

年開催される祭礼にも、歴史と伝統が息

づいています。今回は、町指定無形民俗

文化財に指定されている大久野地区の「玉

の内の獅子舞」を紹介します。

　玉の内の獅子舞は、毎年８月の第２土

曜日に、三嶋神社と集落内の２箇所を舞

庭として奉納しています。玉の内の獅

子舞は「風
かざ

祭
まつり

獅
し

子
し

舞
まい

」と公称しており、

「雨
あま

乞
ごい

獅
し し

子」や「悪
あく

魔
ま

除
よけ

」とも呼ばれてい

ます。かつては雨乞のために奉納されて

いました。

　玉の内の獅子舞は「三匹獅子舞」と呼

ばれる形式で、頭に獅子頭を被
かぶ

りおなか

に太
た い こ

鼓を括
くく

り付け、１人で１匹の獅子を

演じ、３匹の獅子が同時に舞います。

２匹の雄
お

獅
じ し

子は日神と雨神で、日神を務

める雄獅子は「オオダイ」と呼ばれ棒状

の角があり、雨神を務める雄獅子は「キ

リ」と呼ばれ捻れ角があるのが特徴で、

２匹の雄獅子が雌
め

獅
じ

子
し

である雲神をめぐ

る物語を表しています。獅子舞は、神
かんだち

立、

神
じんきり

切、布
ふ と ん

団張
ばり

、花
はな

掛
がかり

、七
しちどう

道、太
た ち

刀掛
がかり

、竿
さお

掛
がかり

の７庭により構成されています。

　獅子舞関係の古文書類は、明治 15

年（1882）の大久野焼けによる焼失で

起源ははっきりとは伝わっていません

が、昭和 22 年（1947）に作成された

「縁
えん ぎ しょ

起書」によると、甲
か い

斐武田氏の落
おちゅうど

人が

土着した際に神立と神切を伝え、その後、

江戸時代末期に檜原村の出稼衆から、残

りの 5つの演目を習い加えたとされてい

ます。現在遺されている獅子頭は、文化

７年（1810）と弘化４年（1847）と記

された墨
ぼく しょ

書が確認されています。また獅

子舞の装束入箱の蓋
ふた

裏
うらがき

書には「弘化三丙

午年　大久野玉之内」と「文久二戌年九

月吉日　玉之内」の墨書が確認されてい

ることから、江戸時代後期には舞われて

いた可能性があります。

　獅子舞や江戸時代の年号が記された獅

子頭等は、大久野の大火を乗り越え現在

まで伝わり、保存会はじめ地域の方々に

よって次の世代へ受け継がれています。

　次回は、平井地区の祭礼を紹介します。

※町制施行50周年を記念して、町の歴史・文化をシリーズで掲載しています。

今年の開催予定
　令和６年８月10日 ( 土 )　正午　玉の内会館を出発し、三嶋神社へ向かいます。一般公
開しておりますが、特段駐車場等の用意はしておりませんので、ご注意ください。
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獅子頭も一緒に
指定されているよ！

日の出町
ひのでちゃん
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届出番号 候補者氏名 所属党派 得票数 届出番号 候補者氏名 所属党派 得票数

1 野 間 口 翔 無所属 1票 29 かがたたくじ 覇王党 1票

2 さ わ し げ み 無所属 2票 30 福 永 か つ や ＮＨＫから国民を守る党 3 票

3 大 和 行 男 無所属 6票 31 犬 伏 宏 明 ＮＨＫから国民を守る党 0 票

4 木 宮 み つ き 未来党 9票 32 武 内 　 隆 ＮＨＫから国民を守る党 0 票

5 小 池 ゆ り こ 無所属 4467票 33 遠 藤 信 一 ＮＨＫから国民を守る党 1 票

6 うつみさとる 市民がつくる政治の会 143票 34 上楽むねゆき ＮＨＫから国民を守る党 1 票

7 石 丸 伸 二 無所属 1425.915 票 35 二 宮 大 造 ＮＨＫから国民を守る党 0 票

8 小野寺こうき 忠臣蔵義士新党 2票 36 中 江 と も や ＮＨＫから国民を守る党 0 票

9 しんどう伸夫 お金をみんなへシン独立党 1 票 37 ふなはしゆめと ＮＨＫから国民を守る党 2 票

10 竹 本 秀 之 無所属 0票 38 山 田 信 一 ＮＨＫから国民を守る党 3 票

11 桜 井 　 誠 日本第一党 71票 39 加 藤 英 明 ＮＨＫから国民を守る党 2 票

12 ドクター・中松 無所属 16票 40 草 尾 あ つ し ＮＨＫから国民を守る党 1 票

13 安野たかひろ 無所属 32票 41 津 村 大 作 ＮＨＫから国民を守る党 1 票

14 清 水 国 明 清水国明と東京都の
安全な未来をつくる会 41票 42 横 山 　 緑 ＮＨＫから国民を守る党 2 票

15 ＡＩメイヤー ＡＩ党 6票 43 前 田 太 一 ＮＨＫから国民を守る党 1 票

16 桑 原 ま り こ 無所属 2票 44 み な み 俊 輔 ＮＨＫから国民を守る党 1 票

17 ゴトウテルキ ラブ＆ピース党 5票 45 ふくはらしるび ＮＨＫから国民を守る党 0 票

18 河合ゆうすけ ジョーカー議員と
投票率を上げる会 2票 46 木村よしたか ＮＨＫから国民を守る党 1 票

19 福 本 繁 幸 無所属 2票 47 三 輪 陽 一 ＮＨＫから国民を守る党 0 票

20 黒川あつひこ つばさの党 2票 48 松 尾 芳 治 ＮＨＫから国民を守る党 0 票

21 桑 島 康 文 核融合党 3票 49 ホ カ リ ジ ン 無所属 1票

22 田母神としお 無所属 232票 50 小 林 　 弘 無所属 14票

23 蓮 舫 無所属 1437票 51 加 藤 健 一 郎 無所属 0票

24 ないとうひさお 無所属 6票 52 ひまそらあかね 無所属 54票

25 内 野 愛 里 カワイイ私の
政見放送を見てね 3票 53 向 後 真 徳 無所属 0票

26 石 丸 幸 人 石丸幸人党 41.084 票 54 うしくぼのぶお 無所属 3票

27 尾 関 あ ゆ み ポーカー党 0票 55 古 田 　 真 （略称）土頭を働かし最高
裁裁判官５人を弾劾する党 1 票

28 小 松 け ん ゴルフ党 0票 56 アキノリ将軍未満 ネオ幕府アキノリ党 0票

東京都知事選挙の投・開票結果
　令和６年７月７日（日）に行われた東京都知事選挙の、日の出町における投・開票結果は次のとおりです。

男 女 合　　計

当日有権者数 6,563人 6,905人 13,468人

投 票 者 数 3,949人 4,169人 8,118人

投 票 率 60.17％ 60.38% 60.28%

問　選挙管理委員会 (総務課 庶務係内 )　☎ 042（588）4114

〒190-0192（個別郵便番号）東京都西多摩郡日の出町平井2780  TEL  042（597）0511（代）　FAX  042（597）4369
日の出町ホームページ http://www.town.hinode.tokyo.jp/  メールアドレス info@ town.hinode.tokyo.jp
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特に記載のない場合の受付時間は土・日曜日、祝日、年末年始を除く午前8時30分～午後5時15分（正午～午後１時を除く）です。
申込の記載がない場合は直接会場へ。費用の記載が無い場合は無料です。 ひのでＡ（安全）・Ａ（安心）大作戦

選
挙
管
理
委
員
会
委
員
が
決
ま
り
ま
し
た

　

去
る
６
月
17
日
、
議
会
の
選
挙
で
選
挙
管
理

委
員
会
委
員
の
改
選
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

次
い
で
６
月
25
日
に
開
催
さ
れ
た
選
挙
管
理

委
員
会
で
新
体
制
が
決
定
し
ま
し
た
。

新
体
制
は
次
の
と
お
り
。

　

な
お
各
委
員
の
任
期
は
、
令
和
10
年
６
月
24

日
ま
で
と
な
り
ま
す
。

問　

総
務
課
庶
務
係　

☎
042（
588
）
４
１
１
４

ン
ク
ー
ル
」
を
日
の
出
町
・
日
の
出
町
教
育
委

員
会
・
イ
オ
ン
モ
ー
ル
株
式
会
社
の
共
催
で
実

施
し
て
い
ま
す
。
テ
ー
マ
を
「
あ
な
た
が
思

い
描
く
日
の
出
町
の
未
来
」
と
し
て
作
品
を

募
集
し
、
入
選
し
た
作
品
の
中
か
ら
合
併
70

周
年
記
念
事
業
の
各
種
イ
ベ
ン
ト
等
で
使
用
す

る
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
等
を
決
定
す
る
予
定
で

す
。
選
ば
れ
た
作
品
は
改
め
て
お
知
ら
せ
い
た

し
ま
す
。

問　

学
校
教
育
課
指
導
室
指
導
・
学
務
係

　
　

☎
042（
588
）
５
６
４
９
（　
　

535
）

す
。
お
手
元
に
ア
ン
ケ
ー
ト
用
紙
が
届
い
た
方

は
、
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

時
期　

８
月
（
予
定
）

対
象　

町
内
在
住
の
16
歳
以
上
の
方

　
　
　

１
，
０
５
０
人

方
法　

無
記
名
の
郵
送
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査

問　

い
き
い
き
健
康
課
高
齢
支
援
係

　
　

☎
042
（
588
）
５
３
６
８

申
請
等
に
つ
い
て

　

対
象
世
帯
に
「
確
認
書
」
等
を
送
付
し
ま
す
。

必
要
事
項
を
記
載
し
返
送
し
て
く
だ
さ
い
。

※
令
和
５
年
度
に
実
施
し
た
住
民
税
非
課
税
世

帯
等
に
対
す
る
給
付
金
の
対
象
と
な
っ
た
世
帯

は
対
象
外
で
す
。

申
請
期
限　

令
和
６
年
９
月
30
日
(月)

　
　
　
　
　
　
　
　
（
当
日
消
印
有
効
）

問　

福
祉
課
地
域
支
援
係

　
　

☎
042
（
588
）
４
１
１
２

日
の
出
町
合
併
70
周
年
記
念
プ
レ
事
業

「
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
＆
ロ
ゴ
マ
ー
ク

コ
ン
ク
ー
ル
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

日
の
出
町
は
、
来
年
６
月
１
日
に
合
併
70
周

年
を
迎
え
ま
す
。

　

こ
れ
を
記
念
し
て
、
日
の
出
町
の
小
学
校

５
・
６
年
生
及
び
中
学
校
の
生
徒
を
対
象
と
し

た
、「
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
＆
ロ
ゴ
マ
ー
ク
コ

ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
に
つ
い
て

　

日
の
出
町
で
は
、
高
齢
者
・
認
知
症
に
対
す

る
正
し
い
知
識
の
普
及
・
啓
発
等
、
高
齢
者
が

住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
し
続
け
る

こ
と
が
で
き
る
地
域
づ
く
り
を
進
め
ま
す
。
取

り
組
み
の
評
価
の
た
め
、「
高
齢
者
に
や
さ
し

い
地
域
づ
く
り
に
係
る
覚
書
」
に
基
づ
き
、
東

京
大
学
と
合
同
で
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
行
い
ま

新
た
な
低
所
得
者
支
援
給
付
金

　

令
和
６
年
度
新
た
に
住
民
税
非
課
税
世
帯
又

は
住
民
税
均
等
割
の
み
課
税
さ
れ
て
い
る
世
帯

に
対
し
、
低
所
得
者
支
援
給
付
金
（
こ
ど
も
加

算
含
む
）
を
支
給
し
ま
す
。

支
給
額　

一
世
帯
当
た
り
10
万
円
（
対
象
世
帯

の
う
ち
18
歳
以
下
の
子
ど
も
を
扶
養
す
る
世
帯

に
は
こ
ど
も
加
算
（
一
人
当
た
り
５
万
円
）
を

給
付
し
ま
す
。）

対
象　

次
の
①
②
に
当
て
は
ま
る
方
（
令
和
６

年
中
に
住
民
税
が
課
税
さ
れ
て
い
る
親
族
等
か

ら
扶
養
を
受
け
て
い
た
者
の
み
か
ら
な
る
世
帯

は
除
く
）

①
令
和
６
年
６
月
３
日
時
点
で
日
の
出
町
に
住

　

民
登
録
が
あ
る
。

②
・
世
帯
全
員
の
令
和
６
年
度
住
民
税
が
新
た

　
　

に
非
課
税
と
な
っ
た
世
帯
。

　

・
令
和
６
年
度
住
民
税
が
新
た
に
「
住
民
税

　
　

均
等
割
の
み
課
税
者
」
又
は
「
住
民
税
均

　
　

等
割
の
み
課
税
者
と
非
課
税
者
」
で
構
成

　
　

さ
れ
た
世
帯
。

（ 有料広告 ）

職　

名

氏
名
（
敬
称
略
）

委
員
長

五
十
嵐　

憲　

一

職
務
代
理
者

山　

﨑　

順　

一

委　

員

三
ヶ
尻
ヨ
シ
子

委　

員

山　

田　

み　

な

お
知
ら
せ

URL https://www.town.
　　  hinode.tokyo.jp/
　 　 0000003982.html

※募集の詳細はこちら
　　　二次元コード▶
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「
こ
ど
も
の
人
権
110
番
」

　
　

０
１
２
０
（
007
）
110

※
全
国
共
通
・
通
話
料
無
料

LIN
E

じ
ん
け
ん
相
談
は

　
　
　
　
　
　
　

こ
ち
ら
▼

法
務
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
▼

問　

総
務
課
広
報
・
デ
ジ
タ
ル
推
進
係

　
　

☎
042(

588)

４
１
１
６

児
童
扶
養
手
当
・
ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費
助

成
制
度　

現
況
届
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い

　

８
月
は
、
児
童
扶
養
手
当
・
ひ
と
り
親
家
庭

等
医
療
費
助
成
制
度
の
現
況
届
を
提
出
す
る
月

で
す
。
受
給
者
の
皆
さ
ん
に
現
況
届
の
案
内
通

知
を
送
付
し
ま
し
た
。

　

現
況
届
は
、
今
後
の
手
当
の
支
給
可
否
を
審

査
す
る
際
に
必
要
な
届
で
す
。
現
況
届
の
提
出

が
な
い
と
、
手
当
や
助
成
が
受
け
ら
れ
な
い
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

　

通
知
で
ご
案
内
し
た
必
要
書
類
と
あ
わ
せ

て
、
期
限
ま
で
に
必
ず
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

児
童
扶
養
手
当

　
　

一
部
支
給
停
止
適
用
除
外
事
由
届
出
書

　

児
童
扶
養
手
当
受
給
者
で
届
出
の
対
象
と
な

る
方
に
は
、
お
知
ら
せ
と
届
出
書
を
現
況
届
の

案
内
通
知
に
同
封
し
ま
し
た
。

　

期
限
ま
で
に
手
続
き
を
行
わ
な
い
と
、
令
和

６
年
11
月
（
今
年
度
中
に
児
童
扶
養
手
当
受
給

か
ら
５
年
等
を
経
過
す
る
方
は
経
過
す
る
月
の

翌
月
）
か
ら
の
手
当
が
２
分
の
１
と
な
り
ま
す

の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

提
出
期
限　

令
和
６
年
８
月
30
日
(金)

問　

福
祉
課
子
育
て
支
援
係

　
　

☎
042
（
588
）
４
１
１
３

学
習
室
を
開
放
し
ま
す

　

８
月
お
よ
び
９
月
の
土
曜
・
日
曜
日
お
よ
び

平
日
の
１
日
程
度
、
教
育
セ
ン
タ
ー
の
会
議
室

を
学
習
室
と
し
て
開
放
し
ま
す
。
夏
休
み
の
宿

題
、課
題
や
そ
の
他
学
習
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

◆
対
象
者　

町
内
在
住
で
あ
れ
ば
、
ど
な
た
で

も
ご
利
用
可

◆
開
放
日

　

８
月
14
日
(水)
、
17
日
(土)
、18
日
(日)
、
21
日
(水)
、

24
日
(土)
、
25
日
(日)
、
28
日
(水)
、
31
日
(土)
、

　

９
月
１
日
(日)
、４
日
(水)
、
７
日
(土)
、８
日
(日)
、

11
日
(水)
、
21
日
(土)
、
28
日
(土)
、
29
日
(日)

◆
利
用
可
能
時
間　

午
前
10
時
〜
午
後
５
時

◆
場
所　

教
育
セ
ン
タ
ー
２
階
多
目
的
会
議
室

◆
利
用
方
法　

ご
利
用
の
際
は
、
図
書
館
カ
ウ

　

ン
タ
ー
で
お
手
続
き
が
必
要
で
す
。
中
学
生

　

以
下
の
方
は
緊
急
時
連
絡
先
と
し
て
保
護
者

の
方
の
連
絡
先
を
確
認
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

◆
注
意
事
項

・
学
習
の
た
め
の
ご
利
用
の
み
と
す
る
た
め
、

　

テ
レ
ワ
ー
ク
な
ど
仕
事
ス
ペ
ー
ス
と
し
て
の

　

ご
利
用
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。
ゲ
ー
ム
や
遊

　

び
も
禁
止
で
す
。

・
学
習
室
内
で
の
私
語
お
よ
び
飲
食
は
禁
止
で

　

す
。（
水
分
補
給
の
た
め
、
キ
ャ
ッ
プ
付
き

　

の
飲
物
は
可
能
で
す
。）

・
調
べ
も
の
を
す
る
た
め
に
、
ご
持
参
さ
れ
た

　

パ
ソ
コ
ン
の
利
用
は
可
能
で
す
が
、
会
議
室

　

内
の
コ
ン
セ
ン
ト
で
の
充
電
は
ご
遠
慮
く
だ

　

さ
い
。（W

i-Fi

は
設
置
し
て
い
ま
せ
ん
。）

・
携
帯
電
話
は
、
電
源
を
切
る
か
マ
ナ
ー
モ
ー

　

ド
に
し
て
音
出
し
は
禁
止
で
す
。

・
荷
物
は
、
自
己
管
理
し
て
く
だ
さ
い
。
万
が

　

一
紛
失
窃
盗
に
あ
わ
れ
ま
し
て
も
、
当
館
で

　

は
一
切
の
責
任
を
持
ち
ま
せ
ん
。

・
他
の
利
用
者
へ
の
迷
惑
行
為
や
学
習
室
の
利

　

用
に
あ
た
っ
て
の
ル
ー
ル
を
守
っ
て
い
た
だ

　

け
な
い
場
合
は
退
出
し
て
い
た
だ
き
、
次
回

　

か
ら
の
利
用
を
お
断
り
し
ま
す
。

問　

文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
図
書
館
係

　
　

☎
042
（
597
）
３
４
９
６

全
国
一
斉
「
こ
ど
も
の
人
権
相
談
」
強
化
週
間

を
実
施
し
ま
す
〜
「
あ
な
た
の
な
や
み
を
聞
か

せ
て
ね
〜
味
方
に
な
る
よ
。
話
し
て
ね
〜
」
〜

　

近
年
、
学
校
に
お
け
る
「
い
じ
め
」
や
家
庭

内
に
お
け
る
児
童
虐
待
等
の
事
案
は
依
然
と
し

て
数
多
く
発
生
し
て
お
り
ま
す
。
こ
れ
ら
の
こ

ど
も
を
め
ぐ
る
様
々
な
人
権
問
題
の
解
決
を
図

る
た
め
、
東
京
都
法
務
局
及
び
東
京
都
人
権
擁

護
委
員
連
合
会
で
は
、
全
国
一
斉
「
こ
ど
も
の

人
権
相
談
」
強
化
週
間
を
実
施
し
ま
す
。

　

ひ
と
り
で
抱
え
込
ま
ず
、
気
軽
に
ご
相
談
し

て
く
だ
さ
い
。

実
施
日
程　

８
月
21
日
(水)
〜
27
日
(火)

・
月
曜
日
〜
金
曜
日
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
７
時

・
土
曜
日
・
日
曜
日
午
前
10
時
〜
午
後
５
時

※
右
記
強
化
週
間
以
外
も
、平
日
午
前
８
時
30
分

　

〜
午
後
５
時
15
分
で
も
相
談
に
応
じ
て
い

　

ま
す
。

夜
間
の
証
明
書
等
発
行
窓
口
を
開
設
し
ま
す

　

日
中
の
来
庁
が
難
し
い
方
、
ぜ
ひ
こ
の
機
会

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

を
作
っ
て
お
く
と
コ
ン
ビ
ニ
で
各
種
証
明
書
を

発
行
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

日
時　

８
月
15
日
(木)

　
　
　

午
後
７
時
30
分
ま
で

業
務
内
容　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
交
付
・

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
暗
証
番
号
ロ
ッ
ク
の
解

除
・
電
子
証
明
書
の
更
新
、
各
種
証
明
書
発
行

（
住
民
票
、
印
鑑
証
明
書
、
戸
籍
（
広
域
交
付

を
除
く
）、
納
税
証
明
）、
印
鑑
登
録

問　

町
民
課
窓
口
サ
ー
ビ
ス
係

　
　

☎
042
（
588
）
４
１
０
８

子
育
て
・
教
　
育

〒190-0192（個別郵便番号）東京都西多摩郡日の出町平井2780  TEL  042（597）0511（代）　FAX  042（597）4369
開庁時間　午前8時30分～午後5時15分　閉庁　土・日曜日、祝日、年末年始（12月29日～翌年1月3日）
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特に記載のない場合の受付時間は土・日曜日、祝日、年末年始を除く午前8時30分～午後5時15分（正午～午後１時を除く）です。
申込の記載がない場合は直接会場へ。費用の記載が無い場合は無料です。

日
時　

８
月
15
日
(木)

　
　
　

午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

対
象　

３
か
月
か
ら
10
か
月
の
乳
児
の
親
子

持
物　

バ
ス
タ
オ
ル
・
飲
物
・
赤
ち
ゃ
ん
の
好

き
な
お
も
ち
ゃ

〇
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
と
イ
ン
ス
タ
を
ご

　

覧
く
だ
さ
い
。
遊
ん
で
い
る
様
子
が
た
く
さ

　

ん
見
ら
れ
ま
す
。

大
久
野
保
育
園
バ
ト
ン

　
　
　

二
次
元
コ
ー
ド
▼

み
ん
な
の
園
庭
事
業
「
プ
レ
パ
」

　

保
育
園
の
園
庭
で
一
緒
に
遊
び
ま
せ
ん
か
。

個
人
で
も
団
体
で
も
無
料
で
遊
べ
ま
す
。

日
時　

毎
週
水
曜
日

　
　
　

午
前
９
時
30
分
〜
正
午

場
所　

げ
ん
木
の
ひ
ろ
ば

申
込　

大
久
野
保
育
園
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
予
約
を
受
け
付
け
ま
す

　
　
　

二
次
元
コ
ー
ド
▼

「
大
久
野
み
つ
ぼ
し
食
堂
」
開
催

①
み
つ
ぼ
し
食
堂
コ
ラ
ボ
企
画

　
「
フ
レ
ン
チ『
ラ
ル
ブ
ル
』シ
ェ
フ
メ
ニ
ュ
ー
」

日
時　

８
月
６
日
(火)

　
　
　
　

午
後
５
時
45
分
〜
７
時
15
分

②
こ
ど
も
食
堂
「
大
人
気
給
食
メ
ニ
ュ
ー
」

　

日
時　

８
月
23
日
(金)

　
　
　
　

午
後
５
時
45
分
〜
７
時
15
分

　

場
所　

大
久
野
保
育
園
ラ
ン
チ
ル
ー
ム

お
持
ち
く
だ
さ
い
。

８
月
の
製
作　

水
あ
そ
び
お
も
ち
ゃ

施
設
使
用
料　

無
料

　

い
つ
で
も
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

ボ
デ
ィ
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
ス
ト
レ
ッ
チ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

先
着
５
人
無
料

　

一
緒
に
身
体
を
動
か
し
て
気
分
も
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
し
ま
せ
ん
か
？

日
時　

８
月
８
日
(木)

　
　
　

午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

対
象　

大
人
の
方
ど
な
た
で
も

持
物　

バ
ス
タ
オ
ル

※
ご
予
約
は
大
久
野
保
育
園
ま
た
は
バ
ト
ン
に

　

直
接
か
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

ち
く
ち
く
あ
み
あ
み
の
ひ　
　
　

先
着
５
人

　

気
軽
に
編
み
物
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

日
時　

８
月
19
日
(月)

　
　
　

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

対
象　

大
人
の
方
ど
な
た
で
も

持
物　

あ
れ
ば
か
ぎ
針
６
号
〜
７
号

香
り
で
癒
さ
れ
る
肩
・
ハ
ン
ド　

リ
ラ
ク
ゼ
ー

シ
ョ
ン　
　
　
　
　
　
　

先
着
各
日
３
人
無
料

※
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
中
は
お
子
様

　

を
お
預
か
り
い
た
し
ま
す
。

日
時　

８
月
20
日
(火)
、
27
日
(火)

　
　
　

①
午
前
10
時　
　

②
午
前
10
時
30
分

　
　
　

③
午
前
11
時

持
物　

フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
・
飲
物

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ

　

手
の
ひ
ら
か
ら
安
心
感
や
信
頼
感
を
与
え
て

あ
げ
て
親
子
の
絆
を
深
め
て
く
だ
さ
い
。

　

お
済
み
で
な
い
方
は
、
福
祉
課
ま
で
ご
連
絡

　

く
だ
さ
い
。

問　

福
祉
課
子
育
て
支
援
係

　
　

☎
042
（
588
）
４
１
１
３

ひ
と
り
親
家
庭
の
総
合
的
な

　
　

相
談
窓
口
を
開
設
し
ま
す

〜
仕
事
、
資
格
、
子
の
進
学
、
生
活
全
般
〜

ひ
と
り
親
向
け
の
支
援
を
活
用
し
ま
し
ょ
う
。

　

児
童
扶
養
手
当
現
況
届
受
付
期
間
に
、
東
京

都
西
多
摩
福
祉
事
務
所
の
相
談
員
に
よ
る
相
談

窓
口
を
開
設
し
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
利
用
く
だ
さ

い
。【
予
約
を
優
先
し
ま
す
】

日
時　

８
月
７
日
(水)
、
20
日
(火)

　
　
　

午
前
10
時
〜
正
午
・
午
後
１
時
〜
４
時

福
祉
課
窓
口
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※
20
日
(火)
は
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
青
梅
就
労
支
援

　

ナ
ビ
ゲ
ー
タ
ー
の
窓
口
も
開
設
し
ま
す
。（
ひ

　

と
り
親
家
庭
の
方
対
象
）

問
・
予
約　

東
京
都
西
多
摩
福
祉
事
務
所

　
　
（
ひ
と
り
親
担
当
）

　
　

☎
０
４
２
８(

22)

１
１
６
８

未
来
わ
く
わ
く
支
援
金

８
月
期
の
支
払
い

　

４
〜
７
月
分
を
８
月
15
日
(木)
に
指
定
口
座
へ

振
込
予
定
で
す
。
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※
何
ら
か
の
事
由
に
よ
り
支
給
停
止
対
象
と
な

　

っ
て
い
る
方
は
、
支
給
停
止
対
象
事
由
を
解

消
し
、
再
開
届
を
１
階
福
祉
課
窓
口
ま
で
提

出
い
た
だ
き
ま
せ
ん
と
支
給
を
再
開
す
る
こ

と
は
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※
未
来
わ
く
わ
く
支
援
金
の
支
給
を
受
け
る
に

　

は
事
前
の
認
定
手
続
き
が
必
要
で
す
。
ま
だ

宝
光
保
育
園
か
ら
の
お
知
ら
せ

親
子
で
か
ん
た
ん
ハ
ン
ド
メ
イ
ド

　

工
具
は
園
で
用
意
致
し
ま
す
。
可
愛
い

コ
ー
ス
タ
ー
作
り
や
ホ
イ
ッ
プ
デ
コ
を
使
っ

た
オ
リ
ジ
ナ
ル
雑
貨
作
り
を
一
緒
に
楽
し
み

ま
し
ょ
う
。

日
時　

８
月
22
日
(木)
、
23
日
(金)

　
　
　

午
後
４
時
〜
６
時

対
象　

親
子

費
用　

材
料
費　

※
要
予
約

あ
か
ち
ゃ
ん
プ
ー
ル

　

保
育
園
の
プ
ー
ル
や
室
内
で
気

持
ち
よ
く
遊
ん
で
、
暑
い
夏
を
楽
し
み

ま
し
ょ
う
。
気
軽
に
遊
び
に
来
て
く
だ
さ
い
。

開
放
日　

毎
週　

火
・
木
曜
日

　
　
　
　

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

問　

宝
光
保
育
園　

☎  

042
（
597
）
０
８
７
６

大
久
野
保
育
園
み
ん
な
の
ひ
ろ
ば
『
バ
ト
ン
』

『
バ
ト
ン
』
に
遊
び
に
来
ま
せ
ん
か

日
時　

月
曜
日
〜
金
曜
日
（
祝
日
は
除
く
）

　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

年
齢
に
合
っ
た
２
つ
の
園
庭
で
遊
ぼ
う

　

水
遊
び
も
で
き
ま
す
。
着
替
え
・
タ
オ
ル
を

子育て支援の充実とお年寄りにやさしいまちづくり !!
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お
茶
を
用
意
し
ま
す
。　
　

申
込　

不
要

問　

い
き
い
き
健
康
課
高
齢
支
援
係

　
　

☎
042
（
588
）
５
３
６
８

「
日
の
出
本
人
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
」
開
催
し
ま
す

　

参
加
者
募
集
中
。気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

毎
月
１
回
、
開
催
し
て
い
ま
す
。

日
時　

８
月
13
日
(火)　

午
後
２
時
〜
３
時

場
所　

役
場
地
下
会
議
室

対
象　

認
知
症
の
診
断
が
あ
る
人
・
診
断
は
無

い
が
物
忘
れ
が
進
行
し
て
い
る
と
医
師
よ
り
言

わ
れ
た
人

内
容　

こ
れ
か
ら
の
生
活
に
前
を
向
い
て
生
き

て
い
き
た
い
。
そ
ん
な
思
い
を
楽
し
く
本
音
で

語
り
合
い
ま
し
ょ
う
。

申
込　

初
め
て
参
加
さ
れ
る
方
は
、
事
前
に
ご

連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。（
平
日
午
前
９
時
〜

午
後
５
時
）

問　

い
き
い
き
健
康
課
高
齢
支
援
係

　
　

☎
042
（
588
）
５
３
６
８

申
込　

地
域
支
援
係
窓
口
・
電
話

　
　
　

９
月
６
日
(金)
締
切

問　

福
祉
課
地
域
支
援
係

　
　

☎
042
（
588
）
４
１
１
２

　

対
象　

こ
ど
も
か
ら　

ど
な
た
で
も

　

ア
レ
ル
ギ
ー
対
応
に
つ
い
て
は
お
問
い
合
わ

　

せ
く
だ
さ
い
。

　

費
用　

小
学
生
以
下　

無
料

　
　
　
　

中
学
生
以
上　

100
円

　

申
込　

大
久
野
保
育
園
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
予

　
　
　
　

約
を
受
け
付
け
ま
す
。

　
　
　

①
先
着
100
人

　
　
　

②
先
着
50
人

　
　
　

二
次
元
コ
ー
ド
▼

あ
っ
た
ら
良
い
な
ぁ
会
議　

Vol
．１

〜
さ
ま
ざ
ま
な
声
か
ら
「
子
ど
も
の
育
ち
を

　
　
　
　
　
　

保
障
す
る
地
域
」
を
創
る
〜

日
時　

８
月
20
日
(火)　

午
後
７
時
〜
８
時

場
所　

ほ
っ
こ
り
縁
舎
２
階
ホ
ー
ル
＆
カ
フ
ェ

対
象　

ど
な
た
で
も　
　

費
用　

無
料

・
子
ど
も
参
加
可  

・
飲
食
物
の
持
ち
込
み
可

・
詳
細
や
申
込
は
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら

　
　
　

二
次
元
コ
ー
ド
▼

問　

大
久
野
保
育
園

　
　

☎
042(

597)

２
０
０
６

身
体
障
害
者
手
帳
（
肢
体
不
自
由
）・
補
装
具

の
巡
回
相
談
を
開
催
し
ま
す

開
催
日

10
月
24
日
(木)

場
所　

西
多
摩
福
祉
事
務
所
（
青
梅
市
）

手
当
振
込
み
の
お
知
ら
せ

　

心
身
障
害
者
福
祉
手
当
を
８
月
中
旬
に
指
定

口
座
へ
振
込
み
ま
す
。

問　

福
祉
課
地
域
支
援
係

　
　

☎
042
（
588
）
４
１
１
２

「
高
齢
者
医
療
費
助
成
制
度
」
の

受
付
日
が
変
わ
り
ま
す

75
歳
以
上
を
対
象
と
し
た
「
高
齢
者
医
療
費

助
成
制
度
」
の
受
付
日
は
１
日
か
ら
15
日
の
間

で
し
た
が
、
条
例
規
則
の
改
正
に
伴
い
、
令
和

６
年
８
月
以
降
は
16
日
か
ら
月
末
の
間
で
も
受

付
が
可
能
と
な
り
ま
し
た
。

　

月
の
初
め
は
窓
口
が
混
雑
し
て
い
ま
す
の

で
、
今
後
は
16
日
か
ら
月
末
の
間
の
窓
口
も
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

※
70
歳
か
ら
74
歳
を
対
象
と
し
た
「
元
気
で
健

　

康
に
長
生
き
医
療
費
助
成
制
度
」
の
過
去
の

　

診
療
分
を
申
請
す
る
場
合
に
は
16
日
か
ら
月

　

末
の
間
に
ご
申
請
く
だ
さ
い
。

※
休
日
・
祝
日
は
閉
庁
し
て
い
ま
す
の
で
、
開

　

庁
日
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問　

町
民
課
保
険
年
金
係

　
　

☎
042
（
588
）
４
１
１
１

　
　
　
　
「
ひ
の
で
カ
フ
ェ  

こ
こ
ろ
」
開
催

　

何
気
な
い
日
常
の
こ
と
や
相
談
事
な
ど
、
お

顔
を
合
わ
せ
て
語
り
合
い
ま
し
ょ
う
。
初
め
て

で
も
大
丈
夫
で
す
。

日
時　

８
月
21
日
(水)

　
　
　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

場
所　

役
場　

地
下
食
堂

対
象　

認
知
症
の
方
や
物
忘
れ
が
気
に
な
る

方
、
介
護
者
家
族
・
認
知
症
支
援
に
関
心
が
あ

る
方
な
ど

費
用　

無
料
。
感
染
症
予
防
の
為
、
お
茶
菓
子

の
用
意
は
あ
り
ま
せ
ん
。
水
分
補
給
タ
イ
ム
に

糖
尿
病
患
者
さ
ん
と
糖
尿
病
予
備
群
の
方
の

た
め
の
「
糖
尿
病
１
日
教
室
」
を
開
催

日
時　

９
月
14
日
(土)　

午
後
２
時
〜
４
時

場
所　

公
立
福
生
病
院　

１
階
多
目
的
ホ
ー
ル

費
用　

無
料　
　

定
員

30
人
（
要
申
込
）

内
容　

①
糖
尿
病
に
つ
い
て(

糖
尿
病
専
門
医)

②
食
事
療
法
に
つ
い
て(

管
理
栄
養
士)

③
運

動
療
法(

ト
レ
ー
ナ
ー)

の
各
講
演

問
・
申
込　
（
一
社
）
西
多
摩
医
師
会

　
　

☎
０
４
２
８
（
23
）
２
１
７
１

（ 有料広告 ）

福
祉
と

け
ん
こ
う

〒190-0192（個別郵便番号）東京都西多摩郡日の出町平井2780  TEL  042（597）0511（代）　FAX  042（597）4369
日の出町ホームページ http://www.town.hinode.tokyo.jp/  メールアドレス info@ town.hinode.tokyo.jp



８月号広 報 日 の 出

広報日の出
2024. ８月号

2024（令和６）年

10
特に記載のない場合の受付時間は土・日曜日、祝日、年末年始を除く午前8時30分～午後5時15分（正午～午後１時を除く）です。
申込の記載がない場合は直接会場へ。費用の記載が無い場合は無料です。

＊日　程　　令和６年９月 ～ 11月の全１0回

＊対象者　　65歳以上の町民（今年度65歳になる方も可）

＊定　員　　20人　

＊費　用　　無料

＊会　場　　日の出町商工会ひのでグリーンプラザ（1階多目的ホール）

＊申　込　　日の出町包括支援センター　☎042（597）2200
　　　　　　（平日 10：00～ 17：00）　※８月１日（木）より受付開始

開催日時 分　野 講　師 内　　　　　容

　９／　５（木）

10:00 ～ 11:30
介護予防全般 包 括 職 員

・講座の趣旨説明　・包括支援センターについて

・制度説明（介護予防事業、総合事業）・グループワーク

　９／１２（木）

10:00 ～ 11:30
運動機能向上 理 学 療 法 士

・運動機能全般について

・腰痛膝痛のメカニズム、ロコモティブ

　９／１９（木）

10:00 ～ 11:30
運動機能向上 柔 道 整 復 師 ・足と歩行について

　９／２６（木）

10:00 ～ 11:30
口腔機能向上 言 語 聴 覚 士 ・誤嚥とその予防について

１０／　３（木）

10:00 ～ 11:30
栄 養 改 善

配食サービス

代 表

・食事について

・配食サービスの利用方法や利点・試食会

１０／１０（木）

10:00 ～ 11:30

認 知 機 能

低 下 予 防
音 楽 療 法 士 ・音楽に合わせて身体と頭をつかった体操

１０／１７（木）

10:00 ～ 11:30

認 知 機 能

低 下 予 防
絵 手 紙 講 師 ・皆で絵手紙を作ろう

１０／２４（木）

10:00 ～ 11:30
健 康 増 進

イ ン ス ト

ラ ク タ ー

・心と身体と頭もスッキリ

　「リフレッシュエクササイズ」

１０／３１（木）

10:00 ～ 11:30

認 知 機 能

低 下 予 防
脳 ト レ 士

・楽しい脳トレドリル

・反射神経ゲーム

１１／　７（木）

10:00 ～ 11:30
介護予防全般 包 括 職 員

・講座全般の振り返り

・レクリエーション

※講座の日程、内容等が変更になる場合もありますのでご了承ください。

　「介護予防」とは、いつまでも元気で生き生きと暮らせるように心身の機能低下を予防することで
す。介護予防に必要な様々な分野について、講義や体操を通じて楽しく学びましょう。

※この講座は日の出町が実施している介護予防事業です。

介護予防まるごと講座

元気のある活気に満ちた商工観光業・農林業の振興 !!



８月号
2024（令和６）年

広 報 日 の 出

広報日の出
2024. ８月号
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自
動
通
話
録
音
機
を
無
料
で
貸
与
し
ま
す

　

振
り
込
め
詐
欺
を
は
じ
め
と
す
る
特
殊
詐
欺

な
ど
の
電
話
を
撃
退
す
る
た
め
に
、
電
話
の
呼

出
音
が
鳴
る
前
に
、
発
信
者
に
対
し
て
会
話
内

容
を
録
音
す
る
た
め
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
流
す

「
自
動
通
話
録
音
機
」
を
無
料
で
貸
し
出
し

ま
す
。

対
象　

町
内
在
住
の
高
齢
者
（
今
年
度
末
現
在

65
歳
以
上
の
方
）
が
い
る
世
帯
の
方
で
、
１
世

帯
に
つ
き
１
台
限
り
。

※
限
定
20
台
（
申
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

※
す
で
に
貸
与
を
受
け
て
い
る
世
帯
の
方
は

　

対
象
外
で
す
が
、
要
綱
で
定
め
る
貸
与
期
間

　

３
年
を
経
過
し
た
方
（
令
和
３
年
以
前
に
貸

　

与
を
受
け
た
方
）
で
、
機
器
の
故
障
な
ど
に

　

よ
り
、
使
用
不
能
の
方
は
、
対
象
と
し
ま
す
。

申
込　

８
月
１
日
(木)
〜
30
日
(金)

役
場
２
階
生
活
安
全
安
心
課
で
申
込
み
を
受

付
け
ま
す
。
65
歳
以
上
に
な
る
方
の
運
転
免
許

証
や
健
康
保
険
証
な
ど
住
所
と
年
齢
が
確
認
で

き
る
も
の
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

※
電
話
で
の
申
込
み
は
お
断
り
さ
せ
て
い
た
だ

　

き
ま
す
。
申
込
用
紙
は
町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
能
で
す
。

機
器
の
配
布
は
、
貸
与
決
定
後

に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

注
意
事
項

・
接
続
は
ご
自
分
で
行
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

・
機
器
の
使
用
に
か
か
る
電
気
代
は
、
利
用
者

　

の
負
担
と
な
り
ま
す
。

問　

生
活
安
全
安
心
課
防
災
・
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
係

　
　

☎
042(

588
）
５
０
６
７

９
月
１
日
は
防
災
の
日
で
す

　

今
年
の
元
日
に
能
登
半
島
震

災
が
発
生
し
た
よ
う
に
、
災
害

は
い
つ
ど
こ
で
起
こ
る
か
わ
か

り
ま
せ
ん
。

　

そ
こ
で
、
防
災
の
日
を
機
会
に
、
今
、
大
震

災
が
起
き
た
ら
ど
う
し
た
ら
い
い
の
か
？
少
し

考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

寝
て
い
る
時
だ
っ
た
ら
ど
う
し
よ
う
。
調
理

中
だ
っ
た
ら
…
仕
事
中
で
家
族
と
離
れ
て
い
た

ら
…
ス
マ
ホ
が
使
え
な
く
な
っ
た
ら
…
避
難
生

活
で
必
要
な
も
の
は
…
少
し
考
え
た
だ
け
で
も

不
安
な
こ
と
ば
か
り
で
す
。

　

今
は
ス
マ
ホ
１
つ
で
何
で
も
調
べ
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
大
震
災
の
被
災
者
の
方
々
が
、
避

難
所
生
活
な
ど
で
感
じ
た
、
最
低
限
そ
ろ
え
て

欲
し
い
防
災
用
品
な
ど
を
知
る
こ
と
が
簡
単
に

出
来
ま
す
。
ま
た
、
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
東
京
消

防
庁
公
式
チ
ャ
ン
ネ
ル
で
も
【
地
震
そ
の
と
き

10
の
ポ
イ
ン
ト
】
や
【
地
震
に
対
す
る
10
の
備

え
】
を
配
信
し
て
い
ま
す
。
直
接
消
防
署
に
お

問
い
合
わ
せ
い
た
だ
い
て
も
大
丈
夫
で
す
。

　
「
自
分
と
家
族
を
守
る
た
め
」、
出
来
る
こ
と

か
ら
、
今
す
ぐ
に
始
め
ま
し
ょ
う
。

問　

秋
川
消
防
署　

☎
042(

595)

０
１
１
９

いきいき健康課 健康推進係（保健センター）　☎ 042（588）5426（直通）

　ご自身の健康チェックのため、年に１度の健診を受けましょう！ぜひ、毎年健診を受けてご自身の健康状態を確
認してください。事前に受診券等の案内を送付します。

種類（保険） 後期高齢者 健康診査（日の出町後期高齢者医療保険）

対　　象
（年　齢） 76 歳以上、75歳（一部の方）　　（生年月日）昭和24年 8月 31日以前
後期高齢者医療制度における障害者認定を受けられた65歳～ 74歳

受診券等 ８月下旬に郵送予定
場所・期間 町内指定医療機関　　９月２日（月） ～ 10 月 31日（木）　　詳細は郵送書類参照
■健康診査内容

基本

問診票・理学的検査（身体考察）・身体測定（身長、体重、
BMI、腹囲）・血圧測定（収縮期血圧・拡張期血圧）・血
液検査（中性脂肪、HDL-C、LDL-C、GOT、ＧＰＴ、γ
-GTP、空腹時血糖、HbA1c）・尿検査（糖、たんぱく）

追加

貧血検査（ヘマトクリット、
　血色素量、赤血球数）

腎機能検査（血清クレア
　チニン、尿酸）

詳細
貧血検査（ヘマトクリット、血色素量、赤血球数）・心電図検査・血清クレアチニン検査
※健診結果等から医師の判断で実施

■注意事項

■その他

・当日は食後10時間以上空けて、脱着しやすい服装で受診してください。（お薬を服用中の方は、事前に主治医にご相談ください）
・前日の飲酒や激しい運動は控えてください。
・受診費用は 無料 ですが、結果により医療機関への再受診が必要となる場合があります。（再受診の費用は自己負担）
・施設入所中、長期入院中、転出等の方は対象外です。

・ひのでちゃん行政カード対象事業。（100ポイント） 　※後日、保健センターで加算。
・実施について変更がある場合は、広報、日の出町ホームページ、行政メール、回覧等でお知らせします。
・受診券等が届かない場合はお問い合わせください。

令和６年度 後期高齢者特定健康診査について

安
全
安
心

〒190-0192（個別郵便番号）東京都西多摩郡日の出町平井2780  TEL  042（597）0511（代）　FAX  042（597）4369
開庁時間　午前8時30分～午後5時15分　閉庁　土・日曜日、祝日、年末年始（12月29日～翌年1月3日）
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特に記載のない場合の受付時間は土・日曜日、祝日、年末年始を除く午前8時30分～午後5時15分（正午～午後１時を除く）です。
申込の記載がない場合は直接会場へ。費用の記載が無い場合は無料です。

ナ
ラ
枯
れ
対
策
に
関
す
る
補
助

　

カ
シ
ノ
ナ
ガ
キ
ク
イ
ム
シ
等
に
よ
る
ナ
ラ
枯

れ
に
つ
い
て
は
、
町
内
に
お
い
て
も
被
害
が
発

生
し
て
お
り
、
今
後
も
拡
大
し
て
い
く
こ
と
が

懸
念
さ
れ
て
お
り
ま
す
。
ナ
ラ
枯
れ
は
、
森
林

景
観
へ
の
影
響
や
枯
損
し
た
被
害
木
の
倒
木
等

に
よ
り
危
害
を
及
ぼ
す
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
た
め
、
ナ
ラ
枯
れ
対
策
を
実
施
す
る
経

費
の
一
部
に
つ
い
て
、
日
の
出
町
ナ
ラ
枯
れ
対

策
事
業
補
助
金
を
交
付
い
た
し
ま
す
。

対
象　

町
内
の
ナ
ラ
枯
れ
の
被
害
で
あ
る
と
認

め
ら
れ
た
被
害
木
の
所
有
者
。（
町
税
等
滞
納

の
あ
る
方
を
除
く
）

補
助
内
容　

被
害
木
の
防
除
又
は
伐
採
に
要
し

た
費
用
の
二
分
の
一
以
内
で
20
万
円
を
限
度
と

し
ま
す
。（
同
一
対
策
の
交
付
は
１
回
限
り
）

申
請
方
法　

申
請
書
に
必
要
事
項
を
添
え
て
役

場
２
階
産
業
観
光
課
窓
口
に
提
出
。

※
申
請
書
は
、
窓
口
も
し
く
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー

　

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

必
要
書
類　

案
内
図
、
防
除
又
は
伐
採
に
要
す

る
費
用
が
わ
か
る
も
の
（
見
積
書
等
）、
被
害

状
況
写
真
（
フ
ラ
ス
等
が
確
認
で
き
る
も
の
）

そ
の
他　

予
算
の
範
囲
内
に
お
い
て
補
助
し
ま

す
の
で
、
年
度
の
途
中
で
も
締
切
り
と
な
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。

問　

産
業
観
光
課　

農
林
振
興
係

　
　

☎
042
（
588
）
４
１
０
２

循
環
組
合
の
焼
却
灰
の
放
射
性
物
質
測
定
結
果

　

東
京
た
ま
広
域
資
源
循
環
組
合
は
、
日
の
出

町
内
の
エ
コ
セ
メ
ン
ト
化
施
設
へ
搬
入
す
る
焼

却
灰
（
主
灰
・
飛
灰
・
飛
灰
固
化
物
）
の
放
射

性
物
質
濃
度
、
二
ツ
塚
処
分
場
と
エ
コ
セ
メ
ン

ト
化
施
設
周
辺
の
空
間
放
射
線
量
の
測
定
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

６
月
５
日
〜
26
日
に
行
っ
た
調
査
結
果
は
、

全
て
の
調
査
で
基
準
値
以
下
で
し
た
。

　

な
お
、
測
定
し
た
数
値
は
、
企
画
財
政
課
で

ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

問  

企
画
財
政
課
企
画
係
☎
042(

588)

４
１
１
７

を
超
え
る
場
合
、
そ
の
数
値
に
応
じ
た
そ
れ
ぞ

れ
の
車
両
区
分
に
該
当
し
ま
す
。）

ペ
ダ
ル
付
き
電
動
バ
イ
ク
（
ペ
ダ
ル
付

　
　

原
動
機
付
自
転
車
）
の
課
税
に
つ
い
て

　

ペ
ダ
ル
付
き
電
動
バ
イ
ク
（
ペ
ダ
ル
付
き
原

動
機
付
自
転
車
）
は
軽
自
動
車
税
の
課
税
対
象

で
す
。
公
道
を
走
行
し
な
い
車
両
や
使
用
し
て

い
な
い
車
両
で
も
、
所
有
し
て
い
れ
ば
課
税
対

象
と
な
り
ま
す
。
申
告
手
続
き
を
し
て
、
標
識

（
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
）
の
交
付
を
受
け
て
く

だ
さ
い
。

ペ
ダ
ル
付
き
電
動
バ
イ
ク
（
ペ
ダ
ル
付

　

原
動
機
付
自
転
車
）
の
ル
ー
ル
に
つ
い
て

　

ペ
ダ
ル
付
き
電
動
バ
イ
ク
（
ペ
ダ
ル
付
き
原

動
機
付
自
転
車
）
は
、
電
動
ア
シ
ス
ト
自
転
車

と
異
な
り
、
原
動
機
付
自
転
車
や
自
動
車
の

ル
ー
ル
が
適
用
さ
れ
ま
す
。

　

公
道
を
走
行
す
る
た
め
に
は
運
転
免
許
・
ブ

レ
ー
キ
ラ
ン
プ
、ウ
イ
ン
カ
ー
、バ
ッ
ク
ミ
ラ
ー

の
備
え
付
け
・
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
の
取
り
付

け
表
示
・
自
賠
責
保
険
へ
の
加
入
が
必
要
で
す
。

　

詳
し
く
は
、
町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

　

日
の
出
町

　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
　
　
　

こ
ち
ら
▼

問　

税
務
課
課
税
係(

住
民
税
担
当) 

　
　

☎
042(

588)
４
１
０
５

８
月
の
夜
間
・
休
日
の
納
税
窓
口
開
設
日

夜
間　

８
月
15
日
(木)
午
後
７
時
30
分
ま
で

休
日　

８
月
17
日
(土)
、
18
日
(日)

　
　
　

午
前
９
時
〜
午
後
１
時
ま
で

問　

税
務
課
納
税
係  

☎
042(

588)

４
１
０
７

ペ
ダ
ル
付
き
電
動
バ
イ
ク

（
ペ
ダ
ル
付
原
動
機
付
自
転
車
）
に
つ
い
て

ペ
ダ
ル
付
き
電
動
バ
イ
ク

　
（
ペ
ダ
ル
付
原
動
機
付
自
転
車
）
と
は

　

ペ
ダ
ル
付
き
電
動
バ
イ
ク
（
ペ
ダ
ル
付
き
原

動
機
付
自
転
車
）
と
は
、
電
動
で
自
走
す
る
機

能
を
備
え
、
電
動
の
み
、
ま
た
は
人
力
の
み
に

よ
る
運
転
が
可
能
な
自
転
車
で
、
特
定
小
型
原

動
機
付
自
転
車
に
該
当
し
な
い
も
の
を
い
い
ま

す
。

　

ペ
ダ
ル
付
き
電
動
バ
イ
ク
（
ペ
ダ
ル
付
き
原

動
機
付
自
転
車
）
は
、
道
路
交
通
法
並
び
に
道

路
運
送
車
両
法
上
の「
一
般
原
動
機
付
自
転
車
」

に
該
当
し
ま
す
。（
定
格
出
力
0.60
キ
ロ
ワ
ッ
ト

産
前
産
後
期
間
の
国
民
年
金
保
険
料
が
免
除
さ

れ
ま
す

　

国
民
年
金
保
険
料
の
産
前
産
後
期
間
の
免
除

制
度
と
は
、
出
産
予
定
日
又
は
出
産
日
が
属
す

る
月
の
前
月
か
ら
４
か
月
間
の
国
民
年
金
保
険

料
が
免
除
さ
れ
る
制
度
で
す
。
ま
た
、
多
胎
妊

娠
の
場
合
は
、
出
産
予
定
日
又
は
出
産
日
が
属

す
る
月
の
３
か
月
前
か
ら
６
か
月
間
の
国
民
年

金
保
険
料
が
免
除
さ
れ
ま
す
。

　

な
お
、
出
産
と
は
、
妊
娠
85
日(

４
か
月)

以
上
の
出
産
を
い
い
ま
す(

死
産
、
流
産
、
早

産
さ
れ
た
方
も
含
み
ま
す)

。

　

産
前
産
後
期
間
の
免
除
は
、「
保
険
料
を
免

除
さ
れ
た
期
間
」
も
保
険
料
を
納
付
し
た
も
の

と
し
て
老
齢
基
礎
年
金
の
受
給
額
に
反
映
さ
れ

ま
す
。
ま
た
、
産
前
産
後
期
間
の
保
険
料
を
前

納
し
て
い
る
場
合
は
、
全
額
還
付
（
返
金
）
さ

れ
ま
す
。

　

出
産
予
定
日
の
６
か
月
前
か
ら
届
け
出
が
で

き
ま
す
。

対
象
者

税

金

保
険
・
年
金

環
境
・
ま
ち
づ
く
り

豊かで創造性に富んだ児童・生徒を育成するための教育の充実による人づくり
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国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者

手
続
き
に
必
要
な
も
の

・
年
金
手
帳
又
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が
わ
か
る
も
の

・
母
子
手
帳

・
本
人
確
認
書
類
（
例
：
運
転
免
許
証
等
）

申
請
先

青
梅
年
金
事
務
所
又
は
町
民
課
保
険
年
金
係

問　

町
民
課
保
険
年
金
係

　
　

☎
042
（
588
）
４
１
１
０

内
容　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
活
用
で
わ
か
ら
な

い
こ
と
や
困
っ
て
い
る
こ
と
な
ど
を
相
談
で
き

ま
す
。（
一
人　

30
分
程
度
）

対
象　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
使
用
に
つ
い
て
疑

問
や
不
安
の
あ
る
60
歳
以
上
の
都
民
の
方

日
時　

８
月
14
日
(水)

　
　
　

午
前
９
時
〜
正
午
・
午
後
１
時
〜
４
時

場
所　

日
の
出
町
役
場
１
階　

町
民
談
話
室

持
物　

ご
自
身
が
お
持
ち
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

申
込　

申
込
は
不
要
で
す
。
当
日
会
場
に
直
接

お
越
し
く
だ
さ
い
。
先
着
順
と
な
り
ま
す
。

問　

い
き
い
き
健
康
課
高
齢
支
援
係

　
　

☎
042
（
588
）
５
３
６
８

対
象　

小
学
生
以
上
の
町
内
在
住
の
方(

中
学

生
以
下
は
保
護
者
同
伴)

定
員

30
人　
　

費
用　

無
料

申
込　

往
復
は
が
き
ま
た
は
電
子
申
請
８
月
13

日
(火)
必
着(

同
時
に
５
人
ま
で
申
込
可)

▼
定

員
を
超
え
た
場
合
は
、
初
参
加
者
優
先
で
参
加

回
数
を
考
慮
し
抽
選
▼
結
果
は
８
月
23
日
(金)
ま

で
に
連
絡
※
交
通
事
情
に
よ
り
，
終
了
時
刻
が

前
後
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
途
中
参
加
・
途
中
離
脱
は
で
き
ま
せ
ん
。

※
当
選
さ
れ
た
方
は
、
い
た
だ
い
た
個
人
情
報

　
（
連
絡
先
）
で
保
険
に
加
入
し
ま
す
。

問　

企
画
財
政
課
企
画
係

　
　

☎
042(

588)

４
１
１
７

青
少
年
健
全
育
成
会
事
業

「
親
子
マ
ス
の
つ
か
み
取
り
」

　
　
　

主
催　

日
の
出
町
青
少
年
健
全
育
成
会

　

親
子
で
生
き
物
に
触
れ
合
う
体
験
事
業
を
開

催
し
ま
す
。

日
程　

９
月
８
日
(日)

　
　
　

午
前
９
時
〜
正
午
（
全
２
回
開
催
）

　

第
１
回
受
付  

午
前
８
時
45
分
〜
９
時

　
　
　
　

（
開
会
９
時
）

　

第
２
回
受
付  

午
前
10
時
15
分
〜
10
時
30
分

　
　
　
　

（
開
会
10
時
30
分
）

　

※
ど
ち
ら
か
の
回
に
参
加
と
な
り
ま
す
。

場
所　

さ
か
な
園

対
象　

町
内
在
住
の
幼
児
お
よ
び
小
中
学
生
を

中
心
に
し
た
家
族

※
但
し
、
面
倒
を
見
て
く
れ
る
他
の
参
加
者
の

　

大
人
が
い
れ
ば
子
ど
も
だ
け
の
参
加
も
可
能

　

で
す
。
参
加
申
込
書
に
は
そ
の
大
人
の
方
の

　

氏
名
を
ご
記
入
く
だ
さ
い
。

定
員　

各
回
100
人

※
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選

費
用　

大
人
300
円

　
　
　

子
ど
も
（
中
学
生
以
下
）
200
円

申
込
締
切　

８
月
12
日
(月)
必
着

申
込

FAX
（
597-

６
６
９
８
）・　

 bunka@
tow
n.hinode.tokyo.jp

・
電
子
申
請
で
の
お

申
込
み
は
、
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
ｗ
ｅ
ｂ
に
ア

ク
セ
ス

申
込
時
必
要
事
項　

①
氏
名
・
ふ
り
が
な
／
②

住
所
／
③
年
齢
／
④
電
話
番
号
／
⑤
学
校
名
・

マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
で

老
齢
年
金
の
請
求
が
で
き
ま
す

　

令
和
６
年
６
月
か
ら
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や

パ
ソ
コ
ン
か
ら
老
齢
年
金
請
求
書
の
電
子
申
請

が
で
き
ま
す
。

　

電
子
申
請
を
ご
利
用
い
た
だ
け
る
の
は
、
年

金
の
未
加
入
期
間
が
な
い
な
ど
の
一
定
の
条
件

を
満
た
す
方
と
な
り
ま
す
。

　

詳
細
は
、
日
本
年
金
機
構
青
梅
年
金
事
務
所

へ
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

問　

青
梅
年
金
事
務
所

　
　

☎
０
４
２
８(

30)

３
４
１
０

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
相
談
会

　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
使
い
方
や
操
作
方
法
に

関
す
る
疑
問
や
不
安
の
解
消
の
た
め
、
マ
ン

ツ
ー
マ
ン
の
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

三
多
摩
は
一
つ
な
り
交
流
事
業

(

東
京
た
ま
広
域
資
源
循
環
組
合
補
助
事
業)

　

三
多
摩
の
ご
み
を
受
け
入
れ
て
い
る
日
の
出

町
民
と
、
ご
み
を
搬
入
す
る
25
市
１
町
の
住
民

が
、
ご
み
処
理
施
設
の
見
学
や
文
化
・
ス
ポ
ー

ツ
な
ど
を
通
じ
交
流
し
、
相
互
理
解
を
深
め
る

目
的
で
実
施
し
て
い
ま
す
。

ク
リ
ー
ン
プ
ラ
ザ
ふ
じ
み
見
学
と
深
大
寺
散
策

＆
落
語
鑑
賞　
　
　
　
　
　
　

主
催　

調
布
市

日
時　

９
月
28
日
(土)

　
　
　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
６
時
（
予
定
）

行
程　

日
の
出
町
役
場
↓
二
ツ
塚
処
分
場
車
窓

見
学
↓
ク
リ
ー
ン
プ
ラ
ザ
ふ
じ
み
見
学
↓
深
大

寺
昼
食
・
散
策（
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
ツ
ア
ー

付
）
↓
落
語
鑑
賞
（
出
演
者
予
定
：
一
玄
亭
米

多
朗
、
春
風
亭
柳
太
郎
）
↓
日
の
出
町
役
場

催

し

63
日
の
出
町
役
場

　

企
画
財
政
課

「
三
多
摩
は
一
つ
な
り

　

交
流
事
業
」
担
当
行

1 9 0 0 1 9 2
（役場専用郵便番号）

何
も

　

記
入
し
な
い
で

　
　
　

く
だ
さ
い

往信表面 返信裏面

往信

往復はがきの
書き方

63
あ
な
た
の
住
所

あ
な
た
の
氏
名

①開催日「事業名」

②代表者の
　氏名 (ふりがな )、
　生年月日、住所、
　電話番号

③代表者以外の方の
　氏名（ふりがな）、
　生年月日、住所、
　電話番号

返信表面 往信裏面

返信

電
子
申
請
　
　

二
次
元
コ
ー
ド

こ
ち
ら
か
ら
◀

〒190-0192（個別郵便番号）東京都西多摩郡日の出町平井2780  TEL  042（597）0511（代）　FAX  042（597）4369
日の出町ホームページ http://www.town.hinode.tokyo.jp/  メールアドレス info@ town.hinode.tokyo.jp
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特に記載のない場合の受付時間は土・日曜日、祝日、年末年始を除く午前8時30分～午後5時15分（正午～午後１時を除く）です。
申込の記載がない場合は直接会場へ。費用の記載が無い場合は無料です。

ハ
ー
ト
ワ
ー
ク
フ
ェ
ア
２
０
２
４

主
催
：
日
の
出
ハ
ー
ト
ワ
ー
カ
ー
ズ

　

子
育
て
・
障
が
い
・
高
齢
・
医
療
に
関
す
る「
心

に
寄
り
添
う
地
元
の
お
し
ご
と
」
を
担
う
18
団

体
が
参
加
し
て
、
今
年
も
ハ
ー
ト
ワ
ー
ク
フ
ェ

ア
を
開
催
し
ま
す
。

　

今
年
の
テ
ー
マ
は
『
フ
ク
シ
の
コ
ト
を
知
る

キ
カ
イ
』
と
題
し
、
マ
ウ
ン
テ
ン
ズ
や
お
年

寄
リ
ス
ペ
ク
ト
隊
の
ス
テ
ー
ジ
は
も
ち
ろ
ん
、

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
や
体
験
ブ
ー
ス
、
ハ
ー
ト

ワ
ー
カ
ー
美
術
館
と
イ
ベ
ン
ト
盛
り
だ
く
さ
ん

で
、皆
様
の
ご
来
場
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

日
時　

８
月
18
日
(日)

　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

場
所　

イ
オ
ン
モ
ー
ル
日
の
出

　
　
　
　

２
階
イ
オ
ン
ホ
ー
ル

問　

宝
光
保
育
園

　
　

☎
042(

597)

０
８
７
６

日
時
・
場
所

◆
８
月
16
日
(金)　

午
前
10
時
〜
11
時

　

社
会
福
祉
法
人
ほ
う
え
い
会

　
　

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム　

栄
光
の
杜

　
　
　
　
　
　
　

(

日
の
出
町
平
井
３
０
５
２)

◆
９
月
19
日
(木)　

午
前
10
時
〜
11
時

　

社
会
福
祉
法
人
太
陽
福
祉
協
会

　
　

日
の
出
太
陽
の
家

　
　
　
　
　
　

 (

日
の
出
町
平
井
７
１
６ｰ

１)

持
物　

は
さ
み

費
用　

無
料

問　

日
の
出
町
社
会
福
祉
協
議
会

　
　

☎
042(

597)

６
１
８
７

　
　
　

午
前
９
時
〜
11
時

場
所　

ス
ポ
ー
ツ
パ
ー
ク
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

④
初
心
者
お
よ
び
シ
ニ
ア
硬
式
テ
ニ
ス
講
習
会

日
時　

８
月
21
日
(水 )　

午
前
９
時
〜
11
時

場
所　

ス
ポ
ー
ツ
パ
ー
ク
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

問　

③
④
硬
式
テ
ニ
ス
協
会

　
　

☎
080
（
５
４
６
４
）
１
３
０
６

対
象　

①
③
小
・
中
学
生　
　

②
小
学
生

　
　
　

④
初
心
者
お
よ
び
シ
ニ
ア

問　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
日
の
出
町
ス
ポ
ー
ツ
協
会

　
　

☎
070
（
７
５
４
５
）
５
１
１
１

学
年
／
⑥
参
加
希
望
回

※
申
込
状
況
に
よ
っ
て
は
、
も
う
一
方
の
回
に

　

ご
案
内
す
る
こ
と
が
あ
り

　

ま
す
の
で
ご
承
知
お
き
く

　

だ
さ
い
。

　
　
　

二
次
元
コ
ー
ド
▼

申
込
・
問　

文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
社
会
教
育
係

　
　
　
　
　

☎
042
（
588
）
５
７
９
４

〜
私
の
好
き
が
「
多
摩
」
に
あ
る
〜

多
摩
の
魅
力
を
め
ぐ
る

　

デ
ジ
タ
ルde

ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

　

多
摩
全
域
を
フ
ィ
ー
ル
ド
に
、
様
々
な
お
す

す
め
ス
ポ
ッ
ト
を
巡
る
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
を
実

施
し
ま
す
。

　

歴
史
や
文
化
、
自
然
、
体
験
、
映
え
ス
ポ
ッ

ト
、
グ
ル
メ
な
ど
、
お
す
す
め
ス
ポ
ッ
ト
を
７

つ
の
魅
力
別
に
紹
介
。全
員
も
ら
え
る
参
加
賞
、

さ
ら
に
ス
タ
ン
プ
を
集
め
る
と
豪
華
な
賞
品
が

抽
選
で
当
た
り
ま
す
。

　

知
れ
ば
知
る
ほ
ど
好
き
に
な
る
多
摩
地
域
の

魅
力
と
出
会
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

実
施
時
期

10
月
31
日
(木)
ま
で

問多
摩
の
魅
力
発
信
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
事
務
局

☎
080
（
４
５
８
６
）
０
０
３
６

東
京
都
総
務
局
行
政
部
振
興
企
画
課

☎
03
（
５
３
８
８
）
２
４
４
３

日
の
出
町
社
会
福
祉
協
議
会
か
ら
の
お
知
ら
せ

つ
き
ぼ
ら
参
加
者
募
集
中
で
す　

〜
ど
な
た

で
も
気
軽
に
ご
参
加
い
た
だ
け
ま
す
〜

　

毎
月
１
回
、
ご
み
拾
い
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
を
し
て
い
ま
す
が
８
月
〜
９
月
は
熱
中
症
対

策
の
た
め
、
福
祉
施
設
を
お
借
り
し
て
使
用
済

み
の
切
手
整
理
を
お
こ
な
い
ま
す
。(

ご
み
拾

い
は
し
ま
せ
ん)

「
つ
き
ぼ
ら
」
に
一
緒
に
参

加
し
ま
せ
ん
か
？
事
前
申
込
み
は
不
要
で
す
。

直
接
現
地
に
集
合
し
て
く
だ
さ
い
。

ス
ポ
ー
ツ
協
会
か
ら
の
お
知
ら
せ

　
　
　
　

主
催　

日
の
出
町
ス
ポ
ー
ツ
協
会

　

日
の
出
町
ス
ポ
ー
ツ
協
会
の
ス
ポ
ー
ツ
教
室

に
参
加
し
よ
う
。

①
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
教
室

日
時　

８
月
17
日
(土)　

午
前
９
時
〜
11
時

場
所　

ス
ポ
ー
ツ
パ
ー
ク
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

問　

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
連
盟

　
　

☎
090
（
４
７
２
４
）
９
５
６
４

②
ミ
ニ
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
教
室

日
時　

８
月
10
日
(土)　

午
前
10
時
〜
正
午

場
所　

町
民
グ
ラ
ン
ド

問　

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
連
盟

　
　

☎
090
（
６
１
４
０
）
８
１
９
１

③
ジ
ュ
ニ
ア
硬
式
テ
ニ
ス
教
室

日
時　

８
月
11
日
(日)
、
18
日
(日)
、
25
日
(日)

昆
虫
標
本
作
製
会

　
　
　
　

主
催　

日
の
出
ネ
イ
チ
ャ
ー
ク
ラ
ブ

日
時　

８
月
10
日
(土)
、
17
日
(土)
、
25
日
(日)

　
　
　

午
後
１
時
〜
３
時

場
所　
　

平
井
小
学
校

持
物　

採
っ
て
き
た
虫

　
　
　

(

作
製
器
材
は
貸
与
し
ま
す)

※
小
学
生
未
満
は
保
護
者
同
伴

問　

ネ
イ
チ
ャ
ー
事
務
局　

武
智

　
　

☎
090
（
５
３
０
８
）
２
３
８
２

総合文化体育センターの設置推進 !!
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15

町
民
文
化
祭
へ
の
展
示
作
品
募
集

　

主
催　

日
の
出
町
町
民
文
化
祭
実
行
委
員
会

　

町
民
文
化
祭
で
皆
さ
ん
の
作
品
を
展
示
し
て

み
ま
せ
ん
か
。
い
ろ
い
ろ
な
ジ
ャ
ン
ル
の
作
品

を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

期
日

11
月
９
日
(土)
・
10
日
(日)

場
所　

日
の
出
町
や
ま
び
こ
ホ
ー
ル

　

出
展
作
品
の
募
集

　

文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
窓
口
で
、
９
月
２
日
(月)
か

ら
出
展
申
込
書
を
配
布
し
ま
す
。

応
募
期
間　

９
月
２
日
(月)
〜
30
日
(月)

費
用　

出
展
費
が
若
干
か
か
り
ま
す
。

問　

町
民
文
化
祭
実
行
委
員
会
事
務
局

　
　

橋
本　

☎
（
597
）
１
８
９
９

　
　

文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
社
会
教
育
係

　
　

☎
042
（
588
）
５
７
９
４

歌
と
踊
り
と
文
化
の
祭
典
の
舞
台
出
演
者
募
集

　
　
　
　
　

主
催　

日
の
出
町
文
化
団
体
連
盟

　

や
ま
び
こ
ホ
ー
ル
の
舞
台
に
立
っ
て
み
ま
せ

ん
か
。
町
民
文
化
祭
の
一
環
と
し
て
、
一
般
か

ら
の
募
集
を
行
い
ま
す
。

期
日

11
月
24
日
(日)

場
所　

日
の
出
町
や
ま
び
こ
ホ
ー
ル

　

出
演
者
の
募
集

　

文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
窓
口
で
、
８
月
１
日
(木)
か

ら
出
演
申
込
書
を
配
布
し
ま
す
。

出
演
条
件　

①
町
内
で
芸
能
活
動
を
し
て
い

る
こ
と　

②
代
表
者
は
、
町
民
で
あ
る
こ
と

日時　10月 26日（土）／27日（日）
　　 　午前 10時～午後4時 30分

場所　イオンモール日の出　西側 Ａブロック駐車場

出店者の募集（模擬店・キッチンカー出店）

出店内容　飲食物・物品販売や産業などの展示

出店者負担金 出店料　15,000円
　　　　　　　　　　（備品リース料含む）
　※日の出町商工会・秋川農協・東京都森林組合・
　　日の出町観光協会の会員は14,000円です。

キッチンカー 出店料　10,000円

備品セット内容　（テント１張、テーブル２台、折りたたみ椅子４脚）
　※（追加は別途自己負担　テーブル1台 1,000円、椅子１脚300円）　
　　 小型発電機1台　11,000円（希望制　追加燃料は出店者で用意）

募集定数　約90区画

対象　日の出町に在住・在勤の個人又は事業所を有する団体／主催者が認めた団体

禁止内容　風紀を乱すような内容のもの

申込　産業観光課窓口で申込書を記入のうえ提出（平日 正午から午後1時 土日を除く）
　　　用紙は、町ホームページからもダウンロードできます。
　　　※定数を超えた場合は事務局が決定
締切　８月26日（月）
出店料　９月13日（金）までに支払い

町制施行50周年記念
第36回 日の出町産業まつり 出店者を募集します

問　日の出町産業まつり実行委員会事務局（産業観光課 商工観光係）
☎　042(588）4101( 直通 )

　事業の円滑な運営と地域産業の活性化による経済の発展のため趣旨に賛同いただける方の
協賛を募ります。協賛金は原則、一口１万円です。８月26日（月）まで受け付けています。
　ご協力お願いします。

町制施行50周年記念　第36回 日の出町産業まつり協賛のお願い

〒190-0192（個別郵便番号）東京都西多摩郡日の出町平井2780  TEL  042（597）0511（代）　FAX  042（597）4369
開庁時間　午前8時30分～午後5時15分　閉庁　土・日曜日、祝日、年末年始（12月29日～翌年1月3日）

募 集



８月号広 報 日 の 出

広報日の出
2024. ８月号

2024（令和６）年
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特に記載のない場合の受付時間は土・日曜日、祝日、年末年始を除く午前8時30分～午後5時15分（正午～午後１時を除く）です。
申込の記載がない場合は直接会場へ。費用の記載が無い場合は無料です。

「
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
青
梅

若
年
者
合
同
就
職
面
接
会
in
青
梅
」
の
ご
案
内

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
青
梅
で
は
、
青
梅
市
等
と
の

連
携
に
よ
り
、
正
社
員
を
希
望
さ
れ
る
お
お
む

ね
39
歳
以
下
の
方
を
対
象
と
し
た
就
職
面
接
会

を
開
催
い
た
し
ま
す
。
多
く
の
方
の
ご
参
加
を

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

日
時　

８
月
７
日
(水)

　
　
　

午
後
１
時
30
分
〜
午
後
４
時

　
　
　
（
受
付　

午
後
１
時
〜
３
時
）

参
加
企
業
Ｐ
Ｒ
タ
イ
ム

　

午
後
１
時
30
分
〜
１
時
50
分

企
業
と
の
面
接

　

午
後
１
時
50
分
〜
午
後
４
時

会
場　

青
梅
市
福
祉
セ
ン
タ
ー　

２
階

　
　
　

青
梅
市
東
青
梅
１-

177-

３

　
（
Ｊ
Ｒ
青
梅
線
東
青
梅
駅
下
車　

徒
歩
５
分
）

対
象
者　

お
お
む
ね
39
歳
以
下
の
方

参
加
企
業

10
社
（
予
定
）

　

参
加
企
業
の
情
報
は
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
青
梅

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

持
物　

複
数
枚
の
履
歴
書
（
複
数
の
企
業
の
人

事
担
当
者
と
直
接
面
接
が
で
き
ま
す
）、
筆
記

用
具

問　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
青
梅
職
業
相
談
コ
ー
ナ
ー

　
　

☎
０
４
２
８(

24)

９
１
６
３

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。）

費
用　

受
講
料
と
テ
キ
ス
ト
代
は
町
が
全
額
負

担
し
ま
す
。
た
だ
し
、
別
途
補
講
が
必
要
な
場

合
は
、
自
己
負
担
が
発
生
し
ま
す
。

申
込　

往
復
は
が
き
▼
８
月
20
日
(火)
必
着

　

な
お
、
受
講
決
定
後
に
、
講
義
を
辞
退
さ

れ
る
場
合
に
は
10
日
前
ま
で
に
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。
ま
た
、
講
義
の
途
中
で
辞
退
さ
れ
る
場
合

に
は
、
自
己
負
担
が
発
生
致
し
ま
す
。

12
月
広
報
に
て
１
月
開
始
の
受
講
者
募
集
を

行
う
予
定
で
す
の
で
、
今
回
日
程
が
合
わ
な
い

方
も
、
ご
検
討
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

問　

日
の
出
紫
苑

　
　

☎
042(

597)

１
９
４
１

③
舞
台
上
で
の
発
表
に
ふ
さ
わ
し
い
催
し
で
あ

る
こ
と　

④
１
団
体
の
出
演
時
間
は
20
分
以
下

募
集
期
間　

８
月
１
日
(木)
〜
30
日
(金)

※
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
に
な
り
ま
す
。

費
用　

出
演
料
が
か
か
り
ま
す
。

問　

文
化
団
体
連
盟
事
務
局

　
　

橋
本　

☎ (

597)
１
８
９
９

　
　

文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
社
会
教
育
係

　
　

☎
042(

588)

５
７
９
４

い
つ
で
も
ヘ
ル
パ
ー
養
成
講
習
受
講
生
募
集

　

お
年
寄
り
に
や
さ
し
い
町
づ
く
り
の
一
環
と

し
て
、
昨
今
の
人
材
難
に
対
応
す
べ
く
介
護
職

員
初
任
者
研
修
の
受
講
生
を
募
集
し
ま
す
。

　

受
講
を
修
了
さ
れ
た
方
は
町
の
受
講
修
了
者

名
簿
に
登
載
さ
れ
ま
す
。

日
程　

９
月
４
日
(水)
〜
10
月
25
日
(金)
の
水
・
金
、

午
前
９
時
〜
午
後
４
時
20
分(

そ
の
日
の
研
修

日
程
に
よ
り
開
始
時
間
、
終
了
時
間
は
異
な
り

ま
す)　

▼
10
月
25
日
(金)
修
了
式　

▼
す
べ
て

の
課
程(

通
信
・
講
義
・
演
習)

130
時
間
を
修

了
し
筆
記
試
験
に
合
格
し
た
方
が
「
介
護
職
員

初
任
者
研
修
修
了
証
」
を
取
得
し
ま
す
。

対
象　

町
内
の
介
護
施
設
等
へ
の
就
業
を
希
望

さ
れ
る
18
歳
か
ら
65
歳
ま
で
の
町
内
に
住
所
を

有
す
る
方
。

場
所　

社
会
福
祉
法
人
櫻
灯
会
特
別
養
護
老

人
ホ
ー
ム｢

日
の
出
紫
苑｣

定
員

10
人
（
申
込
者
が
定
員
を
上
回
っ
た
場

合
は
抽
選
。
応
募
者
少
数
の
場
合
、
休
講
と
な

官

公

署

63
日
の
出
町
大
久
野
231‒

１

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

日
の
出
紫
苑

い
つ
で
も
ヘ
ル
パ
ー

　
　

養
成
講
習
担
当
行

1 9 0 0 1 8 1
何
も

　

記
入
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環境先進都市ふるさと日の出の推進 !!

（ 有料広告 ）



８月号
2024（令和６）年

広 報 日 の 出

広報日の出
2024. ８月号

17
〒190-0192（個別郵便番号）東京都西多摩郡日の出町平井2780  TEL  042（597）0511（代）　FAX  042（597）4369
日の出町ホームページ http://www.town.hinode.tokyo.jp/  メールアドレス info@ town.hinode.tokyo.jp

いきいき健康情報 !!
＊当日自宅で検温し、体調不良時は
　　　　　　　　　　　　　ご連絡ください。

8/21（水） （※） 

 8/７（水）14:00 ～ 15:30  総合福祉  

♪学習・栄養【健康全般に関する学習 ･体操など】（費用無料）
事 業 名  日にち 時　間 会場 申　　込　　な　　ど

学
習

健康教育

（健康・栄養）

『免疫力アップ』

 8/  8（木）
13:30～15:00
（※）

大 久 野
老人福祉
センター

申込　不要　　夏本番です。管理栄養士による免
疫力を上げる食事の選び方を学ぶ健康学習です。
夏バテを予防するレシピの紹介、看護師による健
康相談も行います。

栄　

養

健康栄養
相　　談

 8/  2（金）
 9/  6（金）

9:00～11:30
保　健
センター

申込　予約制　（1人 30 分）　　食事や栄養につ
いてお悩みの方、まずはお話してみませんか。管
理栄養士・保健師による個別相談です。

役 場 庁 舎
ロビー相談

 9/  3（火） 9:30～11:30
本庁舎
ロビー

申込　不要
　役場に来たタイミングで血圧や握力を測定し、
ご自身の今を把握してみましょう。

♪運動【各専門の講師による運動】（費用無料）　　　

運　

動

水中歩行
教　　室

毎週
月・水曜日

14:00～15:30
（※）

平  井  ・
生涯青春
ふれあい

センター

申込　要予約（当日正午まで厳守）
　　　ふれあいセンター直接・電話申込
　　　☎042（597）4040
各定員　10人　　講師　岡　友紀 氏
持物　水着、水泳帽、タオル、飲物

男性限定
水　　中
歩行教室

学習・栄養・運動の対象：町内在住おおむね40歳以上 ／（※）おおむね60歳以上
持物：運動できる服装、タオル、飲物、事前の検温　　　マーク：ひのでちゃん行政カード元気健康ポイント対象事業

　　こども家庭センター（母子保健担当）
　　☎042(588)4310

問　保健センター　☎042(588)5426

♪お母さんと子どもの健康【会場 ひのでグリーンプラザ・保健センター】 ※各事業へ母子手帳は必ずご持参ください。
事 業 名  日にち 時　間 会場 　　　　　　　　　申　　込　　な　　ど

乳 幼 児
歯 科 相 談

8/  1（木）
9/  5（木）

 9:00～10:30
保　健
センター

申込　予約制
※対象者の事前通知有
２歳・３歳・４歳対象
歯科健診を受けた方にフッ素塗布を
行っています。

母子相談事業 8/  2（金） 9:30～11:30
保　健
センター

申込　予約制
持物　母子手帳、バスタオル
身長・体重測定、栄養や子育ての相談

１歳６か月児
　 健　 診　

8/  9（金）13:30～15:00
ひので

グリーンプラザ
申込　予約不要　　※対象者の事前通知有
持物　母子手帳、受診票、バスタオル

離 乳 食 教 室
　（ 初 期 ）　

8/20（火） 9:45～11:30
保　健
センター

申込　予約制　　持物　母子手帳、エプロン、
三角巾、バスタオル、手拭きタオル
★お母さん以外のご家族の参加も
　お待ちしております！

５ 歳 児
歯 科 健 診

8/22（木） 9:00～10:30
保　健
センター

申込　予約制　　※対象者の事前通知有
持物　母子手帳、バスタオル、歯ブラシ、
　　　コップ、口拭きタオル

▶
離
乳
食
教
室
詳
細

▶
健
診
詳
細

母 子 保 健 情 報 !!
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特に記載のない場合の受付時間は土・日曜日、祝日、年末年始を除く午前8時30分～午後5時15分（正午～午後１時を除く）です。
申込の記載がない場合は直接会場へ。費用の記載が無い場合は無料です。

児童館からのお知らせ
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www.town.hinode.
　　　　　tokyo.jp/

対　象 開催日 (毎週 ) 時　　間

0歳 ～ 4歳 毎週木曜日
午前10時30分～11時

5歳 ～ 小学生 10日、24日の土曜日
※水曜日のおはなし会はしばらく中止します

問　図書館　☎ 042（597）3496

　　　　　 声の録音ＣＤ
～ ｢広報日の出｣ＣＤ版の貸出を行っています。～
　目の不自由な方を対象に、声のボランティア
｢セキレイ｣ さんが製作した、｢広報日の出｣ ＣＤ
版の貸出を行っており、ユーチューブでも
配信しています。また、｢セキレイだより｣
も好評貸出中です。詳しくは、図書館まで
ご連絡ください。

８月の行事予定８月の行事予定

★利用者登録をお願いします★
　緊急時の連絡のため利用者登録をお願いしてい
ます。年度ごとに更新しますので、児童館・福祉
課窓口・図書館・保健センターに置いてある児童
館利用者登録届に保護者が記入し、最初の来館時
にお子さんに持たせてください。
※児童館利用者登録届は、町のＨＰ
　からもダウンロードできます。
　登録しないで遊ぶことはできませ
　んのでご注意ください。

☆ 親子サークル ☆
　水曜日（月２回～３回）参加者募集中です♪
　午前 10時 30分～ 11時 30分
　～ 詳細は児童館までお問合せください。～

利用者登録届二次元コード▶

対　象 利用できる時間

乳幼児の親子 午 前 10 時 ～ 11 時 50 分

小・中学生 午後１時30分～4時30分

〈開館日〉月～土曜日　　〈休館日〉日曜日・祝日

　８月は親子サークル・みんなであそぼうの
日はお休みですが、児童館は通常通り開館し
ていますので、遊びに来てください♪

臨時休館日のおしらせ … 10 日（土）
地域の夏祭りの為、児童館はお休みです。

☆ 将 棋 の 日…７日（水）午後２時～４時
～囲碁・コマ・バスケの日はお休みです。～
＊詳細は７月のじどうかんだよりをご覧ください。

７月の移動児童館に、沢山のご参加ありがとうござ
いました！また次回もお楽しみにしてください。

乳幼児親子対象

問 志茂町児童館　住所 :平井 1254-1 ☎042（597）2547［午前10 時～午後5時/休館:日･祝］

小中学生対象

開館日】火～日曜日　午前10時～午後５時

休館日】毎週月・第３火曜日（資料整理日）、祝日
※８月の第３火曜日は20日です。

８月のおはなし会

夏休み期間も児童館は開いています。（日祝除く）
　小学生以上のお子さんは、午後１時 30 分
～４時 25 分まで遊べます。ハンカチまたは
タオル、水筒をリュックや手さげかばんに入
れてお持ちください。（ペットボトル、水道直
飲みを禁止しています。）
児童館でできる遊び
　きりえ、おり紙、ぬりえ、工作、マンカラ、
オセロ等のボードゲーム、漫画や絵本、バドミ
ントン、ボッチャなど　他にも色々あります。
※前庭や遊戯室は、熱中症情報等によって
　遊べない日もあります。

◆本のリサイクル市の開催
　除籍本及び寄贈していただいた本を展示し、無償でお譲りします！
場所　教育センター１階 ホール（図書館入口前）
※リサイクル本がなくなり次第終了

いました！また次回もお楽しみにしてください。いました！また次回もお楽しみにしてください。いました！また次回もお楽しみにしてください。

＋１(プラスワン )みんなで進める協働のまちづくり

※乳幼児の時間は車での来館可能です。
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８月のカレンダー

休
日
・
祝
日
の
医
療
機
関

※診療時間は全て午前9時～午後5時。※診療は急患に限り診療し、往診はいたしません。
※歯科診療は、お問い合わせのうえ受診してください。

休
日
・
祝
日
歯
科
診
療

８月　４日㈰ 寺 本 歯 科 医 院 あきる野市小川東２－７－１１ ０４２（５５９）８４４１

８月１１日㈰ 葉 山 歯 科 医 院 あきる野市引田４０３ ０４２（５５９）５５７５

８月１２日㈪ 大 塚 歯 科 医 院 あきる野市雨間５５４－１ ０４２（５５９）６３２８

８月１８日㈰ よしざわ歯科医院 あきる野市伊奈９７６－２ ０４２（５９６）６２６２

８月２５日㈰ 澤 田 歯 科 医 院 あきる野市二宮２２４４ ０４２（５５８）５５２８

　祝　日　診　療
開　設　日 医療機関名 所     在      地 電　話　番　号

８月１１日㈰ 日 の 出 ヶ 丘 病 院 日の出町大久野３１０ ０４２（５９７）０８１１

日の出町お知らせメール・ＬＩＮＥ
登録用モバイル端末メールアドレス二次元コード▶
　　　　 ／ ＬＩＮＥ友達登録用二次元コード▶
　 総務課 広報 · ﾃﾞｼﾞﾀﾙ推進係 ☎  042(588)4116

1 木
2 金
3 土
4 日
5 月
6 火 広島原爆の日

7 水
8 木
9 金 長崎原爆の日

10 土
11 日 山の日

12 月 振替休日

13 火 日の出 本人ミーティング　　※詳細は9ページ

14 水

総合相談 (人権・行政・法律 )開設 午後１時～４時 役場３階 会議室（予約は７日（水）午前９時～）
　　　総務課 広報・デジタル推進係　☎042(588)4116
消費生活相談開設  午後１時～４時 役場教育センター２階 相談室
　　　産業観光課 商工観光係　☎042(588)4101
スマートフォン相談会　　※詳細は13ページ

15 木
夜間窓口開設日（マイナンバーカード交付、各種証明書の発行〔住民票、印鑑証明書、戸籍（広域
交付を除く）、納税証明〕、印鑑登録）午後7時 30分まで
夜間納税窓口開設日　午後７ 時 30 分まで　　終戦記念日

16 金
17 土 休日納税窓口開設日　午前９時～午後１時

18 日 休日納税窓口開設日　午前９時～午後１時

19 月
20 火
21 水 ひのでカフェこころ　　※詳細は9ページ

22 木
23 金
24 土
25 日
26 月
27 火
28 水
29 木
30 金
31 土

９月２日（月）
令和６年度　町 都 民 税　第２期納期限
国民健康保険税・介護保険料・後期高齢者医療保険料　第２期納期限

お盆期間中の路線バスダイヤのお知らせ
　８月10日（土）～18日（日）の路線バスは休日ダイヤで運行しますので、
ご注意ください。
※コミュニティバス「ぐるり～んひのでちゃん」は、通常通り運行します。
　　西東京バス（株）五日市営業所　☎ 042(596）1611
　　生活安全安心課 防災・コミュニティ係　☎ 042(588）5067

　　　　　　　　　　　　　各自治会で実施している防災訓練については、
　　　　　　　　　　　　お住いの区域の自治会にご確認ください。

　　生活安全安心課 防災・コミュニティ係　☎ 042(588)5067

防災訓練について

障害者 (児 ) くらし相談会
　障がい福祉の知識と経験を持つ相談員が、親身になって、
くらしの中の悩みを軽減するための相談会を行います。相談
を希望する方は、予約が必要です。
申込期限　８月31日 ( 土 )
開 催 日　９月12日 ( 木 ) 午前 10～正午
場　　所　日の出町役場（地下会議室）
対　　象　障がい者本人、およびご家族
相 談 員　知的障害者相談員　沖　紀子
　　　　　身体障害者相談員　古家　しげみ
　・申込　福祉課 地域支援係　☎ 042(588)4112

〒190-0192（個別郵便番号）東京都西多摩郡日の出町平井2780  TEL  042（597）0511（代）　FAX  042（597）4369
開庁時間　午前8時30分～午後5時15分　閉庁　土・日曜日、祝日、年末年始（12月29日～翌年1月3日）



ひのでトピックス日の出町
「ひのでちゃん」

是非 チェックしてね♪

第661号　令和６年８月１日発行　総務課 広報・デジタル推進係
配布に関するお問合せ　日の出町シルバー人材センター　☎042(597)0501 再生紙を使用しています

町の情報発信中！

日の出町
YouTube
チャンネル

日の出町
公式X

（旧ツイッター）

　ひので野鳥の森自然公園の基本理念は「だれもが豊かな里山の恵みを楽しみ交流が促進される
里山エコツーリズムを通じた豊かな里山の継承と持続的な地域活性化」に繋げることを目的として
います。この野鳥の森自然公園で、さる、６月22日 (土 ) 初の
試みとして「自然散策会」を開催しました。
　　　　　当日は、ひので野鳥の森自然公園運営連絡協議会のご
　　　　協力により、ボランティアで園内ガイドを行っていただ
　　　　き、参加した19名の皆さまは、案内に興味深く耳を
傾けながら、初夏のみどりを楽しみました。

まちづくり課 都市計画係　☎042(588)5114

ひので野鳥の森自然公園自然散策会を開催しました６月22日㈯６月22日㈯６月22日㈯

　ひので野鳥の森自然公園は、平井川北地区の
約 97ヘクタールの里山で、四季折々に様々な
植物や里山からの風景などを望むことができま
す。心身のリフレッシュや健康増進のため、是非、
野鳥の森自然公園にお気軽にお越しください。

日の出町ホームページ▼

散策会の様子

日の出町職員採用
採用予定人員　一般行政職 若干名　　　採用予定日　令和７年４月１日
受験資格　平成７年４月２日から19年４月１日までに生まれた方
　　　　　※地方公務員法第16条の欠格条項に該当する方は受験できません。
申込書等の配付　役場２階総務課職員係で配付、または町ホームページからダウンロード
配付期間　８月１日 (木 ) ～８月 23日 ( 金 )
※ 役場での配付、午前８時30分～午後５時 (正午～午後１時及び土・日曜祝日を除く )
締め切り ８月23日 ( 金 ) 午後５時迄
　　　　　申込書・エントリーシートを原則本人が総務課職員係へ持参してください
　第一次試験　エントリーシートによる書類選考
　第二次試験　９月22日 ( 日 ) 予定　筆記試験
　第三次試験　10月下旬 予定　面接試験（集団・個人）　※人数により2日間で実施
※申込書等は、８月１日 (木 ) から町ホームページに公開します。

～「人にやさしく、住みよいまちづくり」に
　　一緒に取り組んでいただける方を募集します ～

　　総務課 職員係　☎ 042(588)4115

日の出町
イメージキャラクター
ひのでちゃん

日の出町ホームページ

　日の出町に住む宮田めいさんと宮田
さんのご友人は、飲食店で苦しんでい
る高齢女性の異変に気付き、声をかけ
て１１９番通報しました。
　救急車が来るまでの間、映像を活用した口頭指導「Ｌｉｖｅ１１９」
を使用し、指令センターからの指示のもと応急処置を続けた結果、女性
は一命をとりとめました。

総務課 広報・デジタル推進係
　☎ 042(588)4116

「Ｌｉｖｅ１１９」で人命救助
高校生２人の勇気ある行動が命を救いました

みんなでつくろう！日の出町

▶
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「Ｌｉｖｅ１１９」とは？　　　　　　　　　　　　　　 　通報者のスマートフォンを使い、救急
現場などの映像を災害救急情報センターに送信等ができる仕組みです。
管制員は、送られてきた映像を見ながら応急手当の方法を指導したり、
応急手当のやり方が分かる動画を通報者に送信することができます。

◀詳しくはこちら
（東京消防庁HP：映像を活用した口頭指導
　　　　　　　　 「Ｌｉｖｅ１１９」）

興味本位に撮影していると勘違い
されてしまうことも！助かる命を
助けるためにも、「Ｌｉｖｅ１１９」
というシステムを理解しよう。

　ひとりひとりが勇気をもって、周りに
困っている方がいたら声をかけるなど
みんなで人にやさしく住みよい社会を
築いていきましょう！


