
問 生活安全安心課　防災コミュニティ係　  042(588)5067

第30回 日の出町消防団
消防ポンプ操法審査会を開催します!!

日 程　
　8時 30分　開会式
　9時 10分　審査開始

　11時 40分 秋川消防少年団模範演技
　12時 30分 成績発表・表彰
　13時 20分 閉会式
　※進行状況により前後します。

小型ポンプの部
　① 第 2分団第 3部　
　② 第 2分団第 2部
　③ 第 3分団
　④ 第 1分団第 3部
　⑤ 第 1分団第 1部

ポンプ車の部
　① 第 2分団第 1部
　② 第 1分団第 2部
　③ 本部分団

　日の出町消防団消防ポンプ操法審査会が6月15日
（日）に開催されます。
　操法審査会は、実災害時に安全で円滑な活動を行なう
ことを目的に実施しており、消防団員は、審査会に向け
て休日や仕事が終わった後に練習を積み重ね、操作方法
の精度を高めています。
　当日は日頃の訓練成果を競い合いますので、会場で迫
力ある力強い操法をご覧いただき、選手たちに温かい声
援をお願いします。

　日の出町消防団消防ポンプ操法審査会が6月15日
（日）に開催されます。
　操法審査会は、実災害時に安全で円滑な活動を行なう
ことを目的に実施しており、消防団員は、審査会に向け
て休日や仕事が終わった後に練習を積み重ね、操作方法
の精度を高めています。
　当日は日頃の訓練成果を競い合いますので、会場で迫
力ある力強い操法をご覧いただき、選手たちに温かい声
援をお願いします。

日の出町は令和7年6月1日に合併70周年を迎えました。日の出町合併70周年・町制施行50周年を
記念してフォトコンテストを開催します。詳細は22ページへ。

日 時　6月15日（日） 午前8時30分～　 場 所　町民グランド
※駐車場は役場南側駐車場をご利用ください。   ※町民グランド周辺は駐車禁止です。

東町長　所信表明　ｐ２

６月は「土砂災害防止月間」です　 ｐ4

広報
2025
6
令和７年ひので

今月の
主な記事

日の出町イメージキャラクター
「ひのでちゃん」

特定健康診査等 日程表 　ｐ7



「人にやさしい「人にやさしい

　　協働のまちづくり」　　協働のまちづくり」

町政運営における５つの視点　町政運営における５つの視点　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

合併70周年を迎えて　合併70周年を迎えて　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

協働による地域づくり　協働による地域づくり　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　このたびの町長選挙におきまして、無投票ではありましたが、多くの町民の皆様からのご支援とご
信任を賜り、第６代町長（日の出村から数えては第７代 ) として町政を預かることとなりました。
心から感謝申し上げますとともに御礼申し上げます。
　改めて町長としての果たすべき役割の大きさと職責の重さを痛感し、身の引き締まる思いでおり
ます。
　今後、町民の皆様のご期待にお応えし、町のさらなる発展のため、全力を尽くしてまいる所存でご
ざいます。

　現在日の出町は、少子高齢社会をむかえ人口減少への対応、公共施設・設備の老朽化という避けら
れない課題に直面しております。
　私は、これまでの町政の基本路線、諸先輩首長が築いてこられた方針を引き継ぎつつ、『活力ある
地域づくり』『災害に強いまちづくり』『子育て・教育支援』『福祉のまちづくり』『持続可能な行財政
運営』という視点を持ちながら、各種施策の推進、並びに、町が抱える課題の解決に取り組んでまい
りたいと考えております。

　昨年 6 月 1 日に町制施行 50 周年を迎え、本年 6 月 1 日には大久野村と平井村が合併し、日の出
村が誕生してから 70 周年を迎えます。
　この節目の年を町民の皆様や事業者、関係諸団体の方々とお祝いするとともに、町の未来に向けた
希望を共有していくため、様々な記念事業を計画しております。
　各種記念事業に多くの皆様が参加され、全町一体となって盛り上げ、楽しんでいただくことにより
活力ある地域づくりの一助としていけますよう、ご理解・ご協力をお願い申し上げます。

　広域連携の一環として進めております「あきる野市」との新学校給食センター共同整備事業につい
てですが、令和９年２学期からの新学校給食センターの稼働を目指して、本年９月に建設工事契約の
締結ができるよう、今後さらにあきる野市との協議を進めてまいります。広域連携による資金負担軽
減などのメリットを発揮し、近隣自治体との信頼関係を深めつつ、他の可能性についても模索してい
く所存です。
　また、官民連携につきましても、イオンモール株式会社や亜細亜大学との包括連携協定をはじめ、
国立大学法人東京大学との覚書の締結など、
地域づくりや福祉・教育、災害時の協力・
応援体制の充実などに効果を発揮しており

東　町　長　　所 信 表 明
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持続可能な行財政運営　持続可能な行財政運営　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

町民の暮らしに寄り添う　町民の暮らしに寄り添う　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

子育て・教育支援　子育て・教育支援　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　町民の福祉の向上を図り、持続可能な行財政運営を図っていくためには、常に事務事業の評価・点
検を行い、必要に応じた見直しを図る「ＰＤＣＡサイクル」など当たり前のことを実践し続けること
が重要であると認識しております。
　引き続き、「行政改革（その５）」に確実に取り組み、有限な資源の効果的・効率的な活用を図り、
各分野における諸施策の推進、諸課題の解消に努めてまいります。
　また、国や都などからの補助金確保や有効活用は重要であることから、東京都等に対しましては、
日の出町の取組事業への理解をはじめ、三多摩地域における日の出町の担っている役割についても、
さらにご理解いただけるよう努めてまいります。

　私は平成 3 年、皆様の温かいご支援を受け、議員として 27 歳で町政に携わる機会をいただいて以
来 32 年間、地方行政の最前線で多くの経験を積ませていただきました。この経験を活かし、「清潔」

「公平」「誠実」を信条として掲げ、町民の皆様との対話を大切にしながら、持続可能なまちづくり・
地域の実情に沿った行政を目指してまいりたいと考えております。
　現在、どこの自治体においても、少子化や人口減少の課題を抱え、コロナ禍の影響で人の結びつき
が薄れてしまった部分もあるように感じています。そういった中で、70 年前の初代村長から引き継
がれている理念である「町民の和」を、今の時代にあった人とのつながりによって、新たな形として
築いていくことが大切であると思っております。このことは、子育て支援でも、教育環境の充実、災
害対策においても全てに共通するテーマであると認識しています。
　その実現に向かっては、町民の皆様をはじめ、町議会、関係機関、各種団体の皆様等、様々なご意
見をお聞きし、町政運営・意思決定に生かしていければと考えているところでございます。
　私は、町民の暮らしに寄り添い、「日の出町に住んでよかった」と思える町政運営を実現してまい
ります。日の出町が抱える課題に真正面から取り組み、「人にやさしい協働のまちづくり」を町民の
皆様とともに創り上げることができるよう、全力で邁進していくことをお約束します。

　令和 7 年 3 月に、こども家庭センター「こそだち」の事務所が完成しました。今後は、こどもや
子育て世代の皆様が安心して相談でき、気軽に立ち寄れる新たな居場所の一つとなるよう努めてまい
ります。
　教育環境の充実としましては、懸案事項の一つでありました町内 5 つの小中学校すべての屋内運
動場に空調設備を設置し、快適な教育環境の充実を図るとともに、避難所としての機能充実にも繋が
ると考えております。
　また、物価高騰への対応として、食材費等の保護者負担の増加を抑制するため実施している「給食
費の無償化」を継続するほか、修学旅行に対する保護者負担の抑制も検討してまいります。

日の出町長　 東　　　亨日の出町長　 東　　　亨

2025( 令和７) 年　５月

ますが、今後さらに各分野における連携・協力を広げていきたいと考えております。

　（一部編集して掲載しています。）
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６月は「土砂災害防止月間」です !!６月は「土砂災害防止月間」です !!
一瞬にして人命や財産を奪う土砂災害一瞬にして人命や財産を奪う土砂災害

　土石流、地すべり、崖崩れなどの土砂災害のほとんどが、長雨や大雨が
引き金となって起こります。

□ 土砂災害の前触れに注意しましょう。
　・急に川の流れが濁り、流木が混ざり始める。
　・沢や井戸の水が濁ったり、斜面から水がふき出す。
　・がけに割れ目が見え、小石がバラバラと落ちてくる。

□ 土砂災害の被害に遭わないためには、日頃からの備えが大切です。
　・非常持ち出し品を準備しておく。
　・自宅や身近な場所の危険箇所や、避難所をハザードマップで確認しておきま
　　しょう。
　・避難情報や気象情報から避難のタイミングや行動を考え、マイ・タイムライン
　　を作成しましょう。

□ 風水害時は早めの避難を心がけましょう。
　　避難所を開設する際は、「防災行政無線」や「日の出町お知らせメール」で、
　その都度お知らせします。
　　豪雨などで避難所への避難が困難な時は、崖から離れた部屋や頑丈な建物の２階など、少しでも安全な
　場所に移動しましょう。
　　避難所が過密状態になることを防ぐため、可能な限り、親せきや友人の家等への避難の検討もお願いし
　ます。
　　感染症の発症又は疑いがある場合は、健康状態に注意しながら避難してください。
　　土砂崩れや洪水などの恐れがなく、自宅で安全が確保できる場合は避難所に行く必要はありません。

□ 私有地の安全を確保するためには、日常の管理が重要です。
　　樹木の傾きや、落石等の異変を感じたら、早めの対応で災害を未然に防ぐことができます。
　　私有地の所有者の方は、ご自身のためだけでなく、第三者への安心のためにも、適正な
　維持管理をお願いします。

日の出町 お知らせメール・ＬＩＮＥ 日の出町 気象観測システム

　親せきや子供さんにも
登録していただき連絡を
取り合い、情報を共有し
ましょう。▶

　町ホームページの防災情報、
日の出町雨量観測をクリックす
ると、役場で観測した雨量、風
向風速と、肝要の里で観測した
雨量が確認できます。▶

http://www.tenki.ne.jp/hinode/https://www.town.hinode.tokyo.jp/0000000874.html

生活安全安心課 防災コミュニティ係　  042（588）5067

土砂災害等ハザードマップ

　町ホームページの防災
情報をクリックすると、
ハザードマップが確認で
きます。▶

https://www.town.hinode.tokyo.jp/0000000602.html
キキクル（危険度分布）

　気象庁ホームページで、
大雨による災害（土砂災害、
浸水害、洪水害）の危険度の
高まりを確認できます。▶

https://www.jma.go.jp/bosai/#pattern=rain_lebel
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クーリングシェルターを

開設します！
　　　　　　　　　　　　　　
　町では、熱中症特別警戒アラ
ート（熱中症特別警戒情報）が
発表された際に、暑さを避けて
休憩を取れる施設として「クー
リングシェルター」を開設します。
　特別警戒アラートとは、環境
省から、熱中症による重大な健
康被害が発生するおそれがある
場合に、危険な暑さへの注意と
熱中症予防行動を呼びかけるも
ので、都道府県ごとに、前日の
午後２時に発表されます。
　特別警戒アラートが発表され
るなど、危険な暑さが見込まれ
るときは、冷房が効いた室内で
過ごすことが基本となります。
やむを得ず外出する際に危険な
暑さに見舞われた場合や自宅に
冷房設備がない場合は、十分な
水分を補給するとともに、適宜

「指定暑熱避難施設（クーリン
グシェルター）」などを活用し、
熱中症の予防に努めましょう。

【町のクーリングシェルター（公共施設）】▶
●飲物などは、ご自身でご用意
　ください。

【町のクーリングシェルター（民間施設）】▶
問　生活安全安心課
　　環境リサイクル係
　 　  042(588)5068
　　　　　　　　　　　　　　
夜間の証明書等発行窓口を開設します
　　　　　　　　　　　　　　
　日中の来庁が難しい方、ぜひ
この機会をご利用ください。マ
イナンバーカードを作っておく
とコンビニで各種証明書の取得
や保険証として利用できます。
日時　６月 19 日 ( 木 )
　　　午後７時 30 分まで
業務内容　マイナンバーカード
の交付・マイナンバーカード暗証
番号ロックの解除・電子証明書
の更新、各種証明書発行（住民票、
印鑑証明書、戸籍（広域交付を
除く）、納税証明）、印鑑登録
問　町民課 窓口サービス係
　 　  042(588)4108

【町のクーリングシェルター
　　　　　　　　　（公共施設）】

【町のクーリングシェルター（民間施設）】

施設名 開設曜日 開設時間 受入人数

役場庁舎のロビー 月～金（祝日を除く） 9:00~17:00 20 人

図書館 火～日（祝日を除く）
※図書館の開館日に準ずる 10:30~16:30 ６人

やまびこホール
のロビー 火～土　※１ 9:00~17:00　

※２ ９人

ひのでグリーン
プラザのロビー

月～金 9:30~16:30
10 人

大久野老人福祉
センターのロビー ３人

大久野健康
いきいきセンター

の和室

月・木（温泉日）

各施設

温泉日：
9:30~18:00

温泉のない日：
9:30~16:30

３人
火・水・金

本宿
老人福祉センター

のホール

水・金（温泉日）
５人

月・火・木

平井・生涯青春
ふれあい総合福祉
センターの入浴者
休憩コーナー

火・木（温泉日）
５人

月・水・金

肝要の里の
売店付近 土・日・祝日 10:30~15:30 15 人

施設名 開設曜日 開設時間 受入場所 受入人数

イオンモール
日の出

期間中
毎日 10:00~21:00

館内共用通路へ
設置のソファ・
フードコート客席

13,421 人

※１　月曜日が祝日の場合は火曜日も休館日のため除く
※２　表記の時間内であっても、閉まっている場合がありますので、来館される場合
　　　はやまびこホールへ確認をお願いします。〈  042(597)2256〉

日の出町議会　第２回 ( ６月）定例会日程
5 月 30 日（金）　本会議（初　日）　　　　　午前 10 時　議案審議
　　　　　　　　予算決算常任委員会　　　本会議中　　補正予算審査

６月  ４日（水）　本会議（2 日目）　　　　　午前 10 時　一般質問

　　  ５日（木）　本会議（3 日目）　　　　　午前 10 時　一般質問

　　  ６日（金）　本会議（4 日目）　　　　　午前 10 時　一般質問

　　  ９日（月）　総務まちづくり常任委員会　　午前 10 時

　　10 日（火）　厚生文教常任委員会　　　午前 10 時

　　11 日（水）　議会運営委員会　　　　　午前 10 時

　　16 日（月）　本会議（最終日）　　　　　午前 10 時　議案審議
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  ・ 委員長報告

問　議会事務局 庶務議事係　  042(588)5148

お気軽にお立ち寄りください
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６月 22 日 ( 日 ) は東京都議会

議員選挙の投票日です
　　　　　　　　　　　　　　
　大切な１票をムダに
せず投票しましょう。
告示日　６月 13 日 ( 金）
投票日　６月 22 日 ( 日 )
投票時間　午前７時～午後８時
選挙権
年齢要件　平成 19 年６月 23
日以前に出生した者
住所要件　令和７年 3 月 12 日
までに住民基本台帳法に基づく
転入届出をし、引き続き町内に
住所を有する方
　住所を移した者のうち、旧住
所地の区市町村において、住民
票が作成された日から引き続き
３か月以上住民基本台帳に記録
されていた者であって、転出日
後４ヵ月を経過しない者
期日前投票
　投票日に、仕事やレジャーな
どで投票できない場合は、期日

　　　　　　　　　　　　　　
定例相談事業 開設日

　　　　　　　　　　　　　　
総合相談（人権・行政・法律）
　人権擁護委員・行政相談委員・
弁護士の４人が同一部屋で相談
を受けます。
期日　６月 11 日 ( 水 )
相談時間　午後１時～４時まで
※ 1 人 30 分 ( 予約制 )　原則、
　時間の指定はできません。
場所　役場３階 会議室
定員　６人
申込　電話▶予約は６/ ４( 水 ) から
※定員になり次第締切
問  総務課 広報・デジタル推進係
　　  042(588)4116
消費生活相談
　消費生活専門相談員が消費ト
ラブルや悪質商法に関すること
の相談を受けます。
期日　６月 11 日 ( 水 )
相談時間　午後１時～４時まで

（１人 30 分程度）
場所　役場 教育センター２階
相談室
申込　当日、直接お越しください。
問　産業観光課 商工観光係
　　  042(588)4101

前投票を利用することで投票が
できます。入場整理券裏面の期
日前投票宣誓書兼請求書に必要
事項を記入し、投票してくださ
い。なお、期日前投票宣誓書兼
請求書は、期日前投票所でも備
えているため、入場整理券が届
いていなくても投票することが
できます。
期間　６月14日(土)～21日(土)
時間　午前８時 30 分～午後８時
場所　役場１階 町民談話室
持物　入場整理券 ( 届いている場合 )
入場整理券
　同一世帯の方全員分を一つの
封筒に入れて、告示日以降に郵
送します。
　入場整理券が届いていない場
合や紛失された場合でも、日の
出町の選挙人名簿に登録がある
方は、本人確認後、投票できます。
選挙公報
　６月中旬頃、町内各戸に配布
するほか、役場 1 階ロビーにも
備えます。
入院（入所）中の方の投票
　入院 ( 入所 ) 先が、都道府県
選挙管理委員会の指定する不在
者投票指定施設となっている病
院、老人ホーム等は、その施設
の事務の方などに申し出ると、
施設内で不在者投票ができます。
　不在者投票指定施設であるか
を確認する場合は、その施設の
事務の方などにお尋ねくださ
い。( 郵送期間等要しますので
お早めにご確認ください )
郵便による不在者投票
　身体が不自由で投票所に行く
ことが困難な場合に郵便等で投票
を行う制度です。利用には「郵便
等投票証明書」の交付が必要です
ので、お早めに日の出町選挙管理
委員会で手続きをお願いします。
なお、郵便等投票制度による投票
用紙の請求は 6 月 18 日 ( 水 ) ま
で。詳細はお問い合わせください。
対象要件は次のとおり。
①「身体障害者手帳」をお持ちの方
　両下肢、体幹、移動機能の障
害 (1･2 級)/ 心臓、じん臓、呼
吸器、膀胱、直腸、小腸の障害

(1･3 級 )/ 免疫、肝臓の障害 (1
～ 3 級 )
②「戦傷病者手帳」をお持ちの方
　両下肢、体幹の障害 ( 特別項
症から第 2 項症 )/ 心臓、じん臓、
呼吸器、膀胱、直腸、小腸、肝臓
の障害(特別項症から第3項症)
③介護保険の被保険者証の要介
　護区分が「要介護５」である方
※代理記載制度　郵便等での不
　在者投票ができる選挙人で、
　上肢、視覚の障害の程度が「身
　体障害者手帳」で 1 級、また
　は「戦傷病者手帳」で特別項
　症から第 2 項症までの方は事
　前の届出で、投票の代理記載
　が認められます。
滞在先での不在者投票
　長期間出張や、帰省などで期
日前投票や投票日に投票できな
い場合は、滞在先の選挙管理委
員会が指定する場所で不在者投
票することができる制度です。
　手続きには、郵送日数がかかる
ので、お早めに請求してください。
　この制度を利用するには、日の
出町ホームページ掲載の「滞在先
での不在者投票宣誓書兼請求書」
に必要事項を記入し、日の出町選
挙管理委員会に郵送か使送で請
求してください。メールやファク
シミリでの請求はできません。
　請求書を内容確認のうえ、滞
在先に投票用紙や不在者投票用
封筒などを返送します。お手元
に投票用紙等が届いたら、速や
かに、滞在先の選挙管理委員会
が指定する場所に行き不在者投
票をしてください。
　滞在先の住まいや仕事場で投
票用紙に記入したり、不在者投
票証明書の封筒を自分で開封す
ると無効になります。不在者投
票場所や受付時間は滞在先の選
挙管理委員会にお尋ねください。
開　票
日時　６月 22 日 ( 日 ) 午後９時開始
会場　役場 3 階 第 1・2 会議室
　　　日の出町平井 2780
問　選挙管理委員会
　　( 総務課 庶務係内 )
　 　  042(588)4114
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特定健康診査等 日程表
　ご自身の健康チェックのため、年に１度の健診を受けましょう！
ぜひ、毎年健診を受けてご自身の健康状態を確認してください。
　若年健康診査を除き対象の方には事前に受診券等の案内を送付します。

種類 国民健康保険 特定健康診査 後期高齢者 健康診査
（保険） （日の出町国民健康保険） （日の出町後期高齢者医療保険）

対　　象

（年　　齢）40 歳〜 68 歳

（生年月日）昭和 32 年 4 月  1 日
　　　　〜昭和 61 年 3 月 31 日

（年　　齢）69 歳〜 74 歳
　　　　　　・75 歳（一部の方）

（生年月日）昭和 25 年 9 月 1 日
　　　　〜昭和 32 年 3 月 31 日

（年齢）76 歳以上
　　　　　　・75 歳（一部の方）

（生年月日）昭和 24 年 8 月 31 日以前
・後期高齢者医療保険における障害
者認定を受けられた 65 歳〜 74 歳

受診券等 ６月下旬に郵送予定 ５月下旬に郵送済
※届いていない方はお問合せください ８月下旬に郵送予定

場所・期間

町指定医療機関
８月２日（土）～４日（月）

保健センター
８月 5 日（火）～ 7 日（木）

町内指定医療機関
 ６月 2 日（月）〜７月 31日（木）

詳細は郵送書類参照

町内指定医療機関
９月 1 日（月）〜 10 月 31日（金）

詳細は郵送書類参照

特定保健指導
特定健康診査の結果でメタボリックシンドロームの予防と改善が必要
とされた方を対象に特定保健指導を実施します。

（詳細は、町が委託した業者から郵送される書類をご覧ください）
　　　　　　　　　　

種類 若年健康診査 生活保護世帯健康診査
（保険） （種別不問） （無保険）

対　　象
（年　　齢）16 歳〜 39 歳
（生年月日）　昭和 61 年 4 月 1 日
　　　　〜平成 22 年 3 月 31 日

（年　　齢）40 歳〜 68 歳
（生年月日）昭和 32 年 4 月 1 日
　　　　〜昭和 61 年 3 月 31 日

（年　　齢）69 歳以上
（生年月日）昭和 32 年 3 月 31 日
　　　　　　　　　　　　  以前

受診券等
受診券郵送なし

※予約が必要です。詳細は広報７月
号でお知らせします。

６月下旬に郵送予定 ５月下旬に郵送済

場所・期間

町指定医療機関
８月２日（土）～４日（月）

保健センター
８月 5 日（火）～ 7 日（木）

町指定医療機関
８月２日（土）～４日（月）

保健センター
８月 5 日（火）～ 7 日（木）

町内指定医療機関
６月 2 日（月）〜７月 31 日（木）

詳細は郵送書類参照

■健康診査内容

基本
問診票・理学的検査（身体考察）・身体測定（身長、体重、BMI、腹囲）・血圧測
定（収縮期血圧・拡張期血圧）・血液検査（中性脂肪、HDL、LDL、GOT、ＧＰＴ、
γ -GTP、空腹時血糖、HbA1c）・尿検査（糖、たんぱく）

追加
貧血検査（ヘマトクリット、血色素
量、赤血球数）・腎機能検査（血清
クレアチニン、尿酸）

詳細 貧血検査（ヘマトクリット、血色素量、赤血球数）・心電図検査・眼底検査・血清ク
レアチニン検査　※健診結果等から医師の判断で実施

◆若年健康診査（16 歳〜 39 歳）
　では実施しません

■注意事項

■その他

・当日は食後 10 時間以上空けて、脱着しやすい服装で受診してください。
　（お薬を服用中の方は、事前に主治医にご相談ください）
・前日の飲酒や激しい運動は控えてください。
・ 受診費用は 無料 ですが、結果により医療機関への再受診が必要となる場合があります ( 再受
　診の費用は自己負担 )。
・施設入所中、長期入院中、妊産婦、転出、受診日に日の出町国民健康保険資格喪失等の方は対象外です。受診費用（約
　１万円）は後日請求いたします。

・社会保険等の被用者保険（日の出町国民健康保険・後期高齢者医療保険以外）にご加入されている方は、そちらへ直接
　お問い合わせください。
・ひのでちゃん行政カード対象事業（100 ポイント）。 　※後日、保健センターで加算。
・受診券等が届かない場合はお問い合わせください。（４月上旬以降に国民健康保険に加入された方など）
・若年健康診査は、町内在住者で、職場・学校などでの健康診断や人間ドックを受診する機会がない方が対象（要予約）。
・若年健康診査は、事前に受診券の郵送はありません。

問　いきいき健康課 健康推進係（保健センター）　　  042（588）5426 

日の出町
ひのでちゃん
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休 日 歯 科 診 療

休日・祝日の医療機関案内
診療時間は全て午前 9時〜午後 5時。
歯科診療は、お問い合わせのうえ受診してください。
診療は急患に限り診療し、往診はいたしません。

開設日 医療機関名 所　在　地 電話番号
6 月  1 日 ( 日 ) ひ ら い 歯 科 医 院 日の出町平井 971 042(597)5979
6 月  8 日 ( 日 ) 森 田 歯 科 医 院 日の出町平井 2069 －２ 042(597)5141
6月15日(日) 日 の 出 歯 科 医 院 日の出町平井 1233 －１ 042(588)8251
6月 22日(日) お お の 歯 科 医 院 あきる野市秋川６-15-30 042(550)0484
6月29日(日) 越智歯科クリニック あきる野市野辺 486 －１ 042(558)1182

　　　　　　　　　　　　　　
【浸水への備え】
をお願いします
　　　　　　　　　　　　　　
　東京都下水道局
では、雨期に向か
う６月を「浸水対策強化月間」
と定め、浸水への備えをお願い
しています。道路にある雨水ま
すや側溝がふさがっていると、
雨水が流れず、浸水の危険性が
高まります。雨水ますや側溝に
ごみを入れたり、上に物を置か
ないようにしましょう。
　また「東京アメッシュ」で降
雨情報を提供しています。
問　まちづくり課 下水道係
　　  042(588)5139

▲東京アメッシュ

　　　　　　　　　　　　　　
蚊の発生源対策をお願いします
　　　　　　　　　　　　　　
　東京都では、蚊が本格的に発
生する前の 6 月を「蚊の発生防
止強化月間」として集中的な啓
発活動を実施します。
　デング熱やジカウイルス感染
症などの蚊が媒介する感染症の
発生を未然に防止するために
は、日頃から蚊の発生を抑制す
るとともに、蚊にさされないよ
うにすることが大切です。皆さ
んで協力し、身のまわりの蚊の
発生防止に取り組みましょう。
問　東京都保健医療局
　　環境保健衛生課
　　  03(5320)4391
　　生活安全安心課
　　環境リサイクル係
　　  042(588)5068
　　　　　　　　　　　　　　
　　　アライグマ・ハクビシン

駆除事業の実施　　
　　　　　　　　　　　　　　
　外来生物であるアライグマと
ハクビシンが家など農地以外に
出没した場合に駆除事業を行っ
ています。
　センサーカメラ等での出没個
体の確認調査は随時実施し、屋
外への箱わな設置は６月頃と
10 月頃に集中的に実施します。
なお、箱わな設置場所の土地の

　　　　　　　　　　　　　　
リサイクル情報交換コーナー

　　　　　　　　　　　　　　
ゆずります
・A4 サイズ 種類収納用プラス
　チックケース（フタ有り、半
　透明）　30 箱
・折り畳み式ラック（フタ無し、
　積み重ね可能、白と青）
　計 5 台
・A4 コピー用紙
　500 枚入（10 冊）
・グラウンドゴルフのクラブと
　バックのセット
　バック高さ 95cm（クラブ含む）
■利用したい方は、環境リサイ
　クル係へ 6 月 2 日以降にご連
　絡ください。掲載品は、持ち
　主と直接交渉いただきます。
※品物のやり取り等に関し町は
　一切責任を負いません。
※インターネットを通じて地域
　の中で譲り渡す取り組みを行
　っている「株式会社ジモティ
　ー」と協定を結んでいます。
　ジモティーもご利用ください。
　利用方法については、町ホー
　ムページをご覧ください。
問　生活安全安心課
　　環境リサイクル係
　　  042(588)5068

所有者の方は設置期間の見回り
と、わなが作動した際町や業者
への連絡をお願いします。
募集受付　平日午前８時 30 分
～午後５時
その他　箱わな設置は、セン
サーカメラの映像等で出没が確
認された場合に行います。
※農作物の被害は産業観光課に
　ご相談ください。
問　生活安全安心課
　　環境リサイクル係
　　  042(588)5068
　　　　　　　　　　　　　　
除草剤を使用する際の注意事項
　　　　　　　　　　　　　　
　住宅地等で除草剤を使用する
ときは、近隣に迷惑にならない
ように注意しましょう。
　特に噴霧タイプの除草剤は、
風向きなどによってご近所の花
壇や鉢植え等に影響を与えてし
まうことがあります。また、洗
濯物が汚れたり臭い等による健
康被害など、思わぬご近所トラ
ブルにもなりかねません。
製品の説明書にかかれている使
用方法をよく確認し、近隣に気
を配りながらご使用ください。
問　生活安全安心課
　　環境リサイクル係
　　  042(588)5068
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循環組合の焼却灰の
放射性物質測定結果

　　　　　　　　　　　　　　
　東京たま広域資源循環組合
は、日の出町内のエコセメント
化施設へ搬入する焼却灰（主灰・
飛灰・飛灰固化物）の放射性物
質濃度、二ツ塚処分場とエコセ
メント化施設周辺の空間放射線
量の測定を行っています。
　4 月 2 日～ 30 日に行った調
査結果は、全ての調査で基準値
以下でした。
　なお、測定した数値は、企画
財政課でご覧いただけます。
問　企画財政課 企画係
　　  042(588)4117

　　　　　　　　　　　　　　
６月の夜間・休日の納税窓口
　　　　　　　　　　　　　　
夜間　6 月 12 日 ( 木 )
　　　午後７時 30 分まで
休日　6月14日（土）、15日（日）
　　　午前 9 時～午後 1 時まで
問　税務課 納税係
　　  042(588)4107
　　　　　　　　　　　　　　
　納期限のお知らせ
　　　　　　　　　　　　　　
　６月 30 日 ( 月 ) は「町都民
税（普通徴収）」第 1 期納期限
です。忘れずに納付しましょう。
問　税務課 納税係
　　  042(588)4107
　　　　　　　　　　　　　　
令和７年度課税・非課税証明書
のコンビニ交付を開始します

　　　　　　　　　　　　　　
　コンビニでの証明書発行は６
月６日開始となります。
一部発行対象外となる場合があ
ります。詳細は広報５月号をご
覧ください。
　なお、新年度の証明発行切替
手続きのため、６月４日から６
月５日は税証明のコンビニ交付
のご利用ができません。住民票
等の証明交付については利用い
ただけます。
問　税務課 課税係
　　( 住民税担当 )
　　  042(588)4105

　　　　　　　　　　　　　　
産前産後期間の国民年金保
険料が免除になります
　　　　　　　　　　　　　　
　出産予定日または出産日が属
する月の前月から 4 か月間の国
民年金保険料が免除になります。
出産予定日の 6 か月前から手続
きができますので、町民課窓口
でお手続きをお願いします。
問　町民課 保険年金係
　　  042(588)4110
　　　　　　　　　　　　　　
会社を退職したときは
年金の切替え手続きが必要です
　　　　　　　　　　　　　　
　20 歳以上 60 歳未満の方が会
社を退職され、農業者、自営業
者、学生、フリーター、無職等 
になった場合には、国民年金第
１号被保険者（又は第３号被保
険者）への切替え手続きが必要
です。 町民課窓口または電子申
請でお手続きをお願いします。
問　町民課 保険年金係
　　  042(588)4110

　　　　　　　　　　　　　　
狭あい道路（セットバック）
整備等促進事業の募集について
　　　　　　　　　　　　　　
　安全で安心な居住環境の確保
及び災害に強いまちづくりに資
することを目的として、狭あい
道路 ( セットバック ) 等の拡幅
整備の促進事業を開始します。
　本整備は、狭あい道路 ( セッ
トバック ) について、要件を満
たした該当土地を寄附行為に基
づき、町が予算の範囲内でアス
ファルト舗装などの道路整備を
行い、管理するものです。
申込期間　６月 16 日 ( 月 ) ～
７月 31 日 ( 木 ) まで
対象要件　町ホームページまた
は、建設課窓口で配布する案内
をご覧ください。
申込方法　町ホームページから
ダウンロードまたは、建設課窓
口で配布する様式を記入し必要

書類を添付し提出ください。
事業採択　申込みいただいた書
類を審査し、申込者に通知しま
す。
※狭あい道路とは…
　　幅員 4 メートル未満の一般
　の通行の用に供する道又は道
　状の土地であって、建物を建
　てるために、建築基準法第
　42 条第 2 項の規定により特
　定行政庁が指定した道路を指
　します。

【日の出町狭あい道路整備
　　　　　　  促進事業の概要】

⇒
町　狭あい道路整備促進
事業によりセットバック
部を寄附し整備した場合

問　建設課 管理係
　　  042(588)4103

家

2m2m

セットセット
バックバック

道路中心線

町
　
道

町
　
道

舗

装

面

舗

装

面

家

2m2m
道路中心線

町
　
道

町
　
道

舗

装

面

舗

装

面

　事業に関する書類（要綱・申出
書等）は、町ホームページでダウ
ンロードしていただくか、建設課
窓口でご用意しています。
　要件や申込み手続き等のご不明
な点は、担当課に事前にご相談く
ださい。

町が寄附を受ける主な要件
・セットバックの土地の境界が明確で
  あること
・所有権以外の権利 ( 抵当権等 ) が設
  定されていないこと
・支障物件 ( 塀・生垣等 ) がないこと
・セットバックの土地の排水が、他人
  土地に流入していないこと
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自動販売機設置事業者
　　　　を募集します
　　　　　　　　　　　　　　
物件①②③④
所在地　①②③④▶平井 2780
設置場所・施設名
①▶日の出町役場１階　町民談
話室前
②③▶日の出町役場　地下１階
食堂
④▶保健センター１階　風除室
自動販売機の種類・台数
①④▶缶・PET ボトル併用 ( 温・
冷併用型 )、夜間感知機能、電
子マネー対応、新紙幣・硬貨対
応　１台
②▶缶・PET ボトル併用 ( 温・
冷併用型 )、新紙幣・硬貨対応
　１台
③▶菓子類、インスタント類の
食品（個別包装又は密閉容器）
１台
質問受付　６月 26 日 ( 木 ) ～
７月４日 ( 金 ) E メール、FAX
により受付（７月４日午後５時
15 分必着 )
質問回答　７月７日 ( 月 ) ～７
月 11 日 ( 金 )　期間内ホーム
ページにて回答
入札申込・提案書提出　７月
14 日 ( 月 ) ～ 25 日 ( 金 ) ( ７
月 25 日午後５時 15 分必着 ) 
持参及び郵送（簡易書留）
窓口　企画財政課 管財係▶午
前８時 30 分～午後５時 15 分

（正午から午後１時までを除く）
最低付加使用料率　各物件 10
％以上
開札日　８月５日 ( 火 )
貸付期間　９月１日から令和
８年３月 31 日まで（初年度）、
次年度以降は令和８年４月１日
より１年間の許可とし、更新期
間は令和 10 年３月 31 日まで
落札者の決定　最高使用料率に
より入札された方とします。詳
細は募集要領をご覧ください。
募集要領及び申請書は町ホーム
ページへ掲載及び企画財政課窓
口で配付します。
問　企画財政課 管財係
　　  042(588)5043

　　　　　　　　　　　　　　
油田町民農園使用者の

募集について
　　　　　　　　　　　　　　
　油田町民農園の使用者の募集
を行います。
農園場所　平井字
三吉野油田地内
貸付期間　令和７年７月１日～
10 年３月 31 日（33 ヵ月）
※町民農園の運営等に変更があ
　る場合、貸付期間が短縮とな
　る場合があります。
募集区画数
　第３農園　42 区画
　第４農園　１区画
▷ ( １世帯１区画 : 前回申込みを
　された方も申請を受付けます。)
区画面積　１区画 30㎡
使用料　年額２千 880 円
　　　　（町内在住者）
申込期間　令和７年６月２日
( 月 ) ～随時・受付▶午前８時
30 分～午後５時 15 分 ( 土日、
祝日及び平日の正午から午後１
時を除く）
申込方法　産業観光課窓口で配
布する申請書又は、町ホームペー
ジより申請書を印刷し、必要事
項をご記入の上、産業観光課ま
で提出又は郵送してください。
問　産業観光課　農林振興係
　　  042(588)4102

　　　　　　　　　　　　　　
町民の健康への貢献として

　　　　　　　　　　　　　　
　協同乳業株式会社 東京工場
様より、健康投資ヨーグルト
２万 880 個をご寄附いただき
ました。町内の小中学校へ提供
させていただきます。

問　企画財政課　管財係
　　  042(588)5043

　　　　　　　　　　　　　　
スマホの電池、大丈夫!?
　　　　　　　　　　　　　　
　スマホやモバイル
バッテリーなどに使われている
リチウムイオン電池ですが、使
用方法を間違えると危険です。
身近に使用できる充電式の家電
製品の中に内蔵されているリチ
ウムイオン電池による火災が増
えています。一般ごみと一緒に
捨てられたリチウムイオン電池
がゴミ収集車内で押しつぶされ
て出火したり、リコール対象製
品のモバイルバッテリーを使用
して異常発熱を起こし出火する
などの事故が起きています。
　こうした事故を起こさないた
めには、衝撃を与えない、リコー
ル対象製品は異常がなくても使
用を中止する、分解や改造をし
ない、一般ごみと一緒に捨てな
いことが大切です。
　大きな力が加わると発熱・発
火する危険があるため、廃棄す
る時は各自治体のルールに従っ
てください。正しい知識でリチ
ウムイオン電池を安全に使用し
ましょう！
問　秋川消防署 檜原出張所
　　  042(598)0119
　　　　　　　　　　　　　　

東京サマーランド「日の出
町民感謝デー」を開催します

　　　　　　　　　　　　　　
　日の出町民を対象に特別優待
デーを開催します。
日 時　6 月 21 日 ( 土 ) ～ 30
日 ( 月 ) ▶平日は午前 10 時～
午後 5 時（プールの利用は午後
4 時 30 分まで）、土日祝日は
午前 9 時～午後 6 時（プール
の利用は午後 5 時まで）
※土日月営業
場所　東京サマーランド
対象　日の出町在住・在学の方
対象施設　屋内・屋外プール【屋
外は土日のみオープン。】
のりもの乗り放題
利用方法「来園日指定チケッ
ト ( 有料 )」を二次元コードよ
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巡回相談窓口開設

（東京都委託事業）
～あなたの抱えている生活の
不安や心配をご相談ください～

　　　　　　　　　　　　　　
日時　毎週木曜（年末年始・祝
日除く）午後１時 30 分～午後
３時 30 分
場所　第 1・3・5 木曜▶やまび
こホール／第 2・4 木曜▶ひの
でグリーンプラザ
対象　町内在住で経済的な問題
で生活に困っている方、長く失
業している方や働いた経験がな
い方、ひきこもりやニートで悩
んでいる方、家計のやりくりが
苦手な方、子どもの学習で悩ん
でいる方など
※年齢制限はありません。
※事前に電話でお申し込みくだ
　さい。
費用　無料　／　申込　電話
問　西多摩くらしの相談センター
　　  0428(25)3501

　　　　　　　　　　　　　　
学びの広場

ホッとスペースちえの輪
　　　　　　　　　　　　　　
　宿題の解き方を教え合ったり、
時には仲間とイベント（季節の
行事など）を楽しみながら、ホッ
とできる居場所で一緒に学ぶこ
とができます。
　随時、見学・体験参加を受け
付けています。気軽にお越しく
ださい。
日時　毎週木曜（年末年始・祝
日除く）午後４時～６時
場所　第 1・3・5 木曜▶やまび
こホール／第 2・4 木曜▶ひの
でグリーンプラザ
対象　町内在住の原則小学生～
中学生の方
費用　無料
問　西多摩くらしの相談センター
　　  0428(25)3501

　　　　　　　　　　　　　　
日の出町シルバー人材センター

会　員　募　集
　　　　　　　　　　　　　　
　町内在住の 60 歳以上
で、働く意欲のある方や
ご自身の知識・経験を
地域社会に活かしたいと希望さ
れている皆様が、会員として活
躍されています。
　お仕事のご依頼や、ご入会を
検討されている方、お気軽にご
相談ください。( 平日 午前９時
～午後４時 30 分 )
問　( 公社 ) 日の出町
　　 シルバー人材センター
　　  042(597)0501
　　　　　　　　　　　　　　
「ねんきんネット」のご案内
　　　　　　　　　　　　　　
　「ねんきんネット」は、イン
ターネットを通じて自身の年
金情報をいつでもパソコンやス
マートフォンから手軽に確認で
きる日本年金機構が運営する
サービスです。さらに、マイナ
ンバーカードをお持ちの場合、
マイナポータルと連携すること
で様々な電子申請を行うことが
できます。「ねんきんネット」
については、「マイナポータル」
画面の「年金」もしくは日本年
金機構のホームページ (　　ht
tps://www.nenkin.go.jp/) か
らご覧いただけます。
問　青梅年金事務所
　　  0428(30)3410
　　　　　　　　　　　　　　

マイナポータルを利用した
国民年金の加入手続き・

保険料免除申請等の
電子申請

　　　　　　　　　　　　　　
　マイナポータルを利用した国
民年金第１号被保険者の資格取
得・種別変更、国民年金免除・
納付猶予、学生納付特例
及び産前産後免除の
電子申請ができます。
　詳細は、日本年金機構のホー
ム ペ ー ジ (　　https://www.
nenkin.go.jp/)からご覧ください。
問　青梅年金事務所
　　  0428(30)3410

り来園者の人数分購入してくだ
さい。（中学生・小学生・幼児・
シニアの方も含みます。）購入
時の必須アンケートにて在住・
在学を回答してください。
※対象者 1 名につきチケット
　10 枚 ( 無料含む ) まで購入
　可能です。
※各日枚数限定の為、限定に達
　し次第、「来園日指定チケッ
　ト」の販売は終了となります。
※ご来園の際には、事前に購入
　した「来園日指定チケット」
　を表示できるスマートフォン
　等をお持ちください。
※入れ墨・タトゥー（シール・
　ペイント含む）のある方の入
　園をお断りいたします。
※ビン・カン類、刃物類、危険
　物はお持ち込みいただけません。
優待料金　次のとおり

※・大人 ( 高校生～ 64 才 )
　・中学生　／　・小学生
　・幼児 (3 才～未就学児 )
　・シニア (65 才以上 )

　　　　▲購入用二次元コード

問　東京サマーランド
　　予約センター
　　  042(558)6511

区　分 一般料金 特別優待料金

６
月
21
日
～
30
日
の
土
日
月

大　人
2,600 円

／
3,600 円

1,000 円
／

1,500 円

中学生
2,100 円

／
3,200 円

500 円

小学生
1,500 円

／
2,600 円

無　料
幼児・
シニア

1,000 円
／

1,900 円
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【開館日】
【休館日】

火曜日〜日曜日　午前 10 時〜午後 5 時
毎週月曜日、第 3 火曜日 ( 資料整理日 )･ 祝日

☆６月のおはなし会の日程☆
対 象 開　催　日 時　間

0 歳〜 4 歳 5 日、12 日、26 日の木曜日 午前 10 時 30 分〜 11 時

5 歳〜小学生 28 日の土曜日 午前 10 時 30 分〜 11 時

　絵本の読み聞かせや手遊びをします♬
ぜひ遊びに来てください！

声 の 録 音 CD
　｢広報日の出｣ ＣＤ版の貸出を
行っております。
　目の不自由な方を対象に、声の
ボランティア ｢セキレイ｣ さんが
製作した、広報「日の出｣ ＣＤ版
の貸出を行っており、ユーチュー
ブでも配信しています。また、
｢セキレイだより｣ も好評貸出中
です。
　詳しくは、図書館まで
ご連絡ください。

みみ んん なな のの 図 書 館図 書 館

HINODE
LIBRARY

問 図書館　 042(597)3496

図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ
info

rmation

６月

６月のご利用案内

オススメ

☆休館日のお知らせ
６月 14 日 ( 土 ) ～ 25 日 ( 水 )

までの 12 日間は、蔵書点検等の館内整備のため休館と
なります。休館中は、おはなし会もありませんので
ご承知ください。
　利用者の皆様にはご迷惑をおかけいたし
ますが、ご了承お願いいたします。

www.town.hinode.tokyo.jp

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　児童手当・児童育成手当児童手当・児童育成手当
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
６月期の支払い
　児童手当　　４～５月分
　児童育成手当２～５月分
を６月５日 ( 木 ) に指定口座へ振込予定です。ご確認ください。
児童育成手当の現況届の提出について
　児童育成手当を受給されている方で現況届の提出が必要な方に、
現況届の用紙を郵送します。

児童手当の現況届の提出省略について
　令和４年度から受給者の現況を公募等で確認することができる方は、現況届の提出が不要となりまし
た。ただし、一部の受給者については引き続き提出が必要となる場合があります。提出が必要な方へは、
現況届の用紙を郵送します。
提出期限
　児童育成手当、児童手当ともに、提出方法をご確認の上、必要事項を記入し、
他に必要な書類がある場合はその書類を添えて、６月中に必ず提出してください。
　　　　　　　　　　 問 　福祉課 子育て支援係　  042(588)4113
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子育てグループ活動
問　こども家庭センター 相談係 ( 子ども家庭支援センター担当 )
　　 042(597)6177

事　業　名 日にち 時　間 会 場 申　　込　　な　　ど
こそだち広場

6/ 6( 金 ) 9:00~12:00 保
健
セ
ン
タ
ー　

２
階

　お部屋を開放します。子どもと一緒に遊んだり、親子の交流、
情報交換など子育てについて気軽にお話できる場です。
保育士が常駐しています。
申込　不要
持物　保護者・お子様用の飲物 ( 要記名 )

親子リトミック 6/20( 金 ) 10:00~11:30 申込　予約制
持物　保護者・お子様用の飲物 ( 要記名 )、エコバック

子育てサロン
（第 2 回 ペアレント

トレーニング）
6/25( 水 ) 10:00~11:30

　子どもとの関係を改善したい、効果的に養育方法を身に着けた
いという方に適した心理教育プログラムです。
※第１回 (5/28)、を受講されている方が対象になります。
申込　予約制　　　　持物　保護者・お子様用の飲物 ( 要記名）

▲子育てグループ活動

子育て支援情報!!子育て支援情報!!

母子保健情報 !!母子保健情報 !!
♪お母さんと子どもの健康　　　　　　※各事業へ母子手帳は必ずご持参ください。

事　業　名 日にち 時　間 会 場 申　　込　　な　　ど

乳幼児歯科相談 6/5( 木 )
7/3( 木 ) 9:00 ～ 10:30

保
健
セ
ン
タ
ー

申込 　予約制　　※対象者の事前通知有
2 歳・3 歳・4 歳対象　歯科健診を受けた方にフッ素
塗布を行っています。フッ素塗布は１年に１回です。
持物　母子手帳、バスタオル、歯ブラシ、コップ、
　　　口拭きタオル

母子相談事業 6/6（金）
7/4（金） 9:30 ～ 11:30 申込　 予約制　　身長・体重測定、栄養や子育ての

相談　　持物　母子手帳、バスタオル

離乳食教室 6/10( 火 ) 9:45 ～ 11:30
申込　予約制　　持物　母子手帳、エプロ
ン、三角巾、バスタオル、手拭きタオル
★お母さん以外のご家族の参加もお待ち
　しております！

1 歳 6 か月児健診 6/13( 金 ) 13:30 ～ 15:00 申込　 予約不要　※対象者の事前通知有
持物　母子手帳、受診票、バスタオル

5 歳児歯科健診 6/19( 木 ) 9:00 ～ 10:30
申込　予約制　　※対象者の事前通知有
持物　母子手帳、バスタオル、歯ブラシ、
　　　コップ、口拭きタオル

問　こども家庭センター 相談係 ( 母子保健担当 ) 042(588)4310

▶
健
診
▶
健
診  

詳
細
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児童館からのお知らせ　6 月 ＊詳細は全て 6 月のじどうかんだより、
　チラシ、メールをご覧ください。

対　象 利 用 で き る 時 間
乳幼児の親子 午前 10 時 00 分 ~ 11 時 50 分
小  ・ 中 学 生 午後 1 時 30 分 ~ 4 時 30 分

利用者登録をお願いします▶利用者登録をお願いします▶
　緊急時の連絡のため利用者登録をお願いしています。
年度ごとに更新しますので、児童館・福祉課窓口・
図書館・こども家庭センター ( 保健センター 2 階 ) に
置いてある児童館利用者登録届に保護者が記入し、
最初の来館時にお子さんに持たせてください。
※登録しないで遊ぶことはできませんのでご注意ください。
※児童館利用者登録届は、町のホームページからもダウンロー
　ドできます。

問　志茂町児童館
　　住所 : 平井 1254-1　  042(597)2547
　　［午前 10 時～午後 5 時 / 休館日 : 日 ･ 祝］

※乳幼児の時間は車での来館可能です。

〈開館日〉月～土曜日　〈休館日〉日曜日・祝日

乳幼児親子対象乳幼児親子対象　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
☆親子サークル「にこにこ」
　日時　４日 ( 水 )・18 日 ( 水 )
　　　　午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分
＊募集要項 ( 申込用紙付 ) は、児童館・福祉課窓口・図書
　館・こども家庭センター ( 保健センター２階 )
　に置いてあります。
＊詳細は児童館までお問合せください。

　　　　　　☆乳幼児フェスのお知らせ
　　　　～へんてこ おはなし劇場～
　日時　14 日 ( 土 )
　　開場 午前 11 時～・開演 午前 11 時 15 分
　場所　グリーンプラザ ( 平井 3231-1)
　出演　山の音楽舎さん
＊申込制となります。
※詳細はじどうかんだより、チラシ、メールをご覧ください。

小中学生対象小中学生対象　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
☆〇〇の日のお知らせ
・将棋の日………  ４日 ( 水 ) 午後２時～３時
・スポーツの日…25 日 ( 水 ) 午後２時～４時
　今月のスポーツの日は、ボッチャです。ボッチャの日は、
遊戯室で行ないますので室内履きをお持ちください。
＊詳細は、じどうかんだより、○○の日のチラシをご覧
　ください。

☆いどうじどうかんのお知らせ
・  ９日 ( 月 )…本宿小学校 空き教室(2 年 2 組隣)
・11 日 ( 水 )…大久野小学校 校庭
・18 日 ( 水 )…平井小学校 図書室
＊時間 午後１時～４時 / ＊在校児童の申込制になります。
※詳細は、じどうかんだより、チラシ、
　メールをご覧ください。
※児童館は午後休館になります。

臨時休館日臨時休館日のおしらせ▶のおしらせ▶14日(土)14日(土)乳幼児フェスの為、乳幼児フェスの為、21日(土)21日(土)選挙準備、選挙準備、23日(月)23日(月)選挙片付けの為選挙片付けの為 お休みです。 お休みです。

50 ポイント
もらえるよ〜

日の出町
ひのでちゃん

参加者募集中
です♪

13

こ
そ
だ
て

シ
ニ
ア

催

し

お
知
ら
せ

福
祉
と

け
ん
こ
う

環

境

ま
ち
づ
く
り

安
全
安
心

税

金

保

険

年

金

募

集

ご
寄
付

ご
案
内

図
書
館



大久野保育園・みんなのひろば『バトン』からのお知らせ
大久野保育園みんなの広場『バトン』

『バトン』に遊びに来ませんか。
日時　月曜日〜金曜日 ( 祝日は除く )
　　　午前 10 時〜午後 3 時
年齢に合った３つの庭で遊ぼう
　着替え・タオルも持ってきてね。
６月の製作『るんるん傘』
　施設使用料　無料　○いつでも気軽にお越しください。
①ボディコンディショニングストレッチ 先着５人無料
　一緒に身体を動かして気分もリフレッシュしませんか？
日時　６月 12 日 ( 木 ) 午前 10 時 30 分〜 11 時 30 分
対象　大人の方どなたでも　　持物　バスタオル
②ちくちくあみあみのひ　先着５人無料
　気軽に編み物を楽しみませんか？
日時　６月 16 日 ( 月 )  午前 10 時〜 11 時 30 分
対象　大人の方どなたでも
持物　あれば かぎ針６号〜７号
※①② 6 月～ホームページより予約を行います。
香りで癒される肩・ハンドリラクゼーション　先着各日３人無料
※リラクゼーション中はお子様をお預かりいたします。
日時　６月９日 ( 月 )・19 日 ( 木 )
　　　①午前 10 時 / ②午前 10 時 30 分 / ③午前 11 時
持物　フェイスタオル・飲物
ロミノホ　先着各日３人無料
　服を着たままイスに座って心とからだを
調えるハワイアン＊ヒーリング
※リラクゼーション中はお子様をお預かりいたします。
日時　６月 10 日 ( 火 )・24 日 ( 火 )
　　　①午前 10 時／②午前 10 時 30 分／③午前 11 時
対象　老若男女どなたでも　　　持物　飲物

ベビーマッサージ　先着５人無料
　手のひらから安心感や信頼感を与えてあげて親子の
絆を深めてください。
日時　６月５日 ( 木 ) 午前 10 時 30 分〜 11 時 30 分
対象　3 か月から 10 か月の乳児の親子
持物　バスタオル・飲物・赤ちゃんの好きなおもちゃ
わらべうたベビーマッサージ　先着５人無料
日時　６月 18 日 ( 水 ) 午前 10 時 30 分〜 11 時 30 分
対象  ２か月から２歳までの親子
持物　バスタオル・飲物
○詳しくはホームページとインスタをご覧
　ください。遊んでいる様子がたくさん見られます。
※６月の予約は６月３日 ( 火 ) より受け付けます。
特別企画「プロカメラマンあんなさんの撮影会
　　　　　テーマ『キラキラ』」
　お子さまの成長した姿を写真に残してみませんか。
　日時　7 月 2 日 ( 水 ) 午前 10 時 ~ 午後 4 時
　　　　（最終受付午後 3 時 30 分）
　費用　撮影料無料
　　　　全データ 3,500 円　１データ 190 円190 円
　▷小物や持物はご自由にどうぞ。
※ご予約は大久野保育園またはバトンに直接か電話で
　お申し込みください。６月９日 ( 月 ) より受け付け
　ます。
五日市ひろばさんとのコラボイベント・
　　　　　　おふくわけどど〜ん WEEK
　必要な方に子ども服・大人の服・おもちゃ・雑貨を
無料でお裾分けします。ぜひお立ち寄りください。
　日時　6 月 23 日 ( 月 ) 〜 7 月 4 日 ( 金 )
　　　　午前 10 時 ~ 午後３時　平日のみ

問　大久野保育園  042(597)2006

自然保育森の幼児園
　土曜日の園庭開放を開催します
　生き物も動き出して楽しい季節がやって
きました。豊かな自然の中で森の幼児園
を体験してみませんか？ ( 給食付き )
日時　6 月 21 日 ( 土 )
　　　午前 10 時〜午後 1 時 30 分
費用　親子 2 人 600 円　／　1 食追加 300 円

園庭開放「さくらんぼひろば」
　「広い場所で、思いっきりお子さんを遊ばせたい」

「親子で一緒に楽しく過ごせる場所が欲しい」
そんな声にお応えするのが、≪さくらんぼひろば
≫ ( 未就園児園庭開放 ) です。
　日の出幼稚園で、思いっきりお子さ
んと遊びませんか？お誘い合わせのう
え、保護者同伴でご参加ください。
日時　6 月 13 日 ( 金 )・20 日 ( 金 )・27 日 ( 金 )
　　　午前 10 時～ 11 時 30 分
　　　（受付は午前 10 時 20 分まで）

自然保育 森の幼児園からのお知らせ

日の出幼稚園からのお知らせ

森の子ども食堂始めました
　自然の中で食べる給食は格別の美味しさです。
お子様と一緒に遠足気分で遊びにいらしてください。
日時　6 月 10 日・17 日 ( 火 )
　　　▷午前 10 時〜 無料の園庭開放を実施します
　　　▷午前 11 時 20 分〜 給食
費用　子ども 無料　／　大人 300 円
※詳しくはインスタグラムをご覧ください

問　自然保育 森の幼児園　  042(597)4741

対象　お子さんが歩けるようになったら、
　　　親子でご参加いただけます。
　　　( 歩けないお子さんの同伴可 )
費用　1 回 100 円 ( 保険代、当日持参 )
持物　着替え一式・帽子・タオル・親子分の室内履き
申込　事前申込制となりますので、前日までにホー
　　　ムページからお申し込みください。詳しく
　　　は、園のホームページをご覧になるか、幼
　　　稚園までお問い合わせください。

問　日の出幼稚園　  042(597)3253

▲日の出幼稚園 HP
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インファントマッサージ
　国際インファントマッサージ協会（IAIM）公認イン
ストラクターによるマッサージで、ぬくもりを我が子
に伝え、親子の絆を深めてください。
日時　6月4日(水)・11日(水)・18日(水)・25日(水)
　　　午後 1 時 30 分～ 2 時 30 分頃
　上記期間以外でも個別 ( 小グループ ) での対応もい
たします。お気軽にお問い合わせください。
対象　満 10 か月未満の乳児の親子
費用　全 4 回で 1,000 円
音楽リズム遊び　おんぷりん
　楽しい音楽リズム遊びで親子スキンシップ♪
日時　6 月 14 日 ( 土 )　午前 10 時～ 10 時 45 分
対象　未就学児の親子　／　費用　無料
定員　親子８組　要予約

親子映画会
　梅雨の夕暮れのひと時、保育園で映画を楽しみませ
んか？ぜひ遊びに来てください♪
日時　6 月 20 日 ( 金 )　午後 6 時～ 7 時
対象　親子　／　費用　無料
げんきっこ
　HAPPY で楽しい運動クラブ♪
体を動かして親子でスキンシップ！
日時　6 月 21 日 ( 土 )　午前 10 時　～ 11 時
対象　未就学児の親子　　／　費用　無料
定員　親子８組　要予約
正しい手洗いできていますか？
　手洗い実験キットを使ってチェックしてみましょう！
日時　6 月 24 日 ( 火 )、26 日 ( 木 )
　　　午前 10 時　～ 11 時 30 分
対象　未就学児の親子　　／　費用　無料

問　宝光保育園　  042(597)0876

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　スマートフォン体験会 (4 回コース )
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　スマートフォンをお使いでない方や、操作に不慣れな方が、
楽しみながらスマートフォンや各種アプリの活用を体験でき
る、ご受講いただく教室形式の体験会です。4 回に分けて受
講し、復習を行いながら基本操作から応用編まで学習できる
ため初心者の方におすすめです。
内容　各回 2 時間の集団講義＋操作演習、1 時間の質疑応答の
計 3 時間で構成します。ご自身のスマートフォンをお持ちでない
場合にはスマートフォン (Android) の貸出を行います。
対象　スマートフォンをお持ちでないまたは使い慣れていない 60 歳以上の都
民の方
日時　全４回 ( 各回３時間 )・各午前９時～正午
▷第 1 回 7 月 4 日 ( 金 ) ／第 2 回 7 月 11 日 ( 金 ) ／
　第 3 回 7 月 17 日 ( 木 ) ／第４回 ７月 24 日 ( 木 )
場所　日の出町役場 3 階　第 1・2 会議室
持物　ご自身がお持ちのスマートフォン
※スマートフォンをお持ちでない場合には持ち物は特にありません。
　( 体験機 (Android) をご用意します。)
定員　20 人 ( 定員超過の場合は抽選となります。)
申込　６月 27 日 ( 金 ) までに、スマートフォン普及啓発事業事務局へ電話で
お申し込みください。

【スマートフォン普及啓発事業事務局】（年末年始を除く平日午前９時～午後５時）
　　電話番号　  03(6374)7746

いきいき
シニア
ライフ

宝光保育園からのお知らせ
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体験会後のスマートフォン試用
　体験会参加者で、スマートフォンをお持ちでない方を対象に、スマートフォ
ン試用（試用期間：教室の初回開催日から３か月間）の申込を受け付けます。
試用スマートフォンを貸出する際に「携帯電話不正利用防止法」の関係でマイ
ナンバーカード・運転免許証・運転経歴証明書・保険証＋ご本人様名義
の公共料金の領収書等の本人確認書類のご提示をお願いしております。

問　いきいき健康課 高齢支援係　  042(588)5368
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

介護予防教室の開催について
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　運動指導士による指導のもと、いつまでも健康に生活できるよう、
身体と頭の体操から、健康のポイント等も話しながら実施しています。

申込　直接会場にお越しください　／　対象　町内在住の 65 歳以上の方
問　いきいき健康課 高齢支援係　  042(588)5368　　　　　　　　

30

開催場所 ７月 ８月 ９月 【時間】
はつらつ教室
( 椅子に座った体操が中心 )
　午後 1 時 20 分
　　　～ 2 時 20 分
いきいき教室
(立って行う体操が中心)
　午後 2 時 30 分
　　　～ 3 時 30 分

平井・生涯青春
ふれあい

総合福祉センター
8日 ( 火 )
22 日 ( 火 ) お休み 9 日 ( 火 )

30 日 ( 火 )

大久野
老人福祉センター

1日 ( 火 )
15 日 ( 火 ) お休み 2 日 ( 火 )

16 日 ( 火 )

本宿
老人福祉センター

14日 ( 月 )
28 日 ( 月 ) お休み 1 日 ( 月 )

29 日 ( 月 )

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
 「日の出 本人ミーティング」に参加しませんか

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　毎月 1 回、開催しています。気軽にご参加ください。
日時　6 月 10 日 ( 火 )　午後 2 時～ 3 時　　　場所　役場 地下１階　会議室
対象　認知症の診断がある人・診断は無いが物忘れが進行していると医師より
言われた人
内容　これからの生活に前を向いて生きていきたい。そんな思いを楽しく本音
で語り合いましょう。
申込　初めて参加される方は、事前に係までご連絡をお願いします。
　　　（平日：午前９時～午後５時）

問　いきいき健康課 高齢支援係　  042(588)5368
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
  「ひので認知症の人の家族会」に参加しませんか
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　「ひとりで悩まないで」「本人も家族も笑顔で暮らしたい」
そんな思いで語り合う集いです。
日時　６月 25 日 ( 水 )　午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分
場所　平井・生涯青春ふれあい総合福祉センター  ホール ※会場に注意
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対象　認知症の人のご家族・過去に認知症の人の介護経験がある人
内容　介護者家族の思いを共有・情報交換等。医療・介護・福祉の専門職が参
　　　加することもあります。家族会主体での運営です。
申込　不要　　直接会場へお越しください。

問　いきいき健康課 高齢支援係　  042(588)5368

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　 「ひのでカフェ　こころ」開催

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　何気ない日常のお話や相談事など、お顔を合わせて語り合える場です。初め
てでも大丈夫です。気軽にご参加ください。
日時　６月 17 日 ( 火 )　午後 1 時 30 分～３時　　　場所　役場　地下食堂
対象　認知症のある方や物忘れが気になる方、介護者家族・認知症支援に関心
がある方など
費用　無料。感染症予防の為、お茶菓子の用意はありません。
水分補給タイムにお茶を用意します。
申込　不要　　直接会場へお越しください。
問　いきいき健康課 高齢支援係　  042(588)5368

30

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　 自動通話録音機を無料で貸与します

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　振り込め詐欺をはじめとする特殊詐欺などの電話を撃退するために、電話の
呼出音が鳴る前に、発信者に対して会話内容を録音するためのメッセージを流
す「自動通話録音機」を無料で貸し出します。
対象　町内在住の高齢者（今年度末現在 65 歳以上の方）がいる世帯の方で、
　　　１世帯につき１台限り。
※限定 20 台（先着順）
※すでに貸与を受けている世帯の方は対象外ですが、貸与期間 3 年を経過し
　た方（令和４年以前に貸与を受けた方）で、機器の故障などにより使用不能
　の方は、対象とします。
申込　７月１日 ( 火 )　午前８時 30 分より役場２階 生活安全安心課で申込み
を受付けます。
※ 65 歳以上になる方の住所と年齢が確認できるものをご持参ください。
　（運転免許証や健康保険証など）
※電話での申込みはできませんのでご了承ください。
　申込用紙は、町のホームページからダウンロード可能です。
　機器の配布は、貸与決定後にお知らせします。
注意事項
・接続はご自分で行っていただきます。
・機器の使用にかかる電気代は、利用者の負担となります。

問　生活安全安心課 防災・コミュニティ係　  042(588)5067
17
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事　 業　 名 日にち 時　間 申　込　な　ど 会　　場

スクエア
ステップ

6/12
（木）

10:00 〜
　11:30

予約不要。リズムに合わせてス
テップしながら歩く脳トレ
講師　敕使河原麻美 氏

平井・生涯
青春ふれあ
い総合福祉
センター

水中歩行

教　　室

毎週
月・水曜日

14:00 〜
　15:30

申込　要予約 ( 当日正午まで厳
守 ) ふれあいセンター直接・電
話 申込　  042(597)4040
各定員　10 人
講師　岡　友紀 氏
持物　水着、水泳帽、タオル、
　　　飲物

平井・生涯
青春ふれあ
い総合福祉
センター

〈男性限定〉
6/11･25	

( 水 )

14:00 〜
　15:30

対象：町内在住　　持物：運動できる服装、タオル、飲物
　　 : ひのでちゃん行政カード元気健康ポイント対象事業

♪運動【各専門の講師による運動】( 費用無料 )

問　いきいき健康課 健康推進係　  042(588)5426

いきいき健康情報 !!いきいき健康情報 !! （対象　町内在住おおむね 60 歳以上）

イベント
講 座

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
日の出町合併 70周年・町制施行 50周年記念日の出町合併 70周年・町制施行 50周年記念
第 21 回 ひので夏まつり第 21 回 ひので夏まつり
　　　　　　　　　　　　

町主催

　　　　　　　　　　　　　　　　 　町の伝統行事となり、新たな文化の創造と
　　　　　　　　　　　　　地域の活性化を目的とする「ひので夏まつり」を今年
も開催します。郷土芸能や花火大会のほか、模擬店も出店します。
　詳細は、後日全戸配付するパンフレットをご覧ください。皆さんのご来場をお待ちしています。
開催日　７月 26 日 ( 土 )　※荒天中止　　／　　場　所　日の出町民グランド
出店者募集！
　夏まつりを一緒に盛り上げてくださる出店者を募集します !!
日　時　７月 26 日 ( 土 )　午後 3 時～ 9 時
場　所　日の出町民グランド　※荒天中止
内　容　飲食物などの出店販売
禁　止　風紀を乱すような内容のもの
対　象　町内に住所または事務所がある個人・団体を優先　／　主催者が認めた団体
出店数　テント 30 店舗程度　／　キッチンカー 15 店舗程度
費　用　テント　１万 3 千円 ( テント１張、パイプいす 4 脚、テーブル２台）
　　　　キッチンカー　1 万円 ( パイプいす 4 脚、テーブル２台）
※申込の際にお支払いください（お釣りの無いようにお願いいたします。）
申込　①産業観光課窓口で申込書を記入 ( 午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分〔正午～午後１時・土日は除く〕)
／②町ホームページに掲載の申込書により郵送またはメールにより申込 ( 詳しくはホームページをご覧ください )
▶６月２日 ( 月 ) ～ 20 日 ( 金 ) まで
※決定は後日、連絡します。
※６月 25 日 ( 水 ) 午後 2 時から出店者説明会を開催しますのでご出席ください。

（出店場所の抽選を行います。ご出席いただけない方の出店場所は事務局にて抽選させていただきます。）
問　ひので夏まつり実行委員会事務局 ( 産業観光課 商工観光係 )　  042(588)4101

前回の様子

日の出町
ひのでちゃん
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新島村友好交流事業

親子で新島村へ行ってみよう！
　　　　　　　　　　　　　　
　日の出町は、友好町村である
伊豆諸島の新島村と交流事業を
実施しています。夏休みに親子
で新島村へ行ってみませんか！
日程　８月 23 日 ( 土 ) ～ 24 日
( 日 ) １泊２日
行程　町役場 ( 午前５時発 ) ＝
バス＝竹芝～高速船～新島村＝
島内見学・交流会 ( 昼食 )・自
由行動 ( 海水浴等 ) ＝宿泊 ( 大
野屋 )( 夕・朝食 ) ＝高速船また
は大型客船＝竹芝＝バス＝町役
場 ( 午後 9 時 30 分頃着 )
※変更になる場合もあります
対象　町内在住小学生 ( ４年生以
上)と保護者(２人１組/１部屋)
定員　10 組 20 人 ( 定員超の場
合は抽選。部屋の関係で定員が
変更なる場合もあります。最低
催行人数 ３組６人 )
費用　無料 ( 交通費・１泊２日２
食付宿泊代・交流会・保険代 )・
その他は各自負担 (２日目昼食等)
申込　電子申請・メール (  so
umu@town.hinode.tokyo.jp)
▶６月 18 日 ( 水 ) 必着
※締め切り後、定員に余裕があ
　る場合は随時電話等で受付
　( １組２名以上可 )
※高速船運行中止の場合は、事
　業中止となります ( 運行が危
　ぶまれる場合も含みます )
※出発後に天候急変等の場合は
　行程が大きく変更となる場合
　もあります ( 現地延泊等 )
※次年度以降に日の出町で行わ
　れる交流会への参加協力をお
　願いします
電子申請でお申し込みの方はこ
ちらよりお願いします。▼

https://logoform.jp
/form/xX6z/1050042
問　総務課 庶務係

 042(588)4114
　　　　　　　　　　　　　　

空き家等相談会を開催します
　　　　　　　　　　　　　　
　日の出町では、町内の空き家
等でお悩みの方の様々な相談に
対応するため、東京都宅地建物

取引業協会と共催で、「空き家
等相談会」を開催します。
日程　６月 20 日 ( 金 )
時間　午後１時～５時
場所　役場２階庁議室
対象　町内に空き家等を所有し
ている方及び関係人
定員　４組（一組 45 分間）
費用　無料
相談員　東京都宅地建物取引業
協会所属の相談員
応募方法　申込書に必要事項を
記載し、窓口、FAX 042(597)
4369、メールのいずれかで申
込み ( 応募多数の場合は、抽選
により決定 )

  machi@town.
hinode.tokyo.jp
※申込書はホーム
　ページまたは窓
　口にあります。また、相談事
　項における個人情報について
　は、個人情報保護法等に基づ
　き、厳正に対応します。
　https://www.town.hinode.
tokyo.jp/0000003413.html
応募期限　６月 17 日 ( 火 ) まで
※申し込みがない場合には中止
　となります。
問　まちづくり課 都市計画係
　　  042(588)5114

　　　　　　　　　　　　　　
オオムラサキ見学会参加者募集
　　　　　　　　　　　　　　
　日の出町では、東京たま広域
資源循環組合と協働で、オオム
ラサキの見学を含め、普段一般
開放されていない谷戸沢処分場
内のガイドツアーを開催します
日時　６月 28 日 ( 土 )
第 1 回 午前 9 時 10 分～ 10 時
40 分／第 2 回 午前 10 時 55
分～午後 12 時 25 分／第 3 回 
午後 2 時 10 分～ 3 時 40 分
定員　各回 10 人
場所　谷戸沢処分場
対象　町内在住の方（小学生以
下の場合は保護者同伴）
申込　はがき、メール、オンラ
イン申請 ( ロゴフォーム ) のい
ずれかの方法で「オオムラサキ
見学会希望」と明記の上参加を

希望される方全員の ①氏名 ( フ
リガナ）②年齢 ③性別 ④住所
⑤電話番号 ⑥現地に来る際の
車台数 ( 乗り合わせのご協力を
お願いします。) を明記してお
申し込みください。
締切　６月 10 日 ( 火 ) 正午ま
で ( メール、オンラインは正午
まで、はがきは必着。)
　応募多数の場合抽選となりま
す。当選者の 1 回から 3 回の
振り分けは人数を調整しこちら
で行います。
応募先メールアドレス　  kan
kyou@town.hinode.tokyo.jp
オンライン申請
( ロゴフォーム ) ▶
二次元コードをス
マートフォンで読
み取りし、オンライン申請して
ください。詳細はホームページ
をご覧ください。
※ガイドツアーでは 1 時間程度
　歩きます。動植物の採取等は
　禁止です
問　生活安全安心課 環境リサイクル係
　　  042(588)5068
　　　　　　　　　　　　　　

三多摩は一つなり交流事業
( 東京たま広域資源循環組合補助事業 )
　　　　　　　　　　　　　　
　三多摩のごみを受け入れてい
る日の出町民と、ごみを搬入す
る 25 市 1 町の住民が、ごみ処
理施設の見学や文化・スポーツ
などを通じ交流し、相互理解を
深める目的で実施しています。
Ａ『多摩清掃工場見学とサンリ
オピューロランド』　主催 多摩市
日時　７月 24 日 ( 木 )　午前
８時 15 分～午後５時 ( 予定 )
行程　日の出町役場→二ツ塚処
分場車窓見学→多摩清掃工場→サ
ンリオピューロランド ( お土産付
デイパスポート ) →日の出町役場
対象　小学生以上の町内在住の
方 ( 中学生以下は保護者同伴 )
定員　40 人　／　費用　無料
※館内の昼食、お土産等につい
　て自己負担
Ｂ『キューピーマヨテラス見学
と深大寺散策＆クリーンプラザ
ふじみ見学』 　主催　調布市
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生活習慣病予防教室　　

 ～脂質異常症〜　　
　　　　　　　　　　　　　　
　脂質異常症とは、血液中の脂
質のバランスが崩れた状態で、
動脈硬化につながります。日常
に取り入れやすい食事や運動に
ついて学び、動脈硬化予防につ
なげましょう。
日時　６月 18 日 ( 水 )
　　　午前 9 時 30 分～ 11 時 30 分
場所　保健センター ２階
対象　町内在住・40 歳以上の方
内容　管理栄養士による健康学
習、運動指導員による自宅でで
きる体操の紹介、レシピの紹介・
試食
定員　20 人　／　費用　無料
持物　飲物、筆記用具、動きや
すい服装
申込　直接・電話▶６月２日

( 月 ) ～ 13 日 ( 金 ) まで
問　いきいき健康課 健康推進係
　　  042(588)5426

いきいき健康情報 !!いきいき健康情報 !! 問  いきいき健康課 健康推進係
　   042(588)5426

事   業   名 日にち 時 間 会場 申　込　な　ど

役場庁舎
ロビー相談

6/  3
（火）

9:30
～

11:30

本
庁
舎
ロ
ビ
ー

血圧と握力測定ができます。
役場に来たタイミングで、ご自
身の今を把握してみませんか。

健康栄養
相談

6/ 6
7/ 4

（金）

9:00
～

11:30

保
健
セ
ン
タ
ー

予約制 （1 人 30 分枠）
ご自身、ご家族の健康につい
て管理栄養士・保健師に個別
相談ができます。

健康栄養
相談(歯科)

6/ 6
（金）

9:00
～

11:30

保
健
セ
ン
タ
ー

予約制 （1 人 30 分枠）
歯科衛生士による歯磨き指導
やお口についての相談 ( 歯肉
炎、むせ、かみ合わせ、口臭等）
ができます。次回は10月です。

持物：運動できる服装、タオル、飲物
対象：町内在住 おおむね 40 歳以上
　　：ひのでちゃん行政カード元気健康ポイント対象事業

♪健康全般に関する学習・栄養など ( 費用無料 )

日時　7 月 29 日 ( 火 )　午前 8
時30分～午後5時30分(予定)
行程　日の出町役場→二ツ塚処
分場車窓見学→キューピーマヨ
テラス見学→深大寺昼食・散策
→クリーンプラザふじみ見学→
日の出町役場
対象　小学生以上の町内在住者

（中学生以下は保護者同伴）
定員　35 人　／　費用　無料
Ａ・Ｂ共通事項
申込　往復はがき又は電子申請
6 月 13 日 ( 金 ) 必着 ( 同時に 5
人まで申込可 )
▶定員を超えた場合は、初参加
　者優先で参加回数を考慮し抽選
▶結果は 6 月 23 日 ( 月 ) まで
　に連絡
※交通事情により，終了時刻が
　前後する場合があります。
※途中参加・途中離脱はできま
　せん。
※感染症等の状況により、予定
　を変更する場合もあります。
※当選された方は、いただいた
　個人情報 ( 連絡先 ) で保険に
　加入します。
往復はがきの書き方▼

電子申請▼

　　問　企画財政課 企画係
　　　　  042(588)4117

　　　　　　　　　　　　　　
日の出町スポーツ推進委員事業

『ボッチャ教室』　　
　　　　　　　　　　　　　　
　ボッチャはヨーロッパで生ま
れた障がい者のために考案され
たスポーツで、パラリンピック
の正式種目です。ジャックボー
ル ( 目標球 ) にどれだけボール
を近づけることができたかを競
う、カーリングに似た競技です。
　だれでも手軽にでき、
幼児から高齢者・障害
に関係なく楽しめます！
日時　６月８日 ( 日 )
　　　午前 10 時〜正午
会場　やまびこホール
対象　町内在住・在学・在勤者
定員　18 人（申し込み多数の
場合は抽選）／　費用　300 円
申込　氏名、性別、年齢、住所、
電話番号、メールアドレスを明
記し、窓口・  bunka@town.
hinode.tokyo.jp・電話・電子
申請のいずれか申込
▶６月４日 ( 水 ) まで
電子申請用
二次元コード▶

問  文化スポーツ課
　 スポーツ振興係

 042(588)5806
※日の出ちゃんポイント付与事業です。
　50 ポイント付与します。( 高校生以上 )

▲ A 多摩市 (R.7) ▲ B 調布市 (R.7)

8585
日
の
出
町
役
場

　
企
画
財
政
課

「
三
多
摩
は
一
つ
な
り

　
交
流
事
業
」 

担
当
行

1 9 0  0 1 9 2
（役場専用郵便番号）

何
も

　
記
入
し
な
い
で

　
　
　
く
だ
さ
い

往信表面 返信裏面

往信

8585
あ
な
た
の
住
所

あ
な
た
の
氏
名

①開催日「事業名」

②代表者の
氏名 ( ふりがな )、
生年月日、住所、
電話番号

③代表者以外の方の
氏名（ふりがな）、
生年月日、住所、
電話番号

返信表面 往信裏面

返信
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青少年委員事業 夏休み自然体験
教室「シーカヤック体験」
主催　日の出町青少年委員　　　　　　　　　　　　
　学校や年齢を超えた交流と自主的
な活動を通し、心と体で大自然を感
じることで、たくましく生きる力を
養います。（宿泊事業です。）
日程　８月６日 ( 水 ) ～７日 ( 木 )
▷６日 午前６時 45 分集合

７日 午後５時 15 分解散予定
場所　神奈川県葉山町
集合場所　日の出町役場 南側職員駐車場
対象　町内在住 小学 4 年生～中学 3 年生
定員　24 人 ( 最低催行人数 15 人 )

※定員を超えた場合は抽選
費用　11,000 円（保険代込み）
申込締切　7 月 6 日 ( 日 ) 必着
申込　FAX(597-6698)・ (bunka
@town.hinode.tokyo.jp)・電子申
請でのお申込みは、二次元コードか
ら web にアクセス
申込時必要事項　①氏名 ( ふりがな )
②住所 / ③生年月日 / ④電話番号 /
⑤学校名・学年
※参加者決定後、自己都合によりキャ

ンセルされる場合はキャンセル料
がかかる可能性がありますのでご
注意ください。

※抽選となった場合、初参加の方が
優先となります。また、お友達同
士などで一緒の当落選の申込を受
付することはできません。当選後
にキャンセルされる場合は指定の
期日までにご連絡ください。

申込用二次元コード▶
申込・問
文化スポーツ課
社会教育係

042(588)5794

つきぼら参加者募集中です
～ごみ拾いで町も心もきれいに～

主催　日の出町社会福祉協議会

　毎月１回、ごみ拾いのボランティ
ア活動をしています。地域のみなさ
んでゴミ拾いをして町も心もスッキ
リしてみたい方はぜひ「つきぼら」
に一緒に参加しませんか？事前申込
みは不要です。直接現地に集合して
ください。　※雨天中止
日時　6 月 18 日 ( 水 ) 午前 10 時～ 11 時
場所　日の出町ユートピアひまわり
ホーム前集合（ひまわりホーム周辺
をごみ拾いします）
持物　ごみ袋 ( なくても可 )、軍手、
帽子、タオル、飲物
問　日の出町 社会福祉協議会

 042(597)6187

関係団体等主催

大人のためのおはなし会
「水無月語り 2025」のお知らせ
主催　語りの会　あかいろうそく

　大勢の方に語りを楽しんでいただ
きたいという願いを込めて、あかい
ろうそく会員による『水無月語り』

スポーツ協会からのお知らせ

　日の出町スポーツ協会では、町内
の方を対象にスポーツ教室を開催し
ています。
①ソフトテニス教室
日時　６月 21 日 ( 土 )
　　　午前９時～ 11 時
場所　スポーツパークテニスコート
問　ソフトテニス連盟

090(4724)9564
②ミニソフトボール教室
日時　６月 14 日 ( 土 )
　　　午前 10 時～正午
場所　町民グランド
問　ソフトボール連盟

 090(6140)8191
③ジュニア硬式テニス教室
日時　６月８日 ( 日 )・22 日 ( 日 )
　　　午後１時～ 3 時
場所　スポーツパークテニスコート
④シニア及び初心者硬式テニス講習会
日時 ６月 21 日 ( 土 ) 午後１時～３時
場所　スポーツパークテニスコート
問　③④ 硬式テニス協会

 080(5464)1306
≪５月掲載済み≫
※グラウンドゴルフ親睦交流会　６/21(土)
※シニア卓球セミナー　　  ６/22(日)
▷詳細は５月号広報『23 ページ』を

参照ください
対象
①③

小・中学生
②小学生
④初心者及びシニア
問　NPO 法人
　　日の出町スポーツ協会

 070(7545)5111

スポーツ
協会 HP ▶

（ 有 料 広 告 ）

を公演いたします。皆さまお誘い合
わせのうえ、ぜひご来場ください。
日時　6 月 28 日 ( 土 ) 午後 2 時～ 3 時 30 分
場所　やまびこホール 第 1・2 会議室
入場料　無料・申込不要
※お子様も、保護者の方とご一緒に

ご入場いただけます。
プログラム ＊テーブルシアター「注
文の多い料理店」／＊語り  「うさぎ
のくれたバレエシューズ」「きつね」

「コカコーラ・レッスン」「こねこの
チョコレート」他
問　語りの会 あかいろうそく
　　小澤久美子

katarinokai@akairousoku.com

　　成年後見制度講演会
主催　日の出町社会福祉協議会 成年後見センターひので

『家族信託』について知ろう
　家族の大切な資産の管理や継承に
ついて注目されている「家族信託」
について、わかりやすく説明します。
講師　一般社団法人 家族信託普及
協会　事務局長　松本　康男　氏
日時　６月 24 日 ( 火 )
午後２時～３時 30 分
場所　日の出町役場３階
第 1・第 2 会議室
持物　筆記用具
費用　無料　／　定員　40 人
申込　電話、二次元コードから申込
問　日の出町社会福祉協議会
　　 成年後見センターひので

 042(588)4511

東京法務局一斉「相続・遺言」
説明会＆相談会

主催　東京法務局・東京司法書士会・
東京土地家屋調査士会

日時　６月 20 日 ( 金 )
　　　午後１時～２時（説明会）
　　　午後２時 10 分～４時 40 分
　　　( 相談会・各相談時間 20 分 )
場所　説明会：東京法務局 西多摩支
局 ２階 会議室／相談会：東京法務
局 西多摩支局 相談室 ( 東京都福生市
南田園三丁目 61 番地３)
対象　相続登記・自筆証
書遺言書保管に関心のあ
る方
講師　東京法務局 職員及
び司法書士 ( 東京司法書士会所属 )
定員　説明会：約 20 人／相談会：
約 10 組　　費用　無料
申込　要予約▶電話、窓口 ( 東京法
務局 西多摩支局 登記部門 )
問　東京法務局 西多摩支局
　　担当 : 登記部門 橋本・小野

 042(551)0360
　　　( ガイダンス後３番 )

第 27 自治会館で包丁研ぎを行います
主催　日の出町シルバー人材センター

日時　６月 12 日 ( 木 ) 午前 10 時～午後２時
会場　第 27 自治会館　※駐車場なし
費用　包丁１本 500 円～
問 ( 公社 ) 日の出町シルバー人材センター

 042(597)0501

第 94 回　ひので朝市第 94 回　ひので朝市
主催　日の出町商工会主催　日の出町商工会

　ひので朝市は、日の出町商工会員
による即売会で、地元住民の皆様に
安価で商品を提供して生活支援を行
うと共に商工業の振興発展を図る目
的で実施します。
日時 ６月７日 ( 土 ) 午前 9 時～ 11 時
場所　ひのでグリーンプラザ駐車場
問   日の出町商工会 042(597)0270
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再生紙を使用
しています

本文にユニバーサル
デザインフォントを
使用しています

公式 X
( 旧Twitter)

日の出町
YouTube
チャンネル

LINEホーム
ページ

お知らせ
メール

〒 190-0192( 個別郵便番号 ) 東京都西多摩 郡日の出町平井 2780  TEL  042(597)0511( 代 )　FAX  042(597)4369
 開庁時間　午前 8 時 30 分〜午後 5 時 15 分　閉庁　土・日曜日、祝日、年末年始

問 福祉課 地域支援係　  042（588）4112

問 企画財政課企画係　  042（588）4117

問 企画財政課 企画係　  042（588）4117

人口と世帯 令和 7 年 5 月 1 日現在 人　口
世帯数

15,970
7,539

  人 (3 人減 )
世帯 (14 世帯増 )

男
女

7,885
8,085

人 (3 人減 )
人 ( 増減なし )

東町長が一日民生委員・児童委員となりました東町長が一日民生委員・児童委員となりました

フォトコンテストフォトコンテスト
「わたしの日の出町」「わたしの日の出町」をを

開催します開催します

五日市線が開業 100 周年を迎えました五日市線が開業 100 周年を迎えました

　毎年、5月12日は「民生委員・
児童委員の日」、また、この日から
1週間の5月12日から18日は「活
動強化週間」と定められています。

　今年度、全都一斉活動として、活動強化週間におい
て「一日民生委員・児童委員」を実施することとなりま
した。
　日の出町では5月14日に東町長が一日民生委員・児童
委員となり、PR活動を行いました。

応募方法
　Instagram東京都日の出町フォトコン公式ア
カウント（@hinode_photocon 2025）をフォ
ローし、ハッシュタグ（「# 日の出町フォトコン
2025」）を付けてから投稿・応募してください。
※持ち込みや郵送での応募は
　受け付けません。

　五日市線は1925（大正14 )年4月21日に五日市鉄道として
拝島駅～五日市駅（現在の武蔵五日市駅）間で開業し、2025年
4月21日に開業100周年を迎えました。これを記念して、記念
ラッピング列車が2026年3月頃まで運行しています。ドア横
には沿線の５自治体（昭島市、福生市、あきる野市、日の出町、
檜原村）のキャラクターが装飾されています！普段五日市線を
利用されない方も、この機会に五日市
線の小さな旅に出かけてみませんか。

武蔵五日市駅を出発するラッピング列車

　日の出町合併70周年・町制施行50周年を記念してフォト
コンテストを開催します。日の出町の魅力溢れる写真や歴
史を感じることができる写真など様々な写真の応募をお待
ちしております。
※日の出町で撮影された写真、日の出町を感じることができ
る写真であれば応募可能です。また、撮影年月日は問いま
せん。

詳しくは日の出町ホームページをご確認ください。

応募期間
令和7年6月1日~
　　　8月31日まで
　  賞　
最優秀賞×1本
優秀賞×1本
特別賞×2本
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