
18時～ 21時 神輿渡御・山車巡行
19時50分頃 神輿（2基）・山車（5台）の競合い
 日の出歯科医院前

11時～ 21時 神輿渡御（18時まで）・山車巡行
19時50分頃 山車（5台）の競合い
 日の出歯科医院前

◆２７日（土）　時間は予定
15時40分　三吉野会館　
16時25分　旧森田屋前
17時15分　下平井会館
18時00分　第２７自治会館
19時20分　ＪＡあきがわ葬祭
　　　　　センター前

◆２８日（日）　時間は予定
11時30分　春日神社　
13時25分　平井小学校校庭
14時20分　志茂町会館
15時45分　三吉野会館
16時30分　下平井会館
17時45分　春日神社
19時20分　三吉野会館

★両日とも、１８時３０分～２０時３０分　平井宿通り交通規制
日の出町観光協会ＨＰ（交通規制図あり）こちらから→

写真等提供：平井秋まつり連合会

国勢調査がはじまります　ｐ4

１０月１３日（月・祝）は記念事業を楽しむ日　ｐ2
日の出町合併７０周年・町制施行５０周年記念

シニアはつらつ事業の開催　ｐ3日の出町合併７０周年・町制施行５０周年記念事業

広報
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記念式典記念式典
＆＆

イベントイベント
同日開催！同日開催！

　　　　　人気ユニット
　　　　　「ケロポンズ」による
　　　　　　ファミリーコンサート
対象　小学生以下のお子様とその保護者の方優先
日時　10 月 13 日 ( 月・祝 )
　　　午前 11 時～正午
場所　イオンモール日の出 ２階 イオンホール
定員　250 名

　自らの経験も活か
し、あそび歌や体操
で 楽 し む 親 子 コ ン
サートを実施する等
子育て支援の活動も
されています。

ケロポンズ
ファミリー
コンサート
二次元コード▶

募集募集
22

　　　　　ー ひので町民大学 ー
　　　　  お笑い芸人「安藤なつ さん」
　　　　   による　トークイベント
対象　制限なし ( 小学生以下は保護者同伴 )
日時　10 月 13 日 ( 月・祝 )
　　　午後２時 30 分～３時 30 分
場所　イオンモール日の出 ３階 イオンシネマ
定員　300 名

　西多摩出身！「メイ
プル超合金」のツッコ
ミ担当として活躍し、
介護職や女優としても
多彩な面をお持ちで
す。

安藤なつ
ト ー ク
イベント
二次元コード▶

★西多摩での思い出やご経験を、同じく西多摩★西多摩での思い出やご経験を、同じく西多摩
　出身のスタイリストさんを交えて、楽しく　出身のスタイリストさんを交えて、楽しく
　語ってくれます！　語ってくれます！

募集募集
１１

　日の出町合併 70 周年・町制施行 50 周年を記念して、10 月 13 日 ( 月・祝 ) に周年
記念式典とご家族で楽しめるイベントを同日開催し、周年記念を盛り上げます！

■ 申込締切　９月 19 日 ( 金 )
■ 申込方法　専用フォームから申込　または、窓口にて専用の申請書をご記入ください。
■ 結果案内　９月下旬頃、はがき又はメールでお知らせします。
　 　　　　　※定員を超えた場合、町内在住の方を優先

ー お楽しみー お楽しみイイベベンント　ト　みんなでみんなで
　　　　　　　 　　　　　　　 唄唄おう！ おう！ 踊踊ろう！ ろう！ 笑笑おう！ ーおう！ ー

10 月 13 日10 月 13 日 ( 月・祝 )( 月・祝 ) はは
記念事業を楽しむ日記念事業を楽しむ日

問　記念式典・ファミリーコンサート
　　　▶企画財政課 企画係　  042(588)4117
　　トークイベント
　　　▶文化スポーツ課 社会教育係　  042(588)5794

― 日の出町 合併 70 周年・町制施行 50 周年記念式典 ―
日　時　10 月 13日 ( 月・祝 )　午後１時～２時
会　場　イオンモール日の出３階　イオンシネマ
　　　　　※ 記念式典は、ご招待者のみ入場いただけます
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　敬老の日のお祝いとして、町長、社会福祉協議会会長、町議会議長と記念写真を撮影す
る「シニアはつらつ撮影会」や、65 歳以上の方を招待し「シニアはつらつシネマの集い

（映画鑑賞会）」を開催いたします。

共催：共催：日の出町・日の出町社会福祉協議会日の出町・日の出町社会福祉協議会
合併 70周年・町制施行 50周年記念事業合併 70周年・町制施行 50周年記念事業

シニアはつらつ事業の開催シニアはつらつ事業の開催

　　　　　シニアはつらつ シニアはつらつ 撮影会撮影会　　　９月 29 日 ( 月 )

　場　　所：日の出町役場３階　第１・第２会議室
　対 象 者：令和７年９月 15 日現在、満 77 歳、満 88 歳、満 99 歳、満 100 歳
　参加方法：対象者の方には、町より招待状を送付対象者の方には、町より招待状を送付させていただきます
　　　　　　詳細は招待状をご覧ください。
★ご参加いただいた方には、撮影した写真を台紙に入れ、配付いたします。

　　　　シニアはつらつシニアはつらつ シネマの集い シネマの集い
　　『いのちの停車場 ｢日本語字幕版｣』　10 月 21 日 ( 火 ) 午後 1 時～
　場　　所：イオンモール日の出３階  イオンシネマ日の出
　　　　　　12 時 30 分より入場開始、
　　　　　　全席自由席
　対 象 者：65 歳以上の町民の方
　申　　込：① 社会福祉協議会窓口にて入場引換券
　　　　　　　を配布／② ２次元コードから申込み
( 申込み後、必ず、社会福祉協議会窓口へ入場引換券
を取りに来てください ) ※電話での申込みは不可
　申込期間：９月 12 日 ( 金 ) ～ 10 月 10 日 ( 金 )
　申込時間：午前９時～午後４時 30 分
　　　　　　（土日祝日及び正午～午後１時を除く） 
　定　　員：250 人 ( 車いす席には限りがあります )
　　　　　　※先着順、定員になり次第終了
　そ の 他：介助者が必要な方は 1 名に限り、年齢に関係なく参加できます。
申込みから上映までのながれ申込みから上映までのながれ
①社会福祉協議会にて観賞する方の氏名、年齢、住所、電話番号、車いすの
　有無を記入した上で入場引換券を配布します。
②当日、上映開始時間までに受付で入場引換券を [ 入場券 ][ 入場券 ] に引き換えて
　ください。引き換えていない場合は無効無効となります。

🄒 2021「いのちの停車場」製作委員会

　いきいき健康課 高齢支援係　  042(588)5368
　　日の出町社会福祉協議会 福祉推進課 地域福祉係　  042(597)6187

◀申込二次元コード こちらより
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調査員が伺います

法律に基づいて行われています

国勢調査 Q&A

国勢調査が実施されます

回答内容は大切に守られます

　調査員が９月中旬に皆さんのお宅を訪問し、調査
書類を配布します。調査書類のうち、「インターネッ
ト回答依頼書」にインターネットでの回答方法の詳
細が記載されていますので、ご確認をお願いします。
回答期間は 9 月 20 日～ 10 月 8 日までです。
　ご自宅で簡単にご回答いただけるインターネット
回答をおすすめしています。

　国勢調査は、「統計法」で５年ごとに行うことが
定められており、日本に住むすべての人に報告義務
があります。

Ｑ　住民基本台帳があるのに、なぜ調査をする必要があるのですか？
ＡＡ　住民基本台帳からも、人口のようすをある程度とらえることができますが、住民基本台帳では、例え
　　ば住居を移してもすぐに届け出がなかったり、住民登録を残したまま一人住まいで大学に通っている
　　場合や単身赴任をしている場合など、届出の状況が人によってさまざまです。
　　　また、住民基本台帳には氏名、生年月日、性別の限られた情報しかなく、住宅の状況や仕事の状況
　　などの実態は得られずに、行政に必要な統計データが得られます。
　　　このように、国や都道府県・区市町村が適格な行政を進めるためには、人口・世帯についての現状
　　を正確に把握する必要があるため、国勢調査を行う必要があります。

Ｑ　マイナンバーがあるのに、なぜ調査をする必要があるのですか？
ＡＡ　マイナンバーは法律で定められた範囲以外での利用、提供が禁止されています。当面、社会保障・税・
　　災害対策の行政手続きに限り利用が認められています。

　国勢調査は、わが国の最新の実態を明らかにする
調査で 10 月 1 日を調査期日として、全国一斉に行
われます。
　日本国内に住んでいるすべての人と世帯を対象と
する、国の最も重要な統計調査です。

　調査票の記入内容は、統計法に基づき厳重に保護
されます。
　国勢調査員をはじめとする国勢調査に従事する者
には、個人情報を保護する守秘義務が課せられてい
ます。調査票は外部の目に触れないよう厳重に管理
し、集計が完了した後、完全に溶かします。

◀インターネット
　回答依頼書 見本

インターネット回答支援
ブースをご利用ください！

【日　時】９月 25日 ( 木 ) ～ 26日 ( 金 )
　　　　  午前９時 30分～午後４時

【場　所】日の出町役場　本庁１階
【問合先】東京都国勢調査実施本部
　　　　 広報渉外担当
　　　　  03(5321)1111
　　　　　 ( 内線 25 － 516)

※ご自宅に配布する「インターネット
　回答依頼書」を必ずお持ちください。
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かたり調査にご注意ください 調査の活用
　国勢調査では,金銭を要求することはありません。
また , 銀行口座の暗証番号やクレジットカード番号
をお聞きすることもありません。国勢調査をよそ
おった不審な訪問者や , 不審な電話・電子メール・
ウェブサイトなどにご注意ください。 調査員は ,
その身分を証明する「調査員証」を携帯しています。 
不審に感じられた場合は、総務課広報・デジタル推
進係にご連絡ください。

▶法定人口として利用
　　地方交付税の算定、衆議院の選挙区の改定・議
　員定数の改定など
▶行政施策における利用
　　社会保障政策、高齢社会対策、防災計画、雇用・
　失業対策など
▶学術研究などにおける利用
　　将来人口・世帯数の推計、平均寿命の算定など

９月中旬から、調査員がお伺いします。
　調査員が皆さんのお宅に訪問し、調査書類をお配りします。

回

答

完

了

➡ ➡

９月中旬～ 9 月 20 日～ 10 月 8 日
・調査員が調査書類
　を郵便受け又は
　対面で配付します

・インターネット回答インターネット回答
　スマートフォン、タブレット、パソコン
　からご回答ください

・郵送提出郵送提出
　専用封筒に調査票を
　封入して
　最寄りのポストに投函
　してください

・調査員回収調査員回収
　担当する調査員と回収する日程を調整して
　ください

～調査の流れ～

お問合せお問合せ ●調査員への問い合わせ、調査書類の不足等はこちらへお問合せください。
　　総務課 広報・デジタル推進係　 042(588)4116 
　　受付時間　午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分（土日・祝日を除く）

●調査の内容、調査票の記入のしかたなどはこちらへお問合せください。
　　国勢調査コンタクトセンター（総務省設置）　  0570(02)5901
　　　　　　　　　　　　　　 ＩＰ電話の場合　  03(6628)2258
　　設置期間　11 月 7 日（金）まで
　　受付時間　午前 9 時～午後 9 時（土日・祝日も利用できます）
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 お知らせ
　　　　　　　　　　　　　　
参議院議員選挙の投・開票結果
　　　　　　　　　　　　　　
　７月 20 日 ( 日 ) に行われた
参議院議員選挙の、日の出町に
おける投・開票結果は次のとお
りです。
当日有権者数　男 6,523 人／
女 6,849 人／計 13,372 人
東京都選出
投票者数と投票率　男 3,738
人 (57.30 ％ ) ／ 女 3,776 人
(55.13 ％ ) ／ 計 7,514 人
(56.19％ )
有効投票　　　　　  7,174 票
無効投票　　　　　　  340 票
投票総数　　　　　  7,514 票
比例代表選出
男 3,738 人 (57.30 ％ ) ／ 女
3,777人(55.15％)／計7,515
人 (56.20％ )
有効投票　　　　　  7,301 票
無効投票　　　　　　  213 票
投票総数　　　　　  7,514 票
持ち帰り票　　　　　　　１票
※詳細は町ホームページをご覧
　ください。
問　選挙管理委員会
　　( 総務課 庶務係内 )
　 　  042(588)4114

届出
番号 党　派　名 候補者氏名 得票数 ( 票 ) 届出

番号 党　派　名 候補者氏名 得票数 ( 票 )

1 日 本 共 産 党 吉 良 よ し 子 561 17 国 民 民 主 党 奥村よしひろ 351.510

2 れいわ新選組 山本ジョージ 325 18 再 生 の 道 吉 田　 あ や 142
3 無 所 属 吉 永　 ア イ 16 19 自 由 民 主 党 鈴 木　 大 地 1,129
4 無 所 属 土居けんしん 8 20 立 憲 民 主 党 塩 村 あ や か 568
5 日 本 改 革 党 藤川ひろあき 3 21 無 所 属 よしざわ恵理 51
6 社 会 民 主 党 西　 み ゆ か 111 22 日 本 改 革 党 市川たけしま 6
7 日 本 保 守 党 小 坂　 英 二 179 23 公 明 党 川村ゆうだい 935
8 参 政 党 さ や 654 24 日本維新の会 お と き た 駿 285
9 チームみらい みねしま侑也 91 25 無 所 属 平 野　 雨 龍 215

10 自 由 民 主 党 た け み 敬 三 483 26 無 所 属 山 尾 し お り 97
11 立 憲 民 主 党 おくむらまさよし 349.489 27 日 本 誠 真 会 ち ば ひ と し 52
12 国 民 民 主 党 牛 田　 ま ゆ 464 28 無 所 属 増 田　 昇 4
13 みんなでつくる党 酒井ともひろ 6 29 無 所 属 連 合 つ じ 健 太 郎 42
14 世 界 平 和 党 福 村　 康 廣 3 30 西 郷 党 早 川　 幹 夫 0
15 核 融 合 党 桑 島　 康 文 1 31 Ｎ Ｈ Ｋ 党 石 丸　 幸 人 30
16 新 党 や ま と 渋 谷 り く 3 32 無 所 属 高 橋　 健 司 9

届出 政　　党　　名 得票数 ( 票 ) 届出 政　　党　　名 得票数 ( 票 )

1 日 本 共 産 党 467 9 日 本 誠 真 会 56
2 日本維新の会 327 10 社 会 民 主 党 164
3 無 所 属 連 合 64 11 れいわ新選組 459
4 日 本 保 守 党 297 12 日 本 改 革 党 8
5 立 憲 民 主 党 1,006.899 13 自 由 民 主 党 1,696
6 参 政 党 799 14 再 生 の 道 116
7 国 民 民 主 党 749.100 15 公 明 党 859
8 チームみらい 169 16 Ｎ Ｈ Ｋ 党 64

　　　　　　　　　　　　　　
日の出町平和祈念式典

～戦没者追悼式～
　　　　　　　　　　　　　　
　「先の大戦」をはじめとする
幾多の戦禍により犠牲となられ
た戦没者を追悼し、平和への想
いをあらためて認識して未来へ
つないでいくことを目的に「日
の出町平和祈念式典～戦没者追
悼式～」を開催いたします。
　ご遺族だけでなく、幼児・小
中学生・高校生・大学生・一般
の方々もご参加（式典・献花）
いただけます。ご希望の方は直
接会場にお越しください。
日時　10 月４日 ( 土 )
　　　午前 10 時開式
場所　日の出町役場 ３階
　　　第１・２会議室

東京都選出選挙結果

比例代表選出選挙結果

内容　国歌斉唱・黙祷・式辞・
追悼のことば・平和の
メッセージ・献花
※役場駐車場が混雑している時
　は、役場南側職員駐車場をご
　利用ください
子どもたちからの平和のことば
・メッセージ等を募集
　「平和」についての想い・メッ
セージを募集します。日ごろ考
えていることや感じていること
など一言メッセージでも構いま
せん。お気軽にご応募ください。
　いただいたメッセージ等は選
考のうえ 10 月４日 ( 土 ) に開
催される「日の出町平和祈念式
典～戦没者追悼式～」にて発表

（披露）させていただきます。
対象者　小中学生・高校生等

( 町内在住の概ね 18 歳以下 )
内容　「平和」をテーマとした 
ことば・メッセージ等（最大
100 字程）
応募方法　二次元コード・URL
よりご応募ください
▶９月 19 日 ( 金 )
　締切 

https://logo
　  form.jp/form
　 /xX6z/1179514
※式典配布資料・広報等におい
　て、学校名・学年・氏名・内
　容等の掲載を予定しています
　( 掲載が難しい場合はご相談
　ください )
問　総務課 庶務係

 042(588)4114
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一日合同行政相談所を開設します
　　　　　　　　　　　　　　
　総務省東京行政評価事務所
は、「行政相談月間」（9 月及び
10 月）中の行事として、次の
とおり、「一日合同行政相談所」
を開設します。同相談所は、各
行政機関、行政相談委員等が一
堂に会し、行政に関する苦情・
要望等の相談に応じるもので
す。この機会にぜひご利用くだ
さい。
①東京一日合同行政相談所
　日時　9 月 5 日 ( 金 )　
　　　　午後１時～４時
　場所　千代田区役所 １階
　　　　区民ホール
②新宿一日合同行政相談所
　日時　10 月 16 日 ( 木 )
　　　　午前 10 時～午後４時
　場所　新宿駅西口広場イベン
　　　　トコーナー
③小平一日合同行政相談所
　日時　12 月 4 日（木）
　　　　午後１時～４時
　場所　小平市ルネこだいら
連絡先：総務省東京行政評価事
　　　　務所
　　　　 (03)3363-1100
相談内容：年金・保険・国税・
　　　　　登記・道路等
※相談は無料、秘密厳守です。
 《次のところでも相談を受け付
　けています》

◆インターネットに
　よる行政相談受付
　　　　　コチラ▶
◆「行政苦情 110
　番」（総務省行政相談センター
　きくみみ東京）
　 ：0570(090)110
　FAX：(03)5331-1761
( 注 )IP 電話などをご利用の場
　　合は、 (03)3363-1100
　　におかけください。
◆総合相談（月 1 回　日の出町
　役場にて実施）
　　　　　コチラ▶
問　総務課 広報・
　　デジタル推進係
　　  042(588)4116

月　日 曜日 会　　議　　名 会議時間 備　　　考

８／２９ ( 金 )
本会議 ( 初日 ) 午前 10 時 00 分 議案審議日
予算決算常任委員会 本 会 議 中 補正予算審査

９／　２ ( 火 ) 本会議（２日目） 午前 10 時 00 分 一般質問
３ ( 水 ) 本会議（３日目） 午前 10 時 00 分 一般質問
４ ( 木 ) 本会議（４日目） 午前 10 時 00 分 一般質問
５ ( 金 ) 総務まちづくり常任委員会 午前 10 時 00 分
８ ( 月 ) 厚生文教常任委員会 午前 10 時 00 分
９ ( 火 ) 予算決算常任委員会 午前 9 時 30 分 決算審査

１０ ( 水 ) 予算決算常任委員会 午前 9 時 30 分 決算審査
１１ ( 木 ) 予算決算常任委員会（予備日）
１２ ( 金 ) 議会運営委員会 午前 10 時 00 分
１８ ( 木 ) 本会議（５日目） 午前 10 時 00 分 議案審議・委員長報告

日
の
出
町
議
会 

第
３
回（
９
月
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　

定
例
会
日
程

問　議会事務局 庶務議事係　  042(588)5148

　　　　　　　　　　　　　　
夜間の証明書等発行窓口を開設します
　　　　　　　　　　　　　　
　日中の来庁が難しい方、ぜひ
この機会をご利用ください。マ
イナンバーカードを作っておく
とコンビニで各種証明書の取得
や保険証として利用できます。
日時　９月 18 日 ( 木 )
　　　午後７時 30 分まで
業務内容　マイナンバーカード
の交付・マイナンバーカード暗
証番号ロックの解除・電子証明
書の更新、各種証明書発行（住
民票、印鑑証明書、戸籍（広域
交付を除く）、印鑑登録
問　町民課 窓口サービス係
　 　  042(588)4108

　　　　　　　　　　　　　　
定例相談事業 開設日

　　　　　　　　　　　　　　
総合相談（人権・行政・法律）
　人権擁護委員・行政相談委員・
弁護士の４人が同一部屋で相談
を受けます。
期日　９月 10 日 ( 水 )
相談時間　午後１時～４時まで
※ 1 人 30 分 ( 予約制 )　原則、
　時間の指定はできません。
場所 役場 3 階会議室 / 定員 ６人
申込 電話▶予約は 9/3( 水 ) か
ら　※定員になり次第締切
問  総務課 広報・デジタル推進係
　　  042(588)4116
消費生活相談
　消費生活専門相談員が消費ト
ラブルや悪質商法に関すること
の相談を受けます。
期日　９月 10 日 ( 水 )
相談時間　午後１時～４時まで

（１人 30 分程度）
場所　役場 教育センター２階 相談室
申込　当日、直接お越しください。
問　産業観光課 商工観光係
　　  042(588)4101
　　　　　　　　　　　　　　
定額減税補足給付金 ( 不足額給付 )
　　　　　　　　　　　　　　
　令和６年分所得税及び定額減税
の実績額などが確定したことに伴
い、当初調整給付額に不足が生じ
た方や定額減税の対象外であった
方で一定の要件を満たす方に定額
減税補足給付金（不足額給付）を
支給します。
対象　令和７年１月１日現在、日
の出町に居住し、次の①②のいず
れかに当てはまる方
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　診療時間は全て午前 9 時〜午後 5 時。歯科診療は、お問い合わせのう
え受診してください。診療は急患に限り診療し、往診はいたしません。

休日祝日歯科診療

休 日 診 療

開設日 医療機関名 所　在　地 電話番号

９月  ７日(日) 澤田歯科医院 あきる野市二宮２２４４ 042(558)5528
９月14日(日) 三澤歯科医院 あきる野市草花３３１０ 042(558)7011
９月15日(月) 大塚歯科医院 あきる野市雨間５５４－１ 042(559)6328
９月21日(日) 内山歯科医院 あきる野市五日市１８７ 042(596)0327
９月23日(火) せぬま歯科医院 あきる野市秋川 2-1-1 壽ビル 2F 042(532)4682
９月28日(日) 高取歯科医院 あきる野市五日市５５ 042(596)0048

開設日 医療機関名 所　在　地 電話番号

9月15日(月) 馬場内科クリニック 日の出町大久野 1062- １ 042(597)0550
9月23日(火) ななスキンケア皮膚科クリニック 日の出町平井 216-11 042(588)7711

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　            
心身障害者医療費助成制度受給者証は９月１日で更新

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　９月はマル障受給者証の更新月です。引き続き対象となった方に
は受給者証を送付済みです。ご確認ください。
また、制度についての詳細は問い合せください。

問　福祉課 地域支援係　  042(588)4112

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 胃がん・肺がん検診 のお知らせ  胃がん・肺がん検診 のお知らせ 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
種　類 胃 が ん 検 診 肺 が ん 検 診
方　法 集　　団　　検　　診　（検診車で行います）
内　容 胃部エックス線検査（バリウム検査） 胸部エックス線検査・喀痰検査（該当者のみ）

対　象

町内に住所を有する 40 歳以上（年度末到達年齢）の方
以下の方は対象外となります。
※職場やご家族の健康診断など他で受診機会がある方　　  ／  ※検診部位に症状がある方
※自力で検診車に乗れない・自力で立位を維持できない方  ／  ※胃、肺の治療中や経過観察中の方
※妊娠中や妊娠の可能性がある方
※胃がん検診は、水分摂取に制限がある・バリウムを飲めない・２カ月以内に大腸ポリープの切除
　をした・腸閉塞の既往がある・３日以上便秘・撮影台の手すりを掴めない ( 握力が弱い )・１年以
　内に開腹手術をした方

費　用 無　料　　　※２次検診（精密検査等）は有料です。
場　所
時　間

日の出ヶ丘病院：10/25（土）・ 26（日）　／／　　保健センター：10/28（火）・ 29（水）
各日とも　8:00 ～ 11：30　　※受診時間は抽選で決定し、郵送でお知らせします。

申  込

Web、窓口、電話、はがき
Web・窓口▶９/１（月）～ 12（金）
電　話　▶９／　８（月）～ 12（金）
はがき　▶９／ 12（金）必着
通話料・郵送料はご負担ください。
申込みは先着順ではありません。
はがきの宛先：〒190-0192　日の出町平井 2780
　　　　　　　日の出町保健センター がん検診担当
　検診日時は 10月10日頃までにお手元に届くように郵送でお知らせします。

（日の出ヶ丘病院から発送します。）
※抽選の結果、ご希望に沿えない場合がございますので、予めご了承くだ
　さい。

検診等結果 検診の受診結果は、検診の約 1 か月後に個別に郵送します。

その他
◆申込後のキャンセルや変更は、必ず日の出ヶ丘病院までご連絡ください。
　※キャンセルの連絡先は、保健センターではありませんのでご注意ください。
◆ひのでちゃん行政カードの元気健康ポイント対象です。（胃がん検診・肺がん検診　各 100 ポイント）

◆受診希望検診項目
　胃のみ・肺のみ・両方
※受診する検診を明記して
　ください
◆検診希望日
第 1 希望日　　月　　日（曜日）
第 2 希望日　　月　　日（曜日）
第 3 希望日　　月　　日（曜日）
※時間指定はできません
◆氏名（ふりがな）、
　生年月日、住所、電話番号
※記入もれがないようご注意
　ください。

は
が
き
（
裏
面
）
の
記
入
方
法
▶

は
が
き
（
裏
面
）
の
記
入
方
法
▶

問   いきいき健康課 健康推進係　 042(588)5426

定期的に受診して
　健康管理をしましょう！

Web予約は
こちら▶

休日・祝日の医療機関案内

100

①令和６年度中に推定した調整給
　付額に変更が生じた方
②定額減税、調整給付などの対象
　から外れていた方で、次の要件
　すべてに該当する方
・令和６年分所得税または６年度分
  個人住民税所得割額が「０」の方
・合計所得金額が 48 万円を超える
  方または青色事業専従者などで
  税制度上扶養親族に該当しない方
・「当初調整給付金の給付対象者
  （控除対象配偶者または扶養親族
  として加算される者を含む）」や
  「低所得者世帯向け給付」の対象
  世帯の世帯主または世帯員に該
  当していない方
支給額　対象者により異なります。
申請等について　８月下旬から順
次対象世帯に「確認書」等を送付し
ます。必要事項を記載し返送して
ください。
申請期限　10 月 31 日(金)(当日
消印有効)
問い合わせ　本給付金の受付け及
び内容についての問い合わせは、
コールセンターを設置します。詳
細は「確認書」等に同封の通知を
ご覧ください。
問　福祉課 地域支援係
　　  042(588)4112
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　　　　～ 歯周病検診を
　　　　受けましょう ～
　 　 　 　 　 　 　 　 　 　                            
　若年層を含めた、歯周病の方
が増えています。歯周病は全身
疾患と深く関係し、予防と早期
の口腔ケアが大切です。20 歳、
30 歳、40 歳、50 歳、60 歳、
70 歳は、歯にとっても大切な
節目の齢です。この機会に検診
を受けて歯の健康状態をチェッ
クしましょう。
対象　町内在住の、20 歳、30
歳、40 歳、50 歳、60 歳、70
歳 ( 年度末年齢 ) の方。対象者
に案内をお送りします。
※歯科治療中、全喪失の方は受
　診できません。
検診内容　問診、口の中の健康
チェック（検診当日に治療はできません）
実施方法　町内指定歯科医療機
関 ( 森田歯科医院、ひらい歯科医院、
日の出歯科医院 ) での個別受診
実施期間　９月１日 ( 月 ) ～
11 月 29 日 ( 土 )
定員　90 人　　費用　無料
申込　直接医療機関に電話申込
してください。要予約。
問　いきいき健康課 健康推進係
　　  042(588)5426

70
　　　　　　　　　　　　　　
循環組合の焼却灰の放射性物質測定結果
　　　　　　　　　　　　　　
　東京たま広域資源循環組合
は、日の出町内のエコセメント
化施設へ搬入する焼却灰（主灰・
飛灰・飛灰固化物）の放射性物
質濃度、二ツ塚処分場とエコセ
メント化施設周辺の空間放射線
量の測定を行っています。
　7 月 2 日～ 30 日に行った調査
結果は、全ての調査で基準値以
下でした。なお、測定した数値は、
企画財政課でご覧いただけます。
問　企画財政課 企画係
　　  042(588)4117

　　　　　　　　　　　　　　
台風などの豪雨時に、屋外の流し
へ雨水が流れ込んでいませんか？
　　　　　　　　　　　　　　
　日の出町では、雨水と汚水（台
所やトイレから流れる水）を別々
に流す分流式下水道を採用して
います。
●雨どいを汚水管につなげて雨
　水を流してはいけません。
●屋根のない「屋外の流し」など、
　汚水管につながる場所に雨水
　が入らないよう、屋外流しへ
　の蓋や栓の設置等にご協力を
　お願いいたします。
●雨水を汚水管に流すと、道路
　のマンホールから汚水が溢れ
　るなど、重大な事故につなが
　る危険性があります。
　　また、汚水をきれいな水へ
　処理する下水処理場で処理し
　きれなくなり、機器類が浸水
　してしまうことで処理機能が
　停止し、トイレやお風呂が使
　えなくなってしまいます。
問　まちづくり課 下水道係
　　  042(588)5139

　　　　　　　　　　　　　　
　東京都水道局アプリ
　をご利用ください
　　　　　　　　　　　　　　
　東京都水道局は、スマート
フォンから簡単スピーディーに、
水道に関する各種手続きや料金
の支払いが可能なアプリをリ
リースしています。
　アプリでは、検針票や過去の
利用状況、水道局からのお知ら
せ等も確認できます。アプリの
詳しい情報や利用方法は、水道
局の公式サイトでご確認いただ
けます。ぜひ、「東京都水道局ア

プリ」をご利用ください。
問　まちづくり課
　　下水道係

 042(588)5139

　断水した時に水を確保する方法を、　断水した時に水を確保する方法を、
あらかじめ確認しておきましょう。あらかじめ確認しておきましょう。

問　まちづくり課 下水道係　 042(588)5139

災害時の断水に備えましょう！災害時の断水に備えましょう！
Ｑ．断水になったら、どこで水をもらえますか？
Ａ．断水になったら、Ａ．断水になったら、文化の森給水所（平井 3075 番地）文化の森給水所（平井 3075 番地）で、水をお配りします。で、水をお配りします。
Ｑ．断水地域や水を配っている場所、復旧見込等の情報は、どのようにして得られますか？
Ａ．水道局のホームページや X(エックス)等で随時お知らせします。いざという時のために、Ａ．水道局のホームページや X(エックス)等で随時お知らせします。いざという時のために、
　　　　水道局ホームページのお気に入り登録や、X(エックス)のフォロー水道局ホームページのお気に入り登録や、X(エックス)のフォローをしておくと便利です。をしておくと便利です。
Ｑ　普段から備えられることはありますか？
Ａ　給水所に水をもらいに行く際に使う、Ａ　給水所に水をもらいに行く際に使う、水を入れる清潔な容器（ポリタンクなど）水を入れる清潔な容器（ポリタンクなど）をご用意をご用意ください。ください。
　　また、日頃から　　また、日頃から水道水のくみ置き水道水のくみ置きをしておくことも有効です。をしておくことも有効です。

◀
東
京
都
水
道
・
下
水
道

　
Ｘ(

エ
ッ
ク
ス)

〜 くみ置きのポイント 〜
① 蓋のできる容器に口元まで
② 一人一日 ３Ｌ
③ 常温で３日間、冷蔵庫では 10 日間
※浄水器を通したり、沸かしたりすると消毒用の塩
　素が除去されてしまいます。必ず蛇口から注ぎ、
　沸かさずに保存しましょう。

災害時の電話問い合わせ先
東京都水道局　お客さまセンター

0570(091)100
042(548)5110（ナビダイヤル利用できない場合）
0570(200)987〈大規模事故等の情報〉

※音声案内（テープでお知らせ）

　災害時給水ステーションの開設状況は「東京都水道局
HP」「東京都水道局アプリ」で確認することができます。

東京都の災害時給水ステーション ( 給水拠点 )

給水拠点となる文化の森給水所

◀東京都
　水道局
　アプリiPhone 版 Android 版
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された場合に行います。
※農作物の被害は産業観光課に
　ご相談ください。
問　生活安全安心課
　　環境リサイクル係
　　  042(588)5068

　　　　　　　　　　　　　　
９月 20 日～ 26 日は

動物愛護週間です
～ 責任と愛情を持って 　　　
　　　　終生飼いましょう ～
　　　　　　　　　　　　　　
　この機会に、私たちが飼って
いる動物や身近にいる動物たち
について、もう一度考えてみま
しょう。
■ 動物は正しく終生飼養
　飼い主は、動物を飼育するう
えで、その習性や生理をよく理

　　　　　　　　　　　　　　
アライグマ・ハクビシン
駆除事業の実施　　
　　　　　　　　　　　　　　
　外来生物であるアライグマと
ハクビシンが家など農地以外に
出没した場合に駆除事業を行っ
ています。センサーカメラ等で
の出没個体の確認調査は随時
実施し、屋外への箱わな設置は
10 月頃に集中的に実施します。
なお、箱わな設置場所の土地の
所有者の方は設置期間中の見回
りと、わなが作動した際町や業
者への連絡をお願いします。
募集受付　平日 午前８時 30 分
～午後５時
その他　箱わな設置は、センサ
ーカメラの映像等で出没が確認

解し、愛情をもって終生飼養す
る責任があります。日頃から健
康管理に気を配り、犬には狂犬
病の予防注射を必ず受けさせま
しょう。
■ 猫の飼育は屋内で
　現在の交通事情や住宅事情を
考えると、猫を飼う場合には、
屋内で飼育することが望ましい
と言えます。上下運動ができる
よう家具の上などにも上がれる
工夫をし、専用のトイレ、つめ
とぎなどを用意することや、不
妊去勢手術を実施することが屋
内飼育を成功させるコツです。
問　生活安全安心課
　　環境リサイクル係
　　  042(588)5068

　10月31日までに申請された方には、令和7年10月～令和8年９月分までの専用収集袋を交付します。
11 月以降も随時申請を受け付けますが、申請月から９月分までの月割枚数になります。なお、
児童扶養手当受給世帯と特別児童扶養手当受給世帯については、11 月 28 日 ( 金 ) までに申請
頂ければ、₁ 年分の専用収集袋を交付します。
※申請書は、生活安全安心課環境リサイクル係の窓口で配布しています。

廃 棄 物 処 理 手 数 料 減 免
申 請 書 に 必 要 書 類 な ど
を 添 付 し て 町 に 提 出 ➡ 町 で 要 件 な ど を 確 認 後、

「 減 免 決 定 通 知 書・ 引 換 券 」
を 送 付　　　　　　　　　　　 ➡ 引換券と交換

で専用収集袋
を 交 付　　　

　次に該当する世帯を対象に、
ごみ処理手数料を減免します。

減　免　の　要　件 申請に必要なもの

①生活保護世帯 生 活 保 護 法 適 用 証 明 書 ま た は
直 近 の 保 護 決 定 通 知 書

②児童扶養手当受給世帯
　(18 歳未満の児童を養育している母子家庭で一定所得以下 ) 児 童 扶 養 手 当 証 書

③特別児童扶養手当受給世帯
　(20 歳未満の障がい者を養育している世帯で一定所得以下 ) 特 別 児 童 扶 養 手 当 受 給 証 明 書

④遺族基礎年金受給者
　( 国民年金のみ加入で、18 歳未満の児童を養育する母子家庭で
　一定所得以下 )

遺 族 基 礎 年 金 証 書

⑤ 75 歳以上の高齢者のみの世帯で
　世帯構成員全員が町民税非課税世帯

世帯全員の生年月日を証する書類
( 保 険 証 や 運 転 免 許 証 な ど )

⑥身体障害者手帳１・２級をお持ちの方がいる世帯で
　世帯構成員全員が町民税非課税世帯 身 体 障 害 者 手 帳

⑦愛の手帳１・２度をお持ちの方がいる世帯で
　世帯構成員全員が町民税非課税世帯 愛 の 手 帳

⑧精神障害者手帳１級をお持ちの方がいる世帯で
　世帯構成員全員が町民税非課税世帯 精 神 障 害 者 手 帳

※上記の要件を満たしている世帯には、申請により一定枚数の専用収集袋を交付します。ただし、複数の
　要件を満たしていても、重複しての交付はできません。また、当日交付できない場合があります。

問　生活安全安心課 環境リサイクル係　 042(588)5068

【申請手続き】

【受付開始日】　令和７年 10 月１日（水）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
 　 　日の出町指定家庭ごみ専用収集袋の減免制度日の出町指定家庭ごみ専用収集袋の減免制度  
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

日の出町
ひのでちゃん
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納期限のお知らせ

　　　　　　　　　　　　　　
　９月 30 日 ( 火 ) は「固定資
産税・都市計画税、国民健康保
険税、介護保険料、後期高齢者
医療保険料」第３期納期限です。
忘れずに納付しましょう。
問　税務課 納税係
　　  042(588)4107

　　　　　　　　　　　　　　
９月の夜間・休日の納税窓口
　　　　　　　　　　　　　　
夜間　９月 18 日 ( 木 )
　　　午後７時 30 分まで
休日　９月20日(土)・21日(日)
　　　午前 9 時～午後 1 時まで
問　税務課 納税係
　　  042(588)4107

　　　　　　　　　　　　　　
年金相談会を開催します
　　　　　　　　　　　　　　
　年金の専門家 ( 社会
保険労務士 ) による予約制の
個別相談です。
日時　9 月 18 日 ( 木 )
　　　午前９時～午後４時
　　　( 正午〜午後１時は除く )
※相談時間は、おおむね 30 分
　以内
場所　役場１階　町民談話室
持物　相談に関する書類など
申込　前日までにネット予約
または町民課保険年金係へ電話
予約
ネット予約は
こちらから▶
問　町民課
　　保険年金係
　　  042(588)4110
　　　　　　　　　　　　　　
国民年金は 60 歳以降
　でも任意加入できます
　　　　　　　　　　　　　　
　老齢基礎年金は、保険料納付
済期間や免除期間などを合算し
た受給資格期間が 10 年以上あ
る場合に、原則 65 歳から受け

取ることができます。満額の老
齢基礎年金を受け取るために
は、20 歳から 60 歳までの 40
年間、保険料の納付が必要です。
　60 歳までに老齢基礎年金の
受給資格を満たしていない場合
や、40 年間の保険料納付済期
間がないために、満額の老齢基
礎年金を受給できない場合は、
60 歳の誕生日前日から、申出
により国民年金に任意加入する
ことができます。任意加入期間
中に保険料を納付することで、
65 歳から受け取る老齢基礎年
金額を増やすことができます。
　60 歳以降の任意加入は、次
の①～④のすべてに該当する方
が加入できます。
①日本国内に住所がある 60 歳
　以上 65 歳未満の方
②老齢基礎年金の繰り上げ支給
　を受けていない方
③ 20 歳以上 60 歳未満までの
　保険料納付済期間が 40 年未
　満の方
④厚生年金保険等の公的年金制
　度に加入していない方
　ご不明な点等がございました
ら、町民課窓口又は青梅年金事
務所にお問い合わせください。
問　青梅年金事務所
　　  0428(30)3410
問　町民課 保険年金係
　　  042(588)4110

　　　　　　　　　　　　　　
会計年度任用職員 ( 学校清掃
環境整備員 ) を募集します

　　　　　　　　　　　　　　
募集人数　１名
業務内容　校舎内外の
清掃及び施設の補修及
び整備、文書送達受領等連絡
応募資格
・年齢の上限はありません
・学校運営に理解のある方
・普通自動車免許をお持ちの方
勤務場所
　日の出町立本宿小学校
任用期間　令和８年３月 31 日
まで（勤務成績が良好な場合に

限り、再度の任用制度あり）
勤務時間　午前７時 ～午後３
時 30 分までの休憩時間を除く
７時間 30 分以内（業務上必要
性がある場合超過勤務あり）
勤務日数　週２日～３日
報　　酬　時給 1,163 円
諸 手 当　通勤費用等
休　　暇　年次有給休暇、慶弔
　　　　　休暇等
選考申込方法　書類選考及び面
接となります。「日の出町会計
年度任用職員採用選考申込書」

（写真貼付）（町ホームページ又 
は教育総務課で入手可）を郵送
または直接持参ください。
問　教育総務課 庶務・学務係
　　  042(588)5427

　　　　　　　　　　　　　　
９月は東京都の　　　　　　
自殺対策強化月間です　　　

～ 自殺防止！東京キャンペーン ～
　　　　　　　　　　　　　　
　東京都では、自殺の防止など
に関する都民の理解を促進する
ため、９月を自殺対策強化月間
として、「自殺防止！東京キャ
ンペーン」を展開しています。
　詳しくは二次元コードを読み
込み東京都ホームページをご覧
ください。
問　東京都保健医療局
　　保健政策部 健康推進課
　　自殺総合対策担当
　　  03(5320)4310

　　　東京都ホームページ▼

　　　　　　　　　　　　　　
秋の全国交通安全運動
　～ 世界一の交通安全都市
　　　TOKYO を目指して ～
　　　　　　　　　　　　　　
　交通ルールを守り、正しい交
通マナーを身につけましょう。
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この機会に、交通安全について、
今一度、皆さんで考えてみませ
んか。
期間　９月21日(日)～30日(火)
重点
①歩行者の安全な道路横断方法
　等の実践と反射材用品や明るい
　目立つ色の衣服等の着用促進
②ながらスマホや飲酒運転等の
　根絶と夕暮れ時の早めのライト
　点灯やハイビームの活用促進
③自転車・特定小型原動機付自
　転車の交通ルールの理解・遵
　守の徹底とヘルメットの着用
　促進
④二輪車の
　交通事故防止
交通安全の集い
　日時　９月６日 ( 土 )
　　　　午後１時～３時
　場所　五日市会館
　　第１部　式典
　　第２部　交通安全教育等
　　第３部　ものまねショー
　※内容については、変更する
　　場合があります。
問　五日市警察署 交通総務係
　　  042(595)0110

　　　　　　　　　　　　　　
考えよう、地震から命を守る

「７つの問いかけ」
　　　　　　　　　　　　　　
　大地震などの災害
はいつ起こるかわかりません。
東京消防庁では震災時に要配
慮者の方々の被害を軽減するた
め、地震から命を守る「７つの
問いかけ」において、想定され
る危険性と対応策について推進
しており、東京消防庁ホーム
ページで確認できます。
　地震時に支援や配慮が必要な
高齢者や身体の不自由な方など
いわゆる要配慮者の方々には、

「正確な情報を入手できずに危
険から身を守れない」「すぐに
動けずに逃げ遅れる」などの課
題があります。自分自身で身を
守る「自助」はもちろんのこと、
ご近所や地域と協力し合う「共
助」の助け合いが必要不可欠で

す。地域と協力して日ごろから
地震に対する備えをしっかり進
め、被害を軽減しましょう。
問　秋川消防署
　　  042(595)0119
　　　　　　　　　　　　　　
マンモサンデー申し込みについて
　　　　　　　　　　　　　　
　公立阿伎留医療センターでは
日曜日に乳がん検診「マンモサ
ンデー」を実施いたします。
検診内容　マンモグラフィ
※男性技師が対応する場合があ
　ります
対象　40 歳以上の女性
日時　10 月 19 日 ( 日 )
　　　午前 8 時 30 分～正午
　　　( 時間指定の予約制 )
場所　公立阿伎留医療センター
人数　10 名（予約制）
予約期間・時間　10 月 1 日～ 8
日 (※土・日は除く)/ 平日 午前
9 時～ 11 時・午後 1 時～３時
費用　9,350 円（公費助成あり
の方は、自己負担なし）
結果　郵送にてお送りします。
問・予約先
公立阿伎留医療センター医事課

 042(558)0321
　 (内線 2095・2096)
　　　　　　　　　　　　　　
「ちょいとお助け隊」ボラン
ティア募集・研修のお知らせ

　　　　　　　　　　　　　　
　ちょいとお助け隊は、住民
の方が主体的に通所 B（通所型
サービス B 型）を運営するボラ
ンティア団体です。
　介護予防を目的とした運動や
レクリエーション、生きがいづ
くりなど、一緒に活動してくれ
る方を募集しています。いつま
でも元気に暮らせる地域づくり
の仲間になりませんか？
　また、今回は、高齢者の支援
を行っていますので、改めて高
齢者の支援方法や、介護保険に
ついての基礎知識を学べる研修
を企画しています。
　ちょいとお助け隊に加わって
みたい方は、研修を随時実施し
ますので、下記連絡先まで、お
問い合わせください。

　興味がある方も、お気軽にお
問い合わせください。
対象　町内在住・在勤の方
＊通所Ｂ（通所型サービスＢ型）
　とは
　住民によるボランティア主体
　で、自主的に運営する通所型
　の介護予防事業です。日の出
　町 いきいき健康課 高齢支援
　係の所管事業です。
問　特別養護老人ホーム ひの
でホーム内  介護相談センター
ひので理想郷の園　生活支援
コーディネーター　縄田・小林
　　  042(597)3273

　　　　　　　　　　　　　　
外国籍の方も国民年金
の加入が必要です
　　　　　　　　　　　　　　
　国民年金は、国内に住所があ
る 20 歳～ 59 歳までの外国籍
の方も、原則として加入が必要
です。受給要件を満たせば、請
求により老齢基礎年金、病気や
ケガで障害が残ったときの障害
基礎年金、被保険者が亡くなっ
た場合に配偶者や子に遺族基礎
年金が支給されます。また、帰
国等により受給要件を満たせな
かった場合も、６か月以上の支
払いがあれば帰国後２年以内に

「脱退一時金」が請求できます。
なお、厚生年金保険、共済組合
に加入の方やその被扶養者配偶
者の方は、国民年金に加入する
必要はありません。
　ご不明な点等がございました
ら、青梅年金事務所にお問い合
わせください。
問　青梅年金事務所
　　  0428(30)3410
　　　　　　　　　　　　　　
巡回相談窓口開設 ( 東京都委託事業 )
～ あなたの抱えている生活の

不安や心配をご相談ください ～
　　　　　　　　　　　　　　
日時　毎週木曜 (年末年始・祝日除く)
午後１時 30 分～３時 30 分
場所　第１・３・５木曜
　　　▶やまびこホール
　　　第２・４木曜
　　　▶ひのでグリーンプラザ
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対象　町内在住で経済的な問題
で生活に困っている方、長く失
業している方や働いた経験がな
い方、ひきこもりやニートで悩
んでいる方、家計のやりくりが
苦手な方、子どもの学習で悩ん
でいる方など
※年齢制限はありません。
※事前に電話でお申し込みくだ
　さい。〔  0428(25)3501〕
費用　無料
学びの広場
　　　ホッとスペースちえの輪
　宿題の解き方を教え合った
り、時には仲間とイベント（季
節の行事など）を楽しみながら、
ホッとできる居場所で一緒に学
ぶことができます。
　随時、見学・体験参加を受け
付けています。気軽にお越しく
ださい。
日時　毎週木曜 (年末年始・祝日除く)
　　　午後４時～６時
場所　第１・３・５木曜
　　　▶やまびこホール

　　　　　　　　　　　　　　
千代田区立神田一橋中学校

通信教育課程生徒募集について
　　　　　　　　　　　　　　
　戦後の混乱の影響等
により、中学校で十分
に学べなかった方を対象に、
生徒を募集しています。
選考日　12 月６日 ( 土 )
出願期間　10 月６日 ( 月 ) ～
11 月 21 日 ( 金 )　郵送または
持参
その他　出願条件や願書の入手
等については、直接学校までお
問合せください。
問　千代田区立神田一橋中学校
　　  03(3265)5961

　　　第２・４木曜
　　　▶ひのでグリーンプラザ
対象　町内在住の
　　　原則 小学生
　　　～中学生の方
費用　無料
問　西多摩くらしの相談センター
　　  0428(25)3501

　　　　　　　　　　　　　　
９月は「西多摩圏域食生活
改善普及運動」月間です

　　　　　　　　　　　　　　
　西多摩保健所では、圏域の区
市町村や関係団体と連携して、
食生活改善の普及啓発活動を行
います。
　掲示物やホームページを通じ
て、主食・主菜・副菜のバラン
スの良い組み合わせ方や栄養成
分表示の活用方法などの情報を
発信します。
　是非、食生活改善のヒントと
して御活用ください。
問　東京都西多摩保健所
　　生活環境安全課 保健栄養
　　担当　  0428(22)6141

【 西多摩保健所ホームページ  】
https://www.hokeniryo.me
tro.tokyo.lg.jp/nisitama/ho
keneiyou/index.html

【開館日】
【休館日】

火曜日〜日曜日　午前 10 時 〜 午後 5 時
毎週月曜日、第 3 火曜日 ( 資料整理日 )･ 祝日

※９月の第３火曜日は９月16日です。

☆ ９月のおはなし会の日程 ☆
対　象 開　催　日 時　間

0 歳〜 4 歳 毎週木曜日 午前 10 時 30 分〜 11 時

5 歳〜小学生 13 日、27 日
の土曜日 午前 10 時 30 分〜 11 時

問　図書館　 042(597)3496

図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ

info
rmation

９月
みみ んん なな のの 図 書 館図 書 館

HINODE
LIBRARY

https://www.im.licsre-saas.jp/hinode/webopac/index.do

　除籍本及び寄贈していただいた本を展示し、無償でお譲りします。
場所　教育センター 1 階　ホール（図書館入り口前）
※リサイクル本がなくなり次第終了いたします。
※リサイクル市には、家庭から持ち込んだ本を置かないでください。★ 本のリサイクル市開催 !!

声 の 録 音 Ｃ Ｄ
｢広報ひので｣ＣＤ版の貸出を行っております。
　目の不自由な方を対象に、声のボランティア ｢セキ
レイ｣ さんが製作した、広報「ひので｣ ＣＤ版の貸出
を行っており、ユーチューブでも配信しています。
また、｢セキレイだより｣ も好評貸出中です。
詳しくは、図書館までご連絡ください。

☆☆休館のお知らせ休館のお知らせ☆☆
　いつも日の出町立図書館をご利用いただき、誠にありがとうございます。
　この度、館内照明の LED 化工事のため、下記の日程で休館とさせていただきます。ご不便ご迷惑
をお掛けいたしますが、ご理解いただきますようお願い申し上げます。
休館日　令和７年 10 月６日 ( 月 ) ～ 11 月 18 日 ( 火 )
　　　　▷令和７年 11 月 19 日 ( 水 ) から開館予定ですが、工事の状況により、休館期間が変更になる場合があります。
※９月 24 日 ( 水 ) 以降に貸出の本の返却日は、11 月 19 日 ( 水 ) となります。
※当館にない本のリクエストは、９月７日 ( 日 ) までとなります。
※当館に所蔵している本のリクエストは、10 月５日 ( 日 ) まで受付けますが、受付
　時期によって、ご提供できるのは開館後になる場合がございます。

９月のご利用案内
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令和 7 年度 小学校 新１年生の健康診断令和 7 年度 小学校 新１年生の健康診断
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　来春小学校に入学するお子さんの健康診断を行います。
・10 月 23 日 ( 木 )　大久野小学校
・11 月  ５日 ( 水 )　平　井小学校
・10 月 30 日 ( 木 )　本　宿小学校
　対象のお子さんがいる家庭に「就学時健康診断通知書」を送付します。
就学にあたり法律で定められた健診となりますので、必ず受診してください。
　10 月中旬までに通知が届かない場合は、お問い合わせください。

問　教育総務課 庶務・学務係　  042(588)5649

対　象 利 用 で き る 時 間
乳幼児の親子 午前 10 時 00 分 ~ 11 時 50 分
小  ・ 中 学 生 午後 1 時 30 分 ~ 4 時 30 分

利用者登録をお願いします▶利用者登録をお願いします▶
　緊急時の連絡のため利用者登録をお願いしていま
す。年度ごとに更新しますので、児童館・福祉課
窓口・こども家庭センター (保健センター 2 階)・
図書館に置いてある児童館利用者登録届に保護者保護者
が記入し、最初の来館時にお子さんに持たせてください。
※児童館利用者登録届は、町の HP からもダウンロードできます。
※登録しないで遊ぶことはできませんのでご注意ください。

問　志茂町児童館
　　住所 : 平井 1254-1　  042(597)2547
　　［午前 10 時～午後 5 時 / 休館日 : 日 ･ 祝］

※乳幼児の時間は車での来館可能です。

〈開館日〉月～土曜日　〈休館日〉日曜日・祝日

乳幼児親子対象乳幼児親子対象　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
☆親子サークル「にこにこ」
　　10 日 ( 水 )・24 日 ( 水 )
　　午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分
＊詳細は児童館までお問合せください。

☆移動児童館のお知らせ
　10 日 ( 水 )…… 大久野小学校
　場　　所　家庭科室
　時　　間　午後 1 時～４時
　申込期間　2 日 ( 火 ) ～ 9 日 ( 火 )
　申込み先　志茂町児童館まで
＊学校、学童クラブでは受付をしていません。
＊詳細はチラシ、メール、じどうかんだよりをご覧くだ
　さい。
※児童館は午後休館になります。

臨時休館日臨時休館日のおしらせ ▶  のおしらせ ▶  27 日 ( 土 )・29 日 ( 月 )　27 日 ( 土 )・29 日 ( 月 )　地域祭礼の為、児童館はお休みです。地域祭礼の為、児童館はお休みです。

児童館からのお知らせ　９月 ＊詳細は全て９月のじどうかんだより、
　チラシ、メール等をご覧ください。

小中学生対象小中学生対象　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
☆〇〇の日のお知らせ
・将棋の日……………………… 3 日 ( 水 ) 午後２時～ 4 時
・囲碁・チェス・オセロの日…11 日 ( 木 ) 午後 2 時～４時
・コマの日…………………… 17 日 ( 水 ) 午後 2 時～ 3 時
・バスケの日………… 24 日 ( 水 ) 午後 2 時～ 4 時 30 分
＊コマ・バスケの日は遊戯室で行ないますので室内履き
　をお持ちください。
＊詳細はチラシ、じどうかんだよりをご覧ください。

参加者募集中
です♪

子育てグループ活動
問　こども家庭センター 相談係 ( 子ども家庭支援センター担当 )
　　 042(597)6177

事　業　名 日にち 時　間 会 場 申　　込　　な　　ど

こそだち広場
9/  5( 金 ) 9:00~12:00 保

健
セ
ン
タ
ー  

２
階

お部屋を開放します。子どもと一緒に遊んだり、親子の
交流、情報交換など子育てについて気軽にお
話できる場です。保育士が常駐しています。
申込　不要
持物　保護者・お子様用の飲物 ( 要記名 )

ママさんヨガ 9/18( 木 ) 10:00~11:30 申込　予約制
持物　保護者・お子様用の飲物 ( 要記名 )

親子リトミック 9/26( 金 ) 10:00~11:30 申込　予約制
持物　保護者・お子様用の飲物 ( 要記名 )・エコバック

▲子育てグループ活動

子育て支援情報!!子育て支援情報!!

　各事業は、「日の出町おやこ手帳」からご予約いた
だけます。また、従来通り、電話・窓口でのご予約
も可能です。 「日の出町おやこ手帳」の詳細は、こちらから▶

日の出町 HP にアクセスし、ご確認ください。
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母子保健情報 !!母子保健情報 !!
♪お母さんと子どもの健康　　　　※「日の出町おやこ手帳」からも予約可能です。詳しくは前ページをご確認ください。

事　業　名 日にち 時　間 会 場 申　　込　　な　　ど

乳幼児歯科相談 9/  4( 木 )
10/2( 木 ) 9:00 ～ 10:30

保　
　
健　
　
セ　
　
ン　
　
タ　
　
ー

申込 　予約制　※対象者の事前通知有　2 歳・3 歳・4
歳対象　歯科健診を受けた方にフッ素塗布を行ってい
ます。フッ素塗布は１年に１回です。

母子相談事業 9/  5（金）
10/3（金） 9:30 ～ 11:30

申込　 予約制
持物　母子健康手帳、バスタオル、替えのおむつ
身長・体重測定、栄養や子育ての相談

両親学級 (休日クラス)
沐浴実習・赤ちゃんのお世話の
方法・妊娠中の食事の注意点

9/  7( 日 ) 9:30 ～ 11:30
申込　予約制　　※ 1 名での参加可能
持物　筆記用具、飲物

こそだち教室
( あそびかた ) 9/  9( 火 ) 9:45 ～ 11:30

申込　 予約制
持物　母子健康手帳、バスタオル、おむつ、ミルク等
※動きやすい服装でご参加ください。
楽しみながらお子さんのこころやからだの成長発達を
促す遊びについて学べる教室です。保護者同士での交
流時間も設けているので、ぜひご参加ください。

妊婦歯科健診 9/11( 木 ) 13:00 ～ 13:30 申込　予約制
持物　母子健康手帳、タオル

両親学級 ( 平日クラス )
妊婦歯科健診・歯科医師・歯科衛生士
の講義 ( 妊産婦と乳幼児の歯のケア )

9/11( 木 ) 13:30 ～ 15:30
申込　予約制　　※ 1 名での参加可能
持物　筆記用具、飲物

３歳児健診 9/12( 金 ) 13:30 ～ 15:00 申込　予約不要　※対象者の事前通知有

３～４か月児健診 9/19( 金 ) 13:30 ～ 15:00 申込　予約不要　※対象者の事前通知有
両親学級 ( 平日クラス )
助産師の講義 ( 出産の経過・
妊娠中の過ごし方・母乳育児 )

9/25( 木 ) 13:30 ～ 15:30
申込　予約制　　※ 1 名での参加可能
持物　筆記用具、飲物

問　こども家庭センター 相談係 ( 母子保健担当 ) 042(588)4310

大正保育園からのお知らせ大正保育園からのお知らせ　　　　
アンブレラマーカーを作ろう
　かわいい傘タグを一緒に作りませんか？
　日時　９月 10 日 ( 水 )
　　　　午前 10 時～ 10 時 40 分
　対象　未就園児の親子
　定員　親子３組　／　費用　無料

おみせやさんごっこ
　子どもたちが作った品物を自分で作ったバッ
クに入れて、ショッピングを楽しみましょう !!
日時　９月 19 日 ( 金 )
　　　午前 10 時〜 11 時頃まで
対象　未就園児の親子　　／　費用　無料
定員　親子５組　　※駐車場、有ります。

申込　２開催とも大正保育園まで電話でご予約ください 問　大正保育園　  042(597)3384

　日の出幼稚園の広い園庭に遊びに来ませんか？
砂場が人気の遊びスポットですが、他にもすべり
台やアスレチックなどの遊具、緑豊かな山 ( 斜面 )
もあります。ぜひ一度ご来園ください。
日時　９月５日 ( 金 )、12 日 ( 金 )、19 日 ( 金 )、
　　　26 日 ( 金 )　午前 10 時～ 11 時 30 分
　　　　　　　　　（受付は午前 10 時 20 分まで）
対象　お子さんが歩けるようになったら、親子でご参
　　　加いただけます。(歩けないお子さんの同伴可)
費用　1 回 100 円 ( 保険代、当日持参 )

日の出幼稚園からのお知らせ日の出幼稚園からのお知らせ
持物　着替え一式・帽子・タオル・親子分の室内履き
申込　事前申込制となりますので、前日までにホー
　　　ムページからお申し込みください。
　詳しくは、園のホームページをご覧になるか、
幼稚園までお問い合わせください。

令和 7 年 10 月より、小児インフルエンザ予防接種費用の助成事業が始まります。
詳細につきましては、町のホームページをご覧ください。

問　日の出幼稚園　  042(597)3253

ひので幼稚園 HP ▲

未就園児園庭開放
　「さくらんぼひろば」

▲インスタグラムアカウント

▶
健
診
▶
健
診  

詳
細
詳
細
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大久野保育園・みんなのひろば『バトン』からのお知らせ
大久野保育園みんなの広場『バトン』

『バトン』に遊びに来ませんか。
日時　月曜日〜金曜日 ( 祝日は除く )
　　　午前 10 時〜午後 3 時
年齢に合った３つの庭で遊ぼう
　着替え・タオルも持ってきてね。
９月の製作『とんぼのめがね』
　施設使用料　無料
　○ いつでも気軽にお越しください。
ボディコンディショニングストレッチ
　 　　　　　　　　　　　先着５人無料
　一緒に身体を動かして 気分も
リフレッシュしませんか？
日時　９月 11 日 ( 木 )
　　　午前 10 時 30 分〜 11 時 30 分
対象　大人の方どなたでも　　持物　バスタオル
ちくちくあみあみのひ　先着５人無料
　気軽に編み物を楽しみませんか？
日時　９月 22 日 ( 月 )  午前 10 時〜 11 時 30 分
対象　大人の方どなたでも
持物　あれば かぎ針６号〜７号
香りで癒される肩・ハンドリラクゼーション
　　　　　　　　　　　　　　先着各日３人無料
※リラクゼーション中はお子様をお預かりいたします。
日時　９月 16 日 ( 火 )・29 日 ( 月 )
　　　① 午前 10 時 ／ ② 午前 10 時 30 分
　　　③ 午前 11 時
持物　フェイスタオル・飲物
ロミノホ　先着各日３人無料
　服を着たままイスに座って心とから
だを調えるハワイアン＊ヒーリング
※リラクゼーション中はお子様をお預かりいたします。
日時　９月９日 ( 火 )・30 日 ( 火 )
　　　① 午前 10 時 ／ ② 午前 10 時 30 分

　　　③ 午前 11 時
対象　老若男女どなたでも　　　持物　飲物
ベビーマッサージ　先着５人無料
　手のひらから安心感や信頼感を与えて
あげて親子の絆を深めてください。
日時　9 月 18 日 ( 木 ) 午前 10 時 30 分〜 11 時 30 分
対象　3 か月から 10 か月の乳児の親子
持物　バスタオル・飲物・赤ちゃんの好きなおもちゃ
わらべうたベビーマッサージ　先着５人無料
持物　バスタオル・飲物
日時　９月 10 日 ( 水 ) 午前 10 時 30 分〜 11 時 30 分
対象  ２ヶ月から２歳までの親子
○詳しくはホームページとインスタをご覧ください。
　遊んでいる様子がたくさん見られます。
※９月の予約は９月３日 ( 水 ) より受け付けます。
　給食ランチは３日前(土日祝日を除く)
　まで予約できます。

「大久野みつぼし食堂」開催
こども食堂「大人気給食メニュー」
日時　9 月 19 日 ( 金 ) 午後５時 45 分〜７時 15 分
場所　大久野保育園ランチルーム
対象　こどもから　どなたでも
費用　小学生以下 無料 / 中学生以上 100 円
申込　大久野保育園ホームページで
予約を受け付けます。先着 50 人
アートワークショップ
〜制作した作品を日の出町町民文化祭に出展しよう〜
日時　10 月５日 ( 日 )   午後２時 30 分〜５時
内容　親子で臨床美術の手法で作品を作ります。
完成した作品は 11 月８、９日に出品します。
場所　大久野ほっこり縁舎　費用　無料
親子で参加してください。
対象者３歳以上　　　　　事前予約こちら▶

問　大久野保育園  042(597)2006

インファントマッサージ
　国際インファントマッサージ協会 (IAIM) 公認イ
ンストラクターによるマッサージで、ぬくもりを
我が子に伝え、親子の絆を深めてください。
日時　９月３日 ( 水 )、10 日 ( 水 )、17 日 ( 水 )、
24 日 ( 水 )　午後１時 30 分～２時 30 分頃
上記期間以外でも個別 ( 小グループ ) での対応もい
たします。お気軽にお問い合わせください。
対象　満 10 か月未満の乳児の親子
費用　全４回で 1,000 円

音楽リズム遊び　おんぷりん
　楽しい音楽リズム遊びで親子スキンシップ♪
日時　9 月 20 日 ( 土 )　午前 10 時～ 10 時 45 分

対象　未就学児の親子　　費用　無料
定員　親子８組　要予約

宝光保育園　園庭開放
　保育園の遊具や玩具で遊び、お子さんと楽しい時
間を過ごしましょう♪気軽に遊びに来てください♪
開放日時　毎週 火・木曜日 午前 10 時～ 11 時 30 分

みんなのグランドピアノ
　保育園のホールにて、グラン
ドピアノを弾いてみませんか♪
　午後２時～午後５時の間の１時間をご自由にお
使いください。お気軽にご連絡ください。
日時　毎週　火・木曜日　午後２時～午後５時

宝光保育園からのお知らせ

問　宝光保育園　  042(597)0876
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 「日の出 本人ミーティング」に参加しませんか
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　毎月 1 回、開催しています。気軽にご参加ください。
日時　９月９日 ( 火 )　午後 2 時～ 3 時
場所　役場 地下　会議室
対象　認知症の診断がある人・診断は無いが物忘れが進行
　　　していると医師より言われた人
内容　これからの生活に前を向いて生きていきたい。そんな
　　　思いを楽しく本音で語り合いましょう。
申込　初めて参加される方は、事前に係までご連絡をお願いします。
　　　（平日：午前９時～午後５時）

問　いきいき健康課 高齢支援係　  042(588)5368

いきいき
シニア
ライフ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
スマートフォン相談会

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　スマートフォンの使い方や操作方法に関する疑問や不安
の解消のため、マンツーマンの相談会を開催します。
内容　スマートフォンの活用でわからないことや困ってい
　　　ることなどを相談できます。（お一人 30 分程度）
対象　スマートフォンの使用について疑問や不安のある 60 歳以上の都民の方
日時　９月 16 日 ( 火 )　午前９時～正午・午後１時～５時
場所　日の出町役場１階　町民談話室
持物　ご自身がお持ちのスマートフォン
申込　申込は不要です。当日会場に直接お越しください。先着順となります。
その他　不明な点はスマートフォン普及啓発事業事務局へお問い合わせください。
　　　　【スマートフォン普及啓発事業事務局】
　　　　電話番号　  03(6374)7746（平日 午前９時～午後５時）

問　いきいき健康課 高齢支援係　  042(588)5368

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
「ひので認知症の人の家族会」に参加しませんか

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　「ひとりで悩まないで」「本人も家族も笑顔で暮らしたい」
そんな思いで語り合う集いです。
日時　９月 24 日 ( 水 )　午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分
場所　平井・生涯青春ふれあい総合福祉センター ホール
対象　認知症のある方のご家族や過去に介護経験がある方
内容　介護者家族の思いを共有・情報交換等。医療・介護・福祉の専門職が参
　　　加することもあります。家族会主体の運営です。
申込　申込は不要です。当日会場に直接お越しください。

問　いきいき健康課 高齢支援係　  042(588)5368
17
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介護予防教室の開催について

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　運動指導士による指導のもと、いつまでも健康に生活できるよう、
身体と頭の体操から、健康のポイント等も話しながら実施しています。

申込　直接会場にお越しください　／　対象　町内在住の 65 歳以上の方
問　いきいき健康課 高齢支援係　  042(588)5368　　　　　　　　

30

開催場所 10 月 11 月 12 月 【時間】
はつらつ教室
( 椅子に座った体操が中心 )
　午後 1 時 20 分
　　　～ 2 時 20 分
いきいき教室
( 立って行う体操が中心 )
　午後 2 時 30 分
　　　～ 3 時 30 分

平井・生涯青春
ふれあい

総合福祉センター
14 日 ( 火 )
28 日 ( 火 )

11 日 ( 火 )
25 日 ( 火 )

9 日 ( 火 )
23 日 ( 火 )

大久野
老人福祉センター

7 日 ( 火 )
21 日 ( 火 )

4 日 ( 火 )
18 日 ( 火 )

2 日 ( 火 )
16 日 ( 火 )

本宿
老人福祉センター

6 日 ( 月 )
20 日 ( 月 ) 17 日 ( 月 ) 1 日 ( 月 )

15 日 ( 月 )

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　認知症勉強会「お口の老化と認知症」

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　実は、お口の老化は、お口以外の老化や病気にも大きく影響
します。お口の老化に関連するお話を伺います。
日時　９月 25 日 ( 木 )　午後 1 時 30 分～３時
場所　役場３階　第１・２会議室　　対象　テーマに関心がある方どなたでも
定員　40 人 ( 応募者多数の場合は、日の出町在住・在勤の方優先 )
講師　森谷歯科医院 ( 羽村市 )　院長　森谷尊文　氏
申込　９月１日 ( 月 ) ～ 22 日 ( 月 )　平日 午前９時～午後５時

問　いきいき健康課 高齢支援係　  042(588)5368

30

事　 業　 名 日にち 時　間 申　込　な　ど 会　　場

リフレッシュ
体操（大久野）

9/18
（木）

10:00 〜
　11:20

予約不要。呼吸で氣・血の流れを
よくする気功。五臓六腑を元気に
し、免疫力のアップをはかります。
講師　岩尾 悦子 氏

大久野
老人福祉
センター

スクエア
ステップ

9/11
（木）

10:00 〜
　11:30

予約不要。リズムに合わせて
ステップしながら歩く脳トレ
講師　敕使河原麻美 氏 平井・

生涯青春
ふれあい
総合福祉
センター

水中歩行

教　　室

〈女性限定〉
9/1・3・8・
17・22・

29
14:00 〜
　15:30

申込　要予約 ( 当日正午まで )
ふれあいセンター直接・電話 申込

 042(597)4040
定員　各 10 人
講師　岡　友紀 氏
持物　水着、水泳帽、タオル、飲物

〈男性限定〉
9/10・24

対象：町内在住　　持物：運動できる服装、タオル、飲物
　　 : ひのでちゃん行政カード元気健康ポイント対象事業

♪運動【各専門の講師による運動】( 費用無料 )

問　いきいき健康課 健康推進係　  042(588)5426

いきいき健康情報 !!いきいき健康情報 !! （対象　町内在住おおむね 60 歳以上）
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イベント
講 座

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
日の出スポーツチャレンジ 2025日の出スポーツチャレンジ 2025

〈スポーツ体験会〉　〈スポーツ体験会〉　主催  教育委員会
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　亜細亜大学の充実した各施設でスポーツ体験会を開催いたします。
　　　　　　　　　　　　　　ニュースポーツを含めた 12 種目のスポーツを体験できるチャンスです。
　　　　　　　　　　　　　　初心者から経験者まで幅広く対応。お友達を誘ってぜひご参加ください。
日時　10 月 12 日 ( 日 ) 　午前９時～正午　　／　　場所　亜細亜大学日の出キャンパス
対象　町内在住・在学・在勤者　※未就学児は保護者同伴で参加可能です
費用　無料　　／　持物　飲料、汗拭きタオル、室内履き
種目　軟式野球・サッカー・グラウンドゴルフ・ゲートボール・ソフトボール・
　　　硬式テニス・ソフトテニス・モルック・キンボール・吹き矢・体力測定・筋力トレーニング
申込　申込不要。ただし、5 名以上で参加予定の方は代表者名、参加人数、参加予定種目を明記し 次の
　　　いずれかの方法で事前申込みをお願いします。当日参加も可能です。
　　　【窓口・FAX 042(597)6698・メール bunka@town.hinode.tokyo.jp・
　　　電話 ( 下記 )・電子申請の事前申込】▷ 10 月 7 日 ( 火 ) まで
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　電子申請用二次元コード▶

問　文化スポーツ課 スポーツ振興係　  042(588)5806

　　　　　　　　　　　　　　
空き家等相談会を開催します

　　　　　　　　　　　　　　
　日の出町では、町内の空き家
等でお悩みの方の様々な相談に
対応するため、東京都宅地建物
取引業協会と共催で、「空き家
等相談会」を開催します。
日程　９月 19 日 ( 金 )
時間　午後１時～５時
場所　役場　１階　町民談話室
対象　町内に空き家等を所有し
ている方及び関係人
定員　４組（一組 45 分間）
費用　無料
相談員　東京都宅地建物取引業
協会所属の相談員
応募方法　申込書に必要事項を
記載し、窓口、FAX 042(597)
4369、メールのいずれかで申
込み ( 応募多数の場合は、抽選
により決定 )

 machi@town.
hinode.tokyo.jp
※申込書はホームページまたは
　窓口にあります。また、相談
　事項における個人情報につい
　ては、個人情報保護法等に基
　づき、厳正に対応します。

 https://www.town.hinode.
　　　tokyo.jp/0000003413.html

応募期限　９月 16 日 ( 火 ) まで
※申し込みがない場合には中止
　となります。
問　まちづくり課
　　都市計画係

 042(588)5114

　　　　　　　　　　　　　　
西多摩地域広域行政圏協議会主催
地域包括ケアシステム連携事業
住民向け講演会
　「仕事や育児と両立できる
　　　　　共倒れしない介護」
　　　　　　　　　　　　　　
　西多摩地域８市町村（青梅市、
福生市、羽村市、あきる野市、
瑞穂町、日の出町、檜原村、奥
多摩町）は、在宅医療介護に関
する普及啓発のため、在宅介護
に関する無料の講演会を開催し
ます。ぜひこの機会にご参加く
ださい。
日時　11 月 30 日 ( 日 )
　　　 午後１時 30 分開場、
　　　 午後２時開演
場所　福生市民会館 小ホール
　　　（福生市福生 2455）
講師　NPO 法人 こだまの集い
　　　代表理事　室津　瞳　氏

　　　　　　　　　　　　　　
　　　　生活習慣病予防教室
　　　～ 骨粗鬆症予防教室 ～
　　　　　　　　　　　　　　
　骨の健康のためには、からだ
を動かすこと、骨を守る食生活
が大切です。保健師、管理栄養
士、運動指導員から骨の健康づ
くりのためのアドバイスがいっ
ぱい！是非ご参加ください。
日時　９月 24 日 ( 水 )　午前
９時 30 分～ 11 時 30 分
場所　保健センター２階
対象　町内在住・
　　　20 歳以上の女性
内容　①骨を丈夫にする生活習
慣の学習／②骨を守る食生活に
ついて・試食／③青竹ビクス・
お手頃運動で丈夫な骨づくり等
定員　20 人 ( 初回の方を優先 )
費用　無料
持物　運動しやすい服装、タオ
ル、水分、筆記用具
申込　直接・電話▶９月 1 日

( 月 ) ～ 19 日 ( 金 ) まで
問　いきいき健康課 健康推進
　　係　  042(588)5426

町主催
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　　　元・働く介護者
　　　　　　　　湊　貞行　氏
費用　無料
内容　講演「仕事や育児と両立
できる共倒れしない介護」
定員　200 人 ( 事前申込制 )
申込方法　11 月 10 日 ( 月 ) ま
でに、申込フォームまたは電話
でお申し込みください。
申込フォーム▶

 https://logo
form.jp/form/La
iY/1128844
問　いきいき健康課 高齢支援係
　　  042(588)5368

　　　　　　　　　　　　　　
三多摩は一つなり交流事業

( 東京たま広域資源循環組合補助事業 )
　　　　　　　　　　　　　　
　三多摩のごみを受け入れてい
る日の出町民と、ごみを搬入す
る 25 市 1 町の住民が、ごみ処
理施設の見学や文化・スポーツ
などを通じ交流し、相互理解を
深める目的で実施しています。

『クリーンセンター多摩川』見学
と『よみうりランド』 主催 稲城市
日時　10 月 18 日 ( 土 )
　　　午前８時 30 分～午後５時
　　　( 雨天決行 )
行程　役場→二ツ塚処分場車窓
見学→クリーンセンター多摩川
見学→よみうりランド ( 同園併
設「フラワーパーク HANABIY
ORI」の入園も可 ) →役場着
対象　小学生以上の町内在住の
方 ( 中学生以下は保護者同伴 )
定員　30 人　／　費用　無料
※昼食は各自のご負担となります。
申込　往復はがき又は電子申請
９月 16 日 ( 火 ) 必着 ( 同時に
５人まで申込可 )
▶定員を超えた場合は、初参加
　者優先で参加回数を考慮し抽選
▶結果は９月 26 日 ( 金 ) まで
　に連絡
※交通事情により，終了時刻が
　前後する場合があります。

※途中参加・途中離脱はできま
　せん。
※当選された方は、いただいた
　個人情報 ( 連絡先 ) で保険に
　加入します。
往復はがきの書き方▼

 申込電子申請▶

問　企画財政課
　　企画係
　　  042(588)4117

8585
日
の
出
町
役
場

　
企
画
財
政
課

「
三
多
摩
は
一
つ
な
り

　
交
流
事
業
」 

担
当
行

1 9 0  0 1 9 2
（役場専用郵便番号）

何
も

　
記
入
し
な
い
で

　
　
　
く
だ
さ
い

往信表面 返信裏面

往信

8585
あ
な
た
の
住
所

あ
な
た
の
氏
名

①開催日「事業名」

②代表者の
　氏名 ( ふりがな )、
　生年月日、住所、
　電話番号

③代表者以外の方の
　氏名（ふりがな）、
　生年月日、住所、
　電話番号

返信表面 往信裏面

返信

　　　　　　　　　　　　　　
令和８年日の出町
二
は た ち

十歳を祝う会
　　　　　　　　　　　　　　
　令和８年日の出町二十歳を祝
う会は次のとおり実施する予定
です。該当者の方には 11 月中

旬に案内状の送付を予定してお
ります。
　現在は町外にお住まいでも、
以前に日の出町に住んでいれば
出席が可能です。希望される方
は二次元コードから電子申請で
の申込をお願いします。
日時　令和８年1月12日(月・祝)
　　　午前 11 時 開式
　　　( 受付開始 午前 10 時～ )
※式典の所要時間は 40 分程度
　を予定しております。
※広報用の写真の撮影を予定し
　ております。不都合のある方
　は事前にお申し出ください。
※受付開始時間から開式時間ま
　での間、会場後方に立て看板
　をご用意しておりますのでご
　自由に記念写真をお撮りくだ
　さい。
場所　イオンモール日の出
　　　２階イオンホール
対象　平成 17 年４月２日～平
成 18 年４月１日生まれの方
その他　式典中に風紀を乱すよ
うな行為があった場合は、退席
していただくことがあります。
電子申請出席申込
二次元コード　▶
問　文化スポーツ
課 社会教育係

 042(588)5794

いきいき健康情報 !!いきいき健康情報 !! 問  いきいき健康課 健康推進係
　   042(588)5426

事   業   名 日にち 時 間 会場 申　込　な　ど

役場庁舎
ロビー相談

9/  2
（火）

9:30
～

11:30

本
庁
舎
１
階
ロ
ビ
ー

血圧と握力測定ができます。役
場に来たタイミングで、ご自身
の今を把握してみませんか。
次回は 12 月に実施予定です。

健康栄養
相談

9/ 5
10/3
（金）

9:00
～

11:30
保
健
セ
ン
タ
ー

申込 : 予約制 （1 人 30 分）
食事や栄養についてお悩みの方、
まずはお話してみませんか。管
理栄養士・保健師による個別相
談です。相談内容により、待ち
時間が発生する場合があります。
お時間に余裕を持ち、来所くだ
さい。

健康栄養
相談(歯科)

10/3
（金）

9:00
～

11:30

申込 : 予約制 （1 人 30 分）
10 月は歯科衛生士へ相談ができ
ます。歯肉炎、むせ、かみ合わせ、
口臭などお口の健康管理で気に
なることはありませんか？

持物：運動できる服装、タオル、飲物  /  対象：町内在住 おおむね 40 歳以上
　　：ひのでちゃん行政カード元気健康ポイント対象事業

♪健康全般に関する学習・栄養など ( 費用無料 )
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関係団体等主催

　　　　　　　　　　　　　　
青少年健全育成会事業

「家族イモ掘り」
主催　日の出町青少年健全育成会

　　　　　　　　　　　　　　
　秋の収穫を楽しむ
イベントを開催します。
日時　11 月２日 ( 日 )
　　　午前 10 時～正午
集合時間
大久野小区域：受付　午前９時
40 分（開会　午前 10 時）
平井小区域：受付　午前 10 時
20 分（開会　午前 10 時 40 分）
本宿小区域：受付　午前 10 時
50 分（開会　午前 11 時 10 分）
※お住まいの地区によって集合
　時間が異なります。
集合場所　役場正面　町民広場
対象　町内在住の幼児および小
中学生を中心にした家族
※但し、面倒を見てくれる他の
　参加者の大人がいれば子ども
　だけの参加も可能です。参加
　申込書にはその大人の方の氏
　名をご記入ください。
定員　各回定員 80 人
　　　※申込多数の場合は抽選
費用　大　人 一人 300 円
　　　子ども 一人 (中学生以下)
　　　　　　　　  200 円
申込締切　９月 21 日 ( 日 )
申込　FAX （ 597- 6698 ）・
電子申請・ (bunka@town.
hinode.tokyo.jp )
※電子申請でのお申込みは、
　二次元コード
　から webに
　　　アクセス▶
申込時必要事項
①氏名・ふりがな
②住所　③年齢　④電話番号
⑤学校名・学年　⑥参加区域
申込・問　文化スポーツ課
　　　　　社会教育係
　　　　　 042(588)5794

　　　　　　　　　　　　　　
つきぼら参加者募集中です
～どなたでも気軽に
ご参加いただけます～
　　　　　　　　　　　　　　
　毎月１回、ごみ拾いのボラン
ティア活動をしていますが 7 月
～ 9 月は熱中症対策のため、福
祉施設をお借りして使用済みの
切手整理をおこないます。( ご
み拾いはしません )「つきぼら」
に一緒に参加しませんか？
　事前申込みは不要です。直接
現地に集合してください。
日時　9 月 18 日 ( 木 )
　　　午前 10 時～ 11 時
場所　特別養護老人ホーム
　　　幸神さくら
　　　( 日の出町大久野 1718)
持物　はさみ
費用　無料
問　日の出町 社会福祉協議会
　　  042(597)6187
　　　　　　　　　　　　　　
おもちゃ病院からのお知らせ

　　　　　　　　　　　　　　
　おもちゃ病院ひのでは、おも
ちゃの無料修理をしているボラ
ンティア団体です。
　毎月第３土曜日に図書館エン
トランスで活動していますが９
月は大正保育園で開設します。
　おもちゃの修理を通して子ど
も達に「物を大切にする心」を
育み、また会員自身の「活力の
向上」を図りながら活動してい
ます。
開設日時　9 月 20 日 ( 土 )
　　午前 10 時～ 11 時 30 分
場所　社会福祉法人 精和福祉会
　　　大正保育園
　　　( 日の出町大久野 711-1)
問　おもちゃ病院ひので
　　  042(597)2562( 渡辺 )
　　日の出町 社会福祉協議会
　　  042(597)6187

　　　　　　　　　　　　　　
糖尿病患者さんと糖尿病予備群

の方のための
「糖尿病 1 日教室」を開催

　　　　　　　　　　　　　　
日時　10 月 11 日 ( 土 )
　　　午後 2 時～ 4 時
場所　西多摩医師会館
　　　２階 会議室
内容　①糖尿病について
　　　　( 糖尿病専門医 )
　　　②食事療法について
　　　　( 管理栄養士 )
　　　③運動療法(トレーナー)
　　　　　　　　　　の各講演
定員　30 人 ( 要申込 )
費用　無料
申込・問　( 一社 ) 西多摩医師会
　　　　　  0428(23)2171
　　　　　　　　　　　　　　

商工会 創業塾スタンダード
三鷹講座 ( ５日間コース )

受講者募集
　　　　　　　　　　　　　　
　創業に興味がある方や意欲旺
盛な方に向けて、多彩な分野で
活躍する専門家が講師となり、
創業に向けた基礎知識から実務
ノウハウまで、体系的に学べる
セミナーを開催します。
　最終的にはビジネスプランを
完成させることを目標とします
ので是非ご参加ください。
日程　10 月 19 日 ( 日 )・26
日 ( 日 )・11 月 9 日 ( 日 )・16
日 ( 日 )・30 日 ( 日 ) の 5 日間
時間　午前９時 30 分～午後４
時 30 分
場所　三鷹商工会館 3 階会議室
( 東京都三鷹市下連雀 3-37-15)
講師　中小企業診断士
　　　塩野 富佐男　氏　他
費用　受講料 1人 5,000円(全
5 回分、テキスト・資料代込み )
定員　30 人 ( 先着順・定員後
はキャンセル待ち )
対象　東京都内で創業に興味が
ある方＆創業して間もない方
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交通安全講習会を実施します

主催　五日市交通安全協会
　　　　大久野支部・平井支部

　　　　　　　　　　　　　　
　五日市警察署の方をお招きし
て、自転車や自動車を運転する
際に注意する点や、交通ルール
など、交通安全について講習会
を実施します。
　この機会に、改めて一緒に学
びましょう。
日時　９月 14 日 ( 日 )
　　　午前 10 時～正午
場所　やまびこホール
※「表彰講習カード」をお持ち
　の方は当日ご持参ください。
対象　町内在住・在勤の方でし
たらどなたでも参加できます。
問　生活安全安心課
　　防災・コミュニティ係
　　  042(588)5067

注意事項　当連合会の創業塾が
「特定創業支援等事業」に該当
するかは創業予定地の自治体に
前もってご確認ください。
申 込　 ９ 月 16 日 ( 火 ) よ り、
東京都商工会連合会ホームペー
ジにて申込開始します。

https://www.shokokai-
tokyo.or.jp/seminar

問　日の出町商工会
　　  042(597)0270
　　東京都商工会連合会
　　  042(500)3885

　　　　　　　　　　　　　　
スポーツ協会からのお知らせ

　　　　　　　　　　　　　　
　日の出町スポーツ協会ではス
ポーツ教室・講習会・大会等な
どを開催しています。たくさん
の方のご参加お待ちしていま
す。詳しくは各競技団体にお問
い合わせください。
①ソフトテニス教室
　日時　９月 20 日 ( 土 )
　　　　午前９時～ 11 時
　場所　スポーツパークテニス
　　　　コート
②町内ソフトテニス大会
　日時　９月 28 日 ( 日 )
　　　　午前９時～午後５時
　場所　スポーツパークテニス
　　　　コート
　　小学生の部、中学生の部、
　　一般の部
※大会要項等はスポーツ協会
　HP 参照
　問　ソフトテニス連盟
　　　 090(4724)9564
③ミニソフトボール教室
　日時　９月 13 日 ( 土 )
　　　　午前 10 時～正午
　場所　町民グランド
　問　ソフトボール連盟
　　　  090(6140)8191
④ジュニア硬式テニス教室
　日時　9 月 7 日 ( 日 )･14 日
　　　　( 日 ) 午前９時～ 11 時
　場所　スポーツパークテニス
　　　　コート
⑤初心者及びシニア硬式テニス
　講習会
　日時　９月 13 日 ( 土 )
　　　　午前９時～ 11 時
　場所　スポーツパークテニス
　　　　コート
⑥硬式テニス
　町内シングルス大会
　日時　９月 21 日 ( 日 )
　　　　午後１時～４時
　場所　スポーツパークテニス
　　　　コート
　※大会要項等はスポーツ協会
　　HP 参照

⑦硬式テニス
　シニアダブルス大会
　日時　10 月５日 ( 日 )
　　　　午後１時～４時
　場所　スポーツパークテニス
　　　　コート
　※大会要項等はスポーツ協会
　　HP 参照
　問　④⑤⑥⑦硬式テニス協会
　　　  080(5464)1306
⑧町内バドミントン大会
　日時　10 月５日（日）
　　　　午前９時～午後５時
　場所　本宿小学校体育館
　※大会要項等はスポーツ協会
　　HP 参照
　問　バドミントン連盟
　　　  080(7988)6906
対象　①④▷小・中学生
　　　③▷小学生
　　　⑤▷初心者及びシニア
　　　②⑥⑦⑧▽
　　　　町内在住・在勤者及び
　　　　各連盟・協会の会員（⑦
　　　　は 60 歳以上）
問　ＮＰＯ法人
　　日の出町スポーツ協会
　　  070(7545)5111
　　 info@hinode-sports.org

スポーツ協会
ホームページ▶

　　　　　　　　　　　　　　
第 96 回 　ひので朝市

主催　日の出町商工会
　　　　　　　　　　　　　　
　ひので朝市は、日の出町商工
会員による即売会で、地元住民
の皆様に安価で商品を提供して
生活支援を行うと共に商工業の
振興発展を図る目的で実施しま
す。
日時　９月６日 ( 土 )
　　　午前９時～ 11 時
場所　ひのでグリーンプラザ
　　　駐車場
問　日の出町商工会
　　  042(597)0270
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「ハローワーク青梅 合同就職相

談・面接会 in 福生」のご案内
　　　　　　　　　　　　　　
　ハローワーク青梅では、青梅
市・福生市・羽村市および西多
摩郡での就職を希望される方を
対象に就職面接会を開催いたし
ます。
　複数の企業と面接できる機会
となっておりますので、多くの
方のご参加をお待ちしておりま
す。
開催日時　９月 17 日 ( 水 )
　午後１時 30 分～午後４時

　( 受付 午後１時～３時）
　・参加企業ＰＲタイム
　　午後１時 30 分～１時 50 分
　・企業との面接
　　午後１時 50 分～４時
　※事前の予約は不要です。
会場　福生市民会館 ３階 ( 福
生市福生 2455) ▷〔ＪＲ青梅
線 牛浜駅 東口下車 徒歩５分〕
対象者　青梅市・福生市・羽村
市および西多摩郡での就職を希
望している方
参加企業　10 社
▷参加企業の情報については、
　ハローワーク青梅のホーム

広 告 掲 載 募 集 中！
　広報日の出はシルバー人材センターを通じ、町内の世帯や各種施設に配布
されています。広報日の出に広告を掲載してみませんか。詳細は町 HP から▶
サイズ・費用　１号広告　縦 55mm × 横   80mm 以内（15,000 円 / 月）
　　　　　　　２号広告　縦 55mm × 横 160mm 以内（30,000 円 / 月）
　※掲載期間により割引があり、6 ～ 11 カ月は１割引、12 カ月で２割引きです。
色　フルカラー刷り　◁※過度に華美な色を使用しない範囲
申込　ホームページに掲載の申込書に必要書類を添えて、掲載希望を
　　　する月の前々月の 15 日までに提出してください。
問　総務課 広報・デジタル推進係　  042(588)4116

※広報日の出への広告
　以外にも町ホームペ
　ージへのバナー広告
　も募集しています。

　広報「日の出」をいつもご覧いただきありがとう
ございます。表紙や記事に、あなたが写っていたら連絡をください。
ご希望の方に写真を差し上げます！
問　総務課 広報・デジタル推進係　  042(588)4116

日の出町
ひのでちゃん

　ページを、ご確認ください。
持物　履歴書等の応募書類・
　　　筆記用具
※面接する企業分の応募書類を
　ご用意ください。
問　ハローワーク青梅
　　職業相談コーナー
　　  0428(24)9163

（ 有 料 広 告 ）
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HINODE
TOPICS
ひのでトピックス

日の出町

第 674 号　令和 7 年 9 月 1 日発行 : 総務課 広報・デジタル推進係
配布に関するお問合せ : 日の出町シルバー人材センター　☎ 042(597)0501

再生紙を使用
しています

本文にユニバーサル
デザインフォントを
使用しています

公式 X
( 旧Twitter)

日の出町
YouTube
チャンネル

LINEホーム
ページ

お知らせ
メール

〒 190-0192( 個別郵便番号 ) 東京都西多摩 郡日の出町平井 2780  TEL  042(597)0511( 代 )　FAX  042(597)4369
 開庁時間　午前 8 時 30 分〜午後 5 時 15 分　閉庁　土・日曜日、祝日、年末年始

人口と世帯 令和 7 年 8 月 1 日現在 人　口
世帯数

15,888
7,514

  人 (22 人減 )
世帯 (12 世帯減 )

男
女

7,829
8,059

人 (23 人減 )
人 (  1 人増 )

ひので野鳥の森自然公園
自然散策会・自然観察会を開催します。自然散策会・自然観察会を開催します。

健康増進に関する協定を締結しました健康増進に関する協定を締結しました

日の出町合併70周年・町制施行50周年記念日の出町合併70周年・町制施行50周年記念
第第2121回 回 ひので夏まつりひので夏まつりを開催しました!を開催しました!

　日の出町国民健康保険は、令和7年8月5日に第一生命保険株式会社と、同月19日に明治安田生命保険相
互会社と健康増進に関する協定を締結しました。
　本協定の締結に基づき、健康づくりに関する普及啓発等
を協力して行うことで、被保険者の皆様の健康増進に向け
た取組を進めていきます。

自然散策会　ガイドと一緒に、秋の里
山の自然を楽しみましょう！約２時間
の軽度な山歩きです。
時間 午前９時から午後１時頃まで（雨
天中止）　対象 年齢制限なし。ただ
し小学生以下の場合は保護者同伴。　 
定員 20人（定員超の場合抽選）　持物 
お弁当、飲物、行動食、雨具など

自然観察会　ガイドと一緒に、秋の里山の豊かな
自然を満喫し、野鳥や野草を探しましょう！約１時
間、平らな遊歩道を歩きます。
時間 午前９時から午前１１時頃まで（雨天中止）　
対象　年齢制限なし。ただし小学生以下の場合は 
保護者同伴　定員 10人（ 定員超の場合抽選 ）　 
持物　飲物、行動食、雨具、双眼鏡など

第一生命保険株式会
社(令和7年8月5日協
定締結)

明治安田生命保険相
互会社(令和7年8月
19日協定締結)問  町民課保険年金係　 042(588)4110

　今回は休止していた盆踊りを復活させての開催となり
ました。ご来場された多くの皆さまが輪になって踊られる姿が見られ、地
域の伝統と絆を感じる、心あたたまるひと時となりました。
　また、花火大会は周年記念として多くの方々からのご支援のもと、オー

プニングに記念のスターマインを打ち上げることができました。周年記念の花火を含め、約
1,300発の花火が日の出町の夏の夜空を彩り、とても幻想的な光景でした。
　昨年に続き酷暑の中での開催となりましたが、約8,000人という多くの皆さまにご来場い
ただき、無事に終えることができました。これもひとえに、準備や運営にご協力いただいた
関係者の皆さま、地域の皆さま、そしてご来場くださった皆さまのおかげです。心より感謝
と御礼を申し上げます。
　今後もより一層の発展を目指して努めてまいりますので、引き続き、皆さまのご理解とご
協力を賜りますよう、よろしくお願い申し上げます。

問  ひので夏まつり実行委員会事務局(産業観光課 商工観光係)　 042(588)4101

問  まちづくり課都市計画係　 042(588)5114

日の出町国民健康保険日の出町国民健康保険

<協定に基づき今後取組む事業>
○ 産業まつりでの健康測定会
○ 健康増進に関する講演会
○ 日の出町国民健康保険が実施する各種事業の広報活動 等

第二弾第一弾

1111月 1月 155日 日 ～自然とやさしくつながる日～

　ひので野鳥の森自然公園は、草花丘陵の一端に位置する日の出町の東部
の平井・川北地区にある里山です。この自然豊かな環境の中で自然体験しませんか！
日程 11 月 15 日（土）　集合場所 ひので野鳥の森自然公園管理棟　◆駐車場
は三吉野欠下１号公園（調整池）　参加費 100 円（保険代等）　申込 窓口・FAX

０４２( ５９７) ４３６９、メール machi@town.hinode.tokyo.jp　◆参加者全員の氏名
（ふりがな）、年齢、住所、電話番号を記載　◆ 10 月 31 日（金）まで

野鳥の森
自然公園の様子
（Ｒ７.７撮影）
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