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未未来へ来へススママイイルル！！
／日の出町で新たな子育て世帯応援事業を開始します／

日の出町「ひのでっ子ぱくぱく給食応援補助金」のご案内日の出町「ひのでっ子ぱくぱく給食応援補助金」のご案内
令和 7 年 10 月から町内保育園等の給食費（副食費）が無償になります！令和 7 年 10 月から町内保育園等の給食費（副食費）が無償になります！

その他にも日の出町独自の事業を実施しています！

未来わくわく支援金

　日の出町では、「ゆとりを持って子育てをするための地域の支援体制づくり」を掲げ、保育施設整備の充実、　日の出町では、「ゆとりを持って子育てをするための地域の支援体制づくり」を掲げ、保育施設整備の充実、
保護者のニーズに応えた柔軟な事業を展開しており、令和 7 年 10 月より、町内の保育施設に通う３歳児～保護者のニーズに応えた柔軟な事業を展開しており、令和 7 年 10 月より、町内の保育施設に通う３歳児～
５歳児クラスのお子さまにかかる給食費（副食費）を無償化します。５歳児クラスのお子さまにかかる給食費（副食費）を無償化します。
※認可保育所等の０歳児～２歳児クラスのお子様につきましては保育料と※認可保育所等の０歳児～２歳児クラスのお子様につきましては保育料と
　合わせて既に無償化となっています。　合わせて既に無償化となっています。

【対 象 者】【対 象 者】
　　日の出町に在住し、町内の認可保育所・認定こども園・幼稚園・認可外日の出町に在住し、町内の認可保育所・認定こども園・幼稚園・認可外
保育施設に通園する保護者保育施設に通園する保護者
　※町外の施設に通う場合は対象外です。　※町外の施設に通う場合は対象外です。

【補 助 額】【補 助 額】
　・月額 4,900 円を上限に町が補助します。（補助額は国の公定価格と併せて変動します。）　・月額 4,900 円を上限に町が補助します。（補助額は国の公定価格と併せて変動します。）

【実施時期】【実施時期】
　・令和 7 年 10 月から開始予定　・令和 7 年 10 月から開始予定

　日の出町では、子育て世帯の経済的負担を軽減し、安心して子育てできる環境づくりを進めています。 　日の出町では、子育て世帯の経済的負担を軽減し、安心して子育てできる環境づくりを進めています。 
その一環として、こども 1 人につき、月額 5,000 円を支給します。その一環として、こども 1 人につき、月額 5,000 円を支給します。

【対象年齢】【対象年齢】
　出生児から中学生　出生児から中学生（15 歳に達する日以後の最初の３月 31 日までの間にある方）（15 歳に達する日以後の最初の３月 31 日までの間にある方）

【支給要件】【支給要件】
　・日の出町に引き続き１年以上居住し、かつ住民登録があり、こどもと同居している保護者　・日の出町に引き続き１年以上居住し、かつ住民登録があり、こどもと同居している保護者
　・上記に該当している方で、かつ、養育しているこどもの生計を主に維持している保護者　・上記に該当している方で、かつ、養育しているこどもの生計を主に維持している保護者
　　（原則、児童手当の受給者）　　（原則、児童手当の受給者）

【支給方法】【支給方法】
　指定された口座へ振り込み　指定された口座へ振り込み

【支給停止となる場合】【支給停止となる場合】
　申請者本人または配偶者に、前年度以前に賦課された町税、国民健康保険税、学童クラブ育成料、保育料　申請者本人または配偶者に、前年度以前に賦課された町税、国民健康保険税、学童クラブ育成料、保育料
等の利用者負担額（保育料）につきまして滞納がある方は支給停止となりますので、早めに解消をお願いし等の利用者負担額（保育料）につきまして滞納がある方は支給停止となりますので、早めに解消をお願いし
ます。ます。

【申請にあたっての注意点】【申請にあたっての注意点】
　・未来わくわく支援金は一時所得として扱われ、課税の対象となります。　・未来わくわく支援金は一時所得として扱われ、課税の対象となります。
　・日の出町に転入後、１年を経過しましたら福祉課窓口にて申請をしてください。　・日の出町に転入後、１年を経過しましたら福祉課窓口にて申請をしてください。
　　町から対象者に対して通知は差し上げておりません。ご自身で申請月をご確認ください。　　町から対象者に対して通知は差し上げておりません。ご自身で申請月をご確認ください。
　　（例：令和６年４月に日の出町へ転入した場合、令和７年４月から申請ができます）　　（例：令和６年４月に日の出町へ転入した場合、令和７年４月から申請ができます）
　※申請した次の月から支給対象となります。対象月になりましたらお早めにご来庁ください。　※申請した次の月から支給対象となります。対象月になりましたらお早めにご来庁ください。
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各種手当振り込み日について
　令和８年３月までの各種手当の振り込み日は以下のとおりです。
※児童扶養手当は都振り込みのため日付は未確定です。

手当名 / 振り込み月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月

未来わくわく支援金 15 日

児童手当 3 日 5 日 5 日

児童育成手当　※ 1 3 日 5 日

児童扶養手当　※ 1 上旬 上旬 上旬

※ 1　児童育成手当、児童扶養手当の支給は、ひとり親等の条件があります。
　　　詳細は広報ひので８月号の２、３ページをご確認ください。

ひのでっ子ぱくぱく
給食応援補助金 未来わくわく支援金 未来旅立ち支援金

詳しくはこちら
（町の公式ページへリンク）

詳しくはこちら
（町の公式ページへリンク）

詳しくはこちら
（町の公式ページへリンク）

問　福祉課 子育て支援係　  042(588)4113
日の出町

イメージキャラクター
ひのでちゃん

　こどもたちの進学や人生の新たな一歩を応援するため、中学校を卒業するこどもに対し、　こどもたちの進学や人生の新たな一歩を応援するため、中学校を卒業するこどもに対し、
１人につき 10 万円を支給します。１人につき 10 万円を支給します。

【支給要件】【支給要件】
　・日の出町に引き続き１年居住し、かつ住民登録があり、こどもと同居している保護者　・日の出町に引き続き１年居住し、かつ住民登録があり、こどもと同居している保護者
　・上記に該当している方で、かつ、養育しているこどもの生計を主に維持している保護者　・上記に該当している方で、かつ、養育しているこどもの生計を主に維持している保護者
　　※支給月の属する年の１月１日において、日の出町に住所を有する方に支給します。　　※支給月の属する年の１月１日において、日の出町に住所を有する方に支給します。

【支 給 月】【支 給 月】　毎年３月に支給予定　毎年３月に支給予定
【支給方法】【支給方法】　指定口座へ振り込み　指定口座へ振り込み
【申請方法】【申請方法】
　毎年１月下旬頃に該当の方へ支給申請書を送付します。　毎年１月下旬頃に該当の方へ支給申請書を送付します。
必要事項を記載のうえ、提出期限までに提出してください。必要事項を記載のうえ、提出期限までに提出してください。

【申請にあたっての注意点【申請にあたっての注意点】】
　・未来旅立ち支援金は一時所得として扱われ、課税の対象となります。　・未来旅立ち支援金は一時所得として扱われ、課税の対象となります。
　・届出書の不備による振込不能等の事由により支払いが完了せず、かつ、町が届出者に連絡・確認できな　・届出書の不備による振込不能等の事由により支払いが完了せず、かつ、町が届出者に連絡・確認できな
　　い場合に、未来旅立ち支援金が支給されないことがあります。　　い場合に、未来旅立ち支援金が支給されないことがあります。

未来旅立ち支援金
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日の出町　決算 ○

決算の詳細 ( 決算書や行政事務報告書等 ) については、町ホームペー
ジをご覧ください。

日の出町　下水道 ○

下水道▶
一般会計▼

　　企画財政課 財政係
　　 042(588)5015問

日の出町
ひのでちゃん

令和６年度決算についてお知らせします令和６年度決算についてお知らせします
　令和６年度決算について、予算決算常任委員会の審査を経て、令和７年９月 18 日に議会において認定さ
れましたので、町民の皆さまへ公表いたします。今後も引き続き、持続可能な町政運営へ向け、事務事業の
見直しをはじめ、行財政改革の取り組みを進めてまいります。

ポ
イ
ン
ト

◯ 一般会計の実質収支は 2 億 7,199 万 6 千円となり、昨年度に引き続き黒字となりました。
　 将来の施設整備に向け特定目的基金へ積極的な積立てを行った結果、実質単年度収支は 1 億 2,376
　 万 1 千円の赤字となりました。

◯ 町税では、昨年度に引き続き固定資産税を中心に多くの税目で増となったものの、住民税が定額減
　 税の実施に伴い大幅な減となり、全体で前年度比 3,655 万 1 千円減の 27 億 190 万 6 千円となり
　 ました。

◯ 健全化判断比率については、各指標とも基準値以下であり、昨年度に引き続き適正な水準となりま
　 した。

会計別決算　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（単位：千円）
会　計　名 歳　入 (A) 歳　出 (B) 収支 (A-B)

一 般 会 計 10,657,855 10,300,031 357,824

特
別
会
計

国民健康保険 1,773,790 1,729,070 44,720
介 護 保 険 1,702,716 1,617,254 85,462
後期高齢者医療 694,709 687,931 6,778
合         計 14,829,070 14,334,286 494,784

公営企業会計　　　　　 （単位：千円）

下
水
道
事
業

収 益 的 収 入 890,176
収 益 的 支 出 808,904
資 本 的 収 入 108,131
資 本 的 支 出 349,543

歳出を町民１人あたりで換算すると… 64 万 4,840 円

総務費 庁舎管理、自治会、戸籍、住民登録、
選挙、統計、コミュニティバス　等 121,877 円

民生費
高齢者や障がい者に対する支援、子育
て世帯に対する支援、保育所、保険、
年金　等

274,803 円

衛生費
予防接種、健康診査、ごみ処理、環境
衛生、阿伎留病院・西秋川衛生組合関
係　等

54,143 円

土木費 道路、橋梁、河川、街路灯、交通安全
施設、公園、町営住宅　等 42,765 円

教育費
小中学校運営、幼稚園、社会教育、文
化財、図書館運営、社会体育施設管理、
給食　等

58,507 円

公債費 町債の返済に係る元金・利子 36,880 円

その他 議会運営、農業・林業振興、商工業・
観光業振興、消防、防災 55,865 円

財政状況 Ｒ５ Ｒ６

一般会計
地方債残高

（公営企業会計
含む）

➡ ➡
4,936 百万円 4,566 百万円

➡ ➡
（7,646 百万円）（7,021 百万円）

実質公債費比率
( 実質的な公債費相当
額の標準財政規模に対

する比率 )
➡ ➡
3.5% 3.2%

将来負担比率
( 将来負担すべき実質
的な負債の標準財政規
模に対する比率 )

ー ー

経常収支比率
( 財政の弾力性
を示す指標 )

➡ ➡
100.9% 97.9%

一般会計
基金現在高 ➡ ➡

4,595 百万円 4,816 百万円

※矢印は、前年度比で改善 ( ➡)、悪化 (➡ ) を表
　しています。
※将来負担比率はマイナスの場合「－」と表示
　しています。

※令和7年3月31日時点の住民基本台帳人口15,973人で算出しています。

※収益的収支：日々の経営活動、維持管理
　　　　　　　等に関する収支
　資本的収支：施設の建設、更新等に関す
　　　　　　　る収支
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保健師コラム
「わかっているのにやめられない
　～生活習慣と向き合うヒント～」

　食べすぎや運動不足が身体に良くないことは、誰もが知っています。それでも、「つい食べてしまう」、
「動こうと思っても身体が重く感じてしまう」などの悩みを抱える人は少なくありません。
　体重が著しく増加すると、脳の構造や機能に影響を及ぼします。特に※ＢＭＩ 25 以上になるとそれ
がより顕著になります。具体的には、食事による満足感が得られにくくなり、過食行動がさらに促進され、
ファストフードなどの高脂肪食やチョコレートやポテトチップスなどのお菓子への依存が強まり、最初
は少量で満足を感じていたものが、もっと食べないと満足できなくなるなどの快楽過食の悪循環に陥り
ます。
　このような悪循環を断ち切るために、最近注目されているのが、「短鎖脂肪酸」です。短鎖脂肪酸には、
満腹感の向上や脳の報酬系を調整するなどの働きがあるといわれています。短鎖脂肪酸は、私たちが直
接食べ物から摂取する栄養素ではなく、腸内細菌が食物繊維などを発酵・分解する過程で生成されます。
短鎖脂肪酸を増やすために、以下のことを意識して、無理な我慢ではなく、身体の仕組みに寄り添った
生活を心掛けてみませんか。
　１. 食物繊維が豊富な食品や発酵食品を積極的に摂取して腸内環境を整える。
　２. 睡眠の質を高めて、食欲を増進させるホルモンの分泌を減らす。
　３.「５分歩く」などの小さな達成感を積み重ねて、短鎖脂肪酸の生成を促進する。
　保健センターでは、健康栄養相談や生活習慣病予防教室などを定期的に開催してい
ますので、興味のある方は、是非ご参加ください。
　※身長と体重を手掛かりとして肥満や低体重を判定するために国際的に使われている体格指数。
　　体重（㎏）÷身長 ( ｍ ) ÷身長 ( ｍ ) で算出して、18.5 未満はやせ、25 以上は肥満と判定。

問　町民課 保険年金係　  042(588)4110

不審者の侵入を想定した
　「町立小中学校防犯訓練」を実施しました

　日の出町教育委員会では警視庁五日市警察署の協力を得て、校内に不審者が侵入した場
合の緊急事態に備え、町立小中学校の教職員を対象とした防犯訓練を実施しました。
　訓練では、不審者が侵入した設定で、実際に１１０番通報を行い、「さすまた」で取り
押さえた不審者を、かけつけた警察官に引き渡すという、
一連の流れを本番さながらに行いました。

問　教育総務課 庶務・学務係　  042(588)5427

日の出町
ひのでちゃん
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への回答はお済みですか？
　10 月 1 日基準で行われる国勢調査が全国一斉で実施されます。日本国内に住んでいるすべての世帯
を対象とする、国の最も重要な統計調査になります。
調査方法　９月中旬から調査員が調査書類を配布しております。10 月上旬からは「調査への回答はお済
　　　　　みですか」を配布します。こちらは、すでに回答をお済みの世帯にも配布します。
　　　　　※調査員はその身分を証明する「調査員証」、「青色の手提げ袋」を携帯しています。
調査内容　全部で 16 項目を調査します。
世帯について　世帯員の数、住居の種類など４項目
世帯員全員について　男女の別、国籍、仕事の内容など 12 項目
回答方法　インターネット及び紙の調査票になります。調査書類の「インターネット回答依頼書」裏面
　　　　　にインターネットでの回答方法が記載されていますので、パソコン、スマートフォン、タブレッ
　　　　　トからご回答をお願いします。「紙の調査票」による郵送提出もできますので、同封の専用封
　　　　　筒に調査票をいれていただき、最寄りのポストに投函をお願いします。
　　　　　※インターネットで回答した方は紙の調査票は不要です。
回答期限　インターネット回答期限が 10 月８日 ( 水 ) までとなります。
　　　　　インターネット回答期限以降になりますと、紙の調査票に記入していただき、専用封筒に封
　　　　　入していただくことになりますので、最寄りのポストに投函をお願いします。
調査結果　社会保障政策、高齢社会対策、地方交付税の算定等、様々な分野で利用されます。
回答内容　調査票の記入内容は、統計法に基づき厳重に保護されます。調査票は外部の目に触れないよ
　　　　　う厳重に管理し、集計が完了した後、完全に溶かします。

問　調査の内容、調査の記入のしかたなどについて
　　　国勢調査コールセンター ( 総務省設置 )　  0570(02)5901( ナビダイヤル )
　　調査員への問い合わせ、調査書類の不足等について
　　　総務課 広報・デジタル推進係　  042(588)4116

日の出町選挙人名簿定時登録 投票区・自治会別登録者数一覧表
（9 月 1 日基準　1 日登録）　　単位：人

投票区 自治会 男 女 計 投票区 自治会 男 女 計

第 1
投票区

2 199 203 402
第 5

投票区

19 43 39 82
6 493 505 998 20 73 65 138
7 255 288 543 21 220 199 419
8 653 608 1,261 22 123 127 250
計 1,600 1,604 3,204 計 459 430 889

第 2
投票区

3 274 365 639
第 6

投票区

24 191 233 424
4 417 460 877 25 210 216 426
5 545 604 1,149 26 236 240 476
11 304 336 640 計 637 689 1,326
計 1,540 1,765 3,305

第 7
投票区

1 133 126 259

第 3
投票区

12 384 385 769 9 336 360 696
13 226 253 479 10 355 282 637
14 237 302 539 27 88 104 192
15 175 180 355 28 160 180 340
計 1,022 1,120 2,142 計 1,072 1,052 2,124

第 4
投票区

16 35 25 60 合　　計 6,528 6,846 13,37417 94 105 199
18 69 56 125
計 198 186 384

◎この日の出町選挙人名簿に登録された方は、次の要件に該当している方です。◎この日の出町選挙人名簿に登録された方は、次の要件に該当している方です。  
年齢要件　年齢要件　平成 19 年 9 月 2 日以前に生まれた方平成 19 年 9 月 2 日以前に生まれた方
住所要件　住所要件　令和 7 年 6 月 1 日までに日の出町へ住所を移し、引き続き住所のある方令和 7 年 6 月 1 日までに日の出町へ住所を移し、引き続き住所のある方
選挙人名簿の登録は、年 4 回（3 月、6 月、9 月、12 月）の定時登録と、選挙毎に調製する選挙時登録があります。選挙人名簿の登録は、年 4 回（3 月、6 月、9 月、12 月）の定時登録と、選挙毎に調製する選挙時登録があります。
　　【日の出町の在外選挙人名簿登録者数】　　男　5 人　　女　12 人　　　合計　17 人【日の出町の在外選挙人名簿登録者数】　　男　5 人　　女　12 人　　　合計　17 人
　　　海外に住所を移した場合、本人の申請により、調査をし登録が行われます。国政選挙のみ投票ができます。　海外に住所を移した場合、本人の申請により、調査をし登録が行われます。国政選挙のみ投票ができます。

問　日の出町 選挙管理委員会　　 042(588)4114

【登録者総数】男 6,528 人　女 6,846 人　合計 13,374 人
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防災行政無線ミュージック

チャイムの時間変更
　　　　　　　　　　　　　　
　子どもたちへ帰宅時間を知ら
せる夕方のミュージックチャイ
ムを冬時間に変更します。
期間　10 月１日～
　　　　　令和８年３月 31 日
時間　午後４時 30 分
問　生活安全安心課
　　防災・コミュニティ係
　 　  042(588)5067
　　　　　　　　　　　　　　
「まちづくり探究コンクール」

審査結果について
　　　　　　　　　　　　　　
　日の出町合併 70 周年を祝し
て、町立中学校の生徒を対象
に、「まちづくり探究コンクー
ル」を開催しました。審査結果
は、町ホームページで公開して
います。
( https://www.
town.hinode.tokyo.
jp/0000004382.ht
ml)
問　指導室 042(597)0511
　　　　　　  ( 内線 535)
　　　　　　　　　　　　　　

夜間の証明書等発行　
窓口を開設します　

　　　　　　　　　　　　　　
　日中の来庁が難しい方、ぜひ
この機会をご利用ください。マ
イナンバーカードを作っておく
とコンビニで各種証明書の取得
や保険証として利用できます。
日時　10 月 16 日 ( 木 )
　　　午後７時 30 分まで
業務内容　マイナンバーカード
の交付・マイナンバーカード暗
証番号ロックの解除・電子証明
書の更新、住民票、戸籍 ( いず
れも広域交付を除く )、印鑑証
明書の発行、印鑑登録
問　町民課 窓口サービス係
　 　  042(588)4108

　　　　　　　　　　　　　　
定例相談事業 開設日

　　　　　　　　　　　　　　
総合相談（人権・行政・法律）
　人権擁護委員・行政相談委員・
弁護士の４人が同一部屋で相談
を受けます。
期日　10 月８日 ( 水 )
相談時間　午後１時～４時まで
※ 1 人 30 分 ( 予約制 )　原則、
　時間の指定はできません。
場所　役場 3 階 会議室
定員　６人
申込　電話▶予約は 10/1( 水 )
から　※定員になり次第締切
問  総務課 広報・デジタル推進係
　　  042(588)4116

　診療時間は全て午前 9時〜午後 5時。歯科診療は、お問い合わせのう
え受診してください。診療は急患に限り診療し、往診はいたしません。

休日祝日歯科診療

休 日 診 療

開設日 医療機関名 所　在　地 電話番号

10月  5日(日) かねこ歯科医院 あきる野市小川東２－７－２
遠藤ビル２階 042(558)5118

10月12日(日) 池田歯科医院 あきる野市油平２６３－１ 042(550)1508
10月13日(月) 佐藤歯科医院 秋川４ー７ー８ 042(550)6255
10月19日(日) よしざわ歯科医院 あきる野市伊奈９７６－２ 042(596)6262

10月26日(日) 中 井 歯 科
ク リ ニ ッ ク

あきる野市秋川２－ 10－２
シャルマン１０６号 042(558)4589

開設日 医療機関名 所　在　地 電話番号

10月13日(月) あ い ク リ ニ ッ ク 日の出町平井 721 番地１ 042(588)5623

休日・祝日の医療機関案内

消費生活相談
　消費生活専門相談員が消費ト
ラブルや悪質商法に関すること
の相談を受けます。
期日　10 月８日 ( 水 )
相談時間　午後１時～４時まで
　　　　　（１人 30 分程度）
場所　役場 教育センター２階
　　　相談室
申込　当日、直接お越しください。
問　産業観光課 商工観光係
　　  042(588)4101

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　            
手 当 振 込 み の お 知 ら せ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　            
　特殊疾病福祉手当(町制度)を10月中旬に指定口座へ振込みます。

問　福祉課 地域支援係　  042(588)4112

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　            
心身障害者福祉制度の紹介

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
東京都心身障害者医療費助成（都）
　東京都は、心身障害者に対して医療費の一部を助成しています。
対象者　東京都内に住所を有する身体障害者手帳１、２級 ( 内部障
害３級 ) または愛の手帳１、２度及び精神障害者保健福祉手帳１級
に該当する所得制限基準額以下の方 ( 年齢等の要件があります。)

問　福祉課 地域支援係　  042(588)4112
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種　類 特定健康診査 前立せんがん 肝炎ウイルス 大腸がん
場　所 日 の 出 ヶ 丘 病 院

日　時 実施日：11 月 15 日（土）～ 16 日（日）　　実施時間：８時 〜 11 時 30 分

申込期間

予約方法

【要予約】　　10 月１日（水）～ 17 日（金）までに下記方法で予約をお願いします
【電　話】　 　０１２０－５８５－３１１（日の出ヶ丘病院 健診部 フリーダイヤル）
　　　　　予約受付時間：13 時 30 分 〜 16 時 30 分まで（平日のみ）

【 Web 】　https://logoform.jp/form/xX6z/1199534

対象者

・日の出町国民健康保険加入者
・東京都後期高齢者医療保険加入者
・生活保護受給者（無保険者）
・健診等の機会がない 16 歳 ～ 39
　歳の方
上記のうち、日の出町在住で今年度
特定健診を未受診の方

※国民健康保険加入者で対象の方に
　ははがきを送付します。当日ご持
　参ください。送られていなくても、
　該当になる場合があります。受診
　をご希望の方はご連絡ください。
※現在、後期高齢者医療保険加入者
　を対象とした個別健診を実施中で
　す。そちらの受診が難しい場合は
　11 月の健診もご検討ください。

町内在住の 50 歳
以上の男性で、

今年度に未受診の方

町内在住の 40 歳
以上の方で、過去
に受診したことが

無い方

町内在住の 40 歳
以上の方で、

今年度に未受診の方

健診内容
方　　法

基本：問診・身体診察・身体測定・
血圧測定・血液検査（中性脂肪、
HDL- C、LDL- C、GOT、GPT、
γ- GTP、空腹時血糖、HbA1c）
・尿検査（糖、たんぱく）

詳細：貧血検査・心電図検査・
眼底検査・血清クレアチニン検
査

追加：貧血検査・腎機能検査（血
清クレアチニン、尿酸）

PSA 検査
採血をします。
同時に特定健康診査
を受診しない方は、
朝食の制限はありま
せん。

B 型肝炎ウイルス検査
（HBs 抗原検査）

Ｃ型肝炎ウイルス検査
（ＨＣＶ抗体検査）

採血をします。
同時に特定健康診査
を受診しない方は、
朝食の制限はありま
せん。

便潜血反応検査
（免疫便潜血検査 2 日法）
※予約後に検査容器を
　郵送します。提出日
　は同封のお知らせを
　ご覧ください。
※痔出血のある方、生
　理中の方は正確な検
　査ができないので、
　避けてください。

注意事項

追加健診のお知らせ（はがき）
が届いた方は、当日ご持参くだ
さい。届いていない方は不要で
す。

健康保険証の種類は問いませんが、職場などで受診機会がある方、
症状があり治療中の方は対象外です。
前立せんがん検診と大腸がん検診は 1 年度に 1 回、肝炎ウイル
ス検診は一生に 1 回無料です。
2 回目以上は自己負担となりますので、ご注意ください。

申込後に、日の出ヶ丘病院から
書類が送付されます。
受診の注意事項などをお読みに
なり、忘れ物がないように正し
く受診してください。

結果が要精密検査となりましたら必ず精密検査を受診してください。

費　用
無　　　　　　　料

二次検査（精密検査等）は有料

結　果 結果は、受診から約１か月後に郵送します。
毎回の受診年月日と結果を記録し、健康管理をしましょう。

その他 ひのでちゃん行政カードポイント対象事業です。
ポイント加算の有効期限は、健診（検診）日から 1 年間です。

問　いきいき健康課 健康推進係　 042(588)5426

もう受診はしましたか？ご自身の健康チェックのため、
大切な人のため、検診を受けましょう！ 日の出町

ひのでちゃん

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
特定健康診査・前立せんがん検診・肝炎ウイルス検診・大腸がん検診
追加検診のお知らせ
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　駅前放置自転車
　クリーンキャンペーン
　　　　　　　　　　　　　　
 「自転車の　代わりに置こう
　　　　　　　　　 思いやり」
期間　10 月 22 日 ( 水 ) ～ 31
日 ( 金 )
　一人ひとりが自転車を放置し
ないよう駐輪マナーを守り、駐
輪場や決められた場所に置きま
しょう。
問　生活安全安心課
　　防災・コミュニティ係
　　  042(588)5067

　　　　　　　　　　　　　　
油・断・快適！下水道

～下水道に油を流さないで！～
　　　　　　　　　　　　　　
　油は下水道管のつまりや悪臭
の原因となります。水再生セン
ターでも完全に油を取り除くこ
とは難しく、結果的に川や海の
自然環境を汚す原因になります。
　環境を守るには、一人ひとり
が排水のマナーを守ることで大
きな改善効果が得られます。ご
協力をお願いします。

問　まちづくり課 下水道係
　　  042(588)5139

　　　　　　　　　　　　　　
循環組合の焼却灰の
放射性物質測定結果

　　　　　　　　　　　　　　
　東京たま広域資源循環組合は、
日の出町内のエコセメント化施

　　　　　　　　　　　　　　
納期限のお知らせ

　　　　　　　　　　　　　　
　10 月 31 日 ( 金 ) は「町都民
税 ( 普通徴収 )」第３期、「国民
健康保険税」・「介護保険料」・「後
期高齢者医療保険料」第４期の
納期限です。忘れずに納付しま
しょう。
問　税務課 納税係
　　  042(588)4107

　　　　　　　　　　　　　　
10 月の夜間・休日の
　　　納税窓口開設日
　　　　　　　　　　　　　　
夜間　10 月 16( 木 )
　　　午後７時 30 分まで
休日　10月18日(土)・19日(日)
　　　午前 9 時～午後 1 時まで
問　税務課 納税係
　　  042(588)4107

設へ搬入する焼却灰（主灰・飛灰・
飛灰固化物）の放射性物質濃度、
二ツ塚処分場とエコセメント化
施設周辺の空間放射線量の測定
を行っています。
　８月６日～ 27 日に行った調
査結果は、全ての調査で基準値
以下でした。
　なお、測定した数値は、企画
財政課でご覧いただけます。
問　企画財政課 企画係
　　  042(588)4117

　　　　　　　　　　　　　　
国民健康保険と国民年金の手続
きは電子申請が便利です
　　　　　　　　　　　　　　
　国民健康保険と国民年金の一
部手続きでは、パソコンやス
マートフォンで、電子申請を行
うことができます。
　これまで、役場窓口で手続
きしていた申請も、24 時間、
365 日、いつでも、どこでも、
スマートフォンやパソコンから
申請ができます。

　お手続きの際は、電子申請を
ぜひご利用ください。
電子申請のメリット
① 24 時間・365 日、申請でき
　ます
②移動時間や待ち時間を削減で
　きます
③申請書を入手する必要がなく
　なります
　電子申請は
　　こちらから▶
問　町民課
　　保険年金係
　　  042(588)4110

　　　　　　　　　　　　　　
『家庭用可燃ごみ専用収集袋 　

　　　　　　　外装袋裏面』・
『資源とごみの収集カレンダー』

の掲載広告を募集します
　　　　　　　　　　　　　　
　家庭で使用する家庭用可燃ご
み専用収集袋（外装袋裏面）や、

「資源とごみのカレンダー」に
広告を掲載していただける事業
者を募集します。詳細は、町ホー
ムページをご覧ください。
問　生活安全安心課
　　環境リサイクル係
　　  042(588)5068
　　　　　　　　　　　　　　
自動販売機設置事業者を　　

　　　　募集します
　　　　　　　　　　　　　　
物件①②③④
所在地
 ①▶平井 2777 番地
 ②▶平井 3123 番地１
 ③▶大久野 239 番地
 ④▶平井 2780 番地
設置場所・施設名
 ①▶日の出町民グランド　
　　　バックネット裏
 ②▶スポーツと文化の森・
　　 谷戸沢グランド・
　　　サッカー場　倉庫横
 ③▶スポーツパーク・
　　 やすらぎとふれあいの丘
　　　テニスコート西・公園側
 ④▶保健センター　１階
　　　正面玄関風除室
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自動販売機の種類・台数
 ①▶缶・PET ボトル併用 ( 温・
　　 冷併用型 )、夜間感知機能、
　　 新紙幣・硬貨対応、災害
　　 救援ベンダー　１台
 ②③▶缶・PET ボトル併用 ( 温・
　　　 冷併用型 )、夜間感知機
　　　 能、新紙幣・硬貨対応
　　　 各１台
 ④▶缶・PET ボトル併用 ( 温・
　　 冷併用型 )、夜間感知機能、
　　 新紙幣・硬貨対応、電子
　　 マネー　１台
質問受付　10 月 22 日 ( 水 ) ～
29 日 ( 水 ) E メール、FAX に
より受付 (10 月 29 日午後５時
15 分必着 )
質問回答　10 月 30 日 ( 木 ) ～
11 月７日 ( 金 ) 期間内ホーム
ページにて回答
応募要件　日の出町に住所を有
する事業所 ( 個人可 ) であるこ
と。
入札申込・提案書提出　11 月
10 日 ( 月 ) ～ 25 日 ( 火 )(11
月 25 日午後５時 15 分必着 )
持参及び郵送 ( 簡易書留 )
窓口　企画財政課管財係▶午前
８時 30 分～午後５時 15 分 ( 正
午から午後１時までを除く )
最低付加使用料率　各物件 10
％以上
開札日　12 月３日 ( 水 )
貸付期間　令和８年４月１日
から１年間 ( 最大３年間 ) 令和
11 年３月 31 日まで
落札者の決定　最高使用料率に
より入札された方とします。詳
細は募集要領をご覧ください。
募集要領及び申請書は町ホーム
ページへ掲載及び企画財政課窓
口で配付します。
問　企画財政課 管財係
　　  042(588)5043
　　　　　　　　　　　　　　
油田町民農園使用者
　の募集について
　　　　　　　　　　　　　　
　油田町民農園の使用者の募集
を行います。
農園場所　平井字三吉野油田地内
貸付期間　10 月１日～令和 10

年３月 31 日 (30 ヵ月 )
※町民農園の運営等に変更があ
　る場合、貸付期間が短縮とな
　る場合があります。
募集区画数　第３農園
　　　　　　第４農園

（１世帯１区画　前回申込みを
された方も申請を受付けます。）
区画面積　１区画 30㎡
使用料　年額 2,880 円
　　　　( 町内在住者 )
申込期間　随時・受付 午前８
時 30 分～午後５時 15 分 ( 土
日、祝日及び平日の正午から午
後１時を除く )
申込方法　産業観光課窓口で配
布する申請書または、町ホームペ
ージより申請書を印刷し、必要事
項をご記入のうえ、産業観光課
まで提出又は郵送してください。
問　産業観光課　農林振興係
　　  042(588)4102

　　　　　　　　　　　　　　
副町長の退任と就任

　　　　　　　　　　　　　　
　９月 30 日付で、
三輪秀寿副町長が
退任されました。
　三輪副町長は、
令和４年７月１日

から３年３ヶ月に渡り町行政に
ご尽力をいただきました。
　また、９月 18 日の議会で、
副町長に橋本　昌 氏の選任が
同意されました。

橋本　昌 ( はしもと あきら ) 氏
生年月日　昭和40
年９月 12 日
任期　令和7年10
月1日 ～令和11年
９月 30 日

ごあいさつ
　町議会のご同意をいただき、
10 月 1 日付けで副町長に就任
いたしました。
　これまで培ってきた行政経験
を活かし、町長の補佐役として

の役割を全力で果たしてまいり
ますので、町民の皆様のご指導、
ご協力をお願い申し上げます。
経歴　元羽村市職員、産業環境
部長、財務部長、まちづくり部
長を歴任。
問　総務課 職員係
　　  042(588)4115

　　　　　　　　　　　　　　
公立阿伎留医療センター公立阿伎留医療センター

からのお知らせからのお知らせ
　　　　　　　　　　　　　　
①「地域の皆さんと祝う 100
　周年」をテーマに開院 100
　周年記念行事が 10 月 19 日
　( 日 ) に開催されます。
　吹奏楽やダンス等の催し物や
キッチンカー出店を予定してい
ます。詳細は公式ホームペー
ジ (  https://www.akiru-
med.jp/) を参照してください。
問　経営企画室または地域連携課
　　  042(558)0321
② 10 月１日より 阿伎留病院企
　業団使用料等条例の一部改正
　に伴い、有料個室の料金が変
　更されます。
　　また、非紹介患者等初診
　時加算料 ( 紹介状なしの初診
　患者さんに加算される料金 )
　が 2,050 円 ( 税込 2,250 円 )
　となります。
　詳細は公式ホームページ(  
https://www.akiru-med.jp/)
を参照してください。
問　医事課 または 地域連携課
　　  042(558)0321

　　　　　　　　　　　　　　
紅葉が綺麗な秋の山
安全に楽しむには
　　　　　　　　　　　　　　
　山の色が、鮮やかな色に移ろ
いでいく中で、紅葉を目的に日
帰りトレッキングなどを楽しむ
人が多くなります。しかし、紅
葉に高揚しすぎてしまうと気づ
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かずに、さまざまな事故に陥る
ことがあります。
　一つ目は、落ち葉による事故
です。秋の山は、紅葉が綺麗な
反面、落ち葉が増え、登山道が
覆われ滑りやすくなっているの
で、転倒の危険があります。
足元には十分注意して歩きま
しょう。
　二つ目は、無計画な登山です。
登山前にはルートを確認するこ
と、分岐点では地図でルートと
照らし合わせることが大切で
す。万が一、ルートを外れたり、
道に迷ったりした場合には、無
理に進まず、引き返すか、その
場にとどまって救助を求めるの
が安全です。
　三つ目は、防寒対策です。「日
帰りだし大丈夫」と気持ちが緩
み、防寒の意識が薄れてしまい
ます。秋の山は、日没時間も早
く寒暖差があります。日没時間
を確認するだけではなく早めの
行動、下山が重要です。
　他にも注意すべき点はいくつ
もあります。登山をする際には、
下調べをするなど入念に準備
し、山での事故を防ぎ、安全・
快適に秋の登山を
楽しみましょう！
問　秋川消防署
　　  042(595)0119

　　　　　　　　　　　　　　
東京都最低賃金改正のお知らせ
　　　　　　　　　　　　　　
　東京都最低賃金 ( 地域別最低
賃金 ) は令和 7 年 10 月 3 日か
ら時間額 1,226 円に改正さ
れます。
※都内で労働者を使用するすべ
　ての事業場及び同事業場で働
　くすべての労働者 ( 都内の事
　業場に派遣中の労働者を含む
　) に適用されます。
※最低賃金の引上げに向けた環
　境整備のための支援策として、
　業務改善助成金等各種助成金
　制度を設けています。
問　東京都最低賃金について▼
▷東京労働局労働基準部賃金課
　 03(3512)1614 ( 直通 )
▷東京働き方改革推進支援センター
　 0120(232)865
　▼業務改善助成金について▼
▷令和７年度業務改善助成金コールセンター
　  0120(366)440
▷東京働き方改革推進支援センター
　  0120(232)865
▷東京労働局 雇用環境 ･ 均等部 企画課
　  03(6893)1100( 直通 )

　　　　　　　　　　　　　　
 ねんきんネットで
  年金相談ができます
　　　　　　　　　　　　　　
　日本年金機構では、「海外に
お住まいの方」および、「聴覚
や発話等の障害や、身体等に障
害があり、電話や年金事務所窓
口での相談が難しい方」を対象
に、ねんきんネットによるオン
ライン文書相談の試行実施をし
ています。
　本サービスは、マイナポータ
ル経由でねんきんネットにログ
インし、ねんきんネットの入力
フォームにご相談内容を登録す
ることで、後日、日本年金機構
からの回答がねんきんネットに
届くものです。

　詳細は、日本年金機構の HP
「「ねんきんネット」によるオン
ライン文書相談のご案内（試行
実施中）」（ https://www.
nenkin.go.jp/section/guid
ance/onlinebunshosodan.
html）をご覧ください。
問　青梅年金事務所
　　  0428(30)3410

　　　　　　　　　　　　　　
年金相談・お手続き
　　　の際はご予約を
　　　　　　　　　　　　　　
　日本年金機構の全国の年金事
務所では、年金相談や年金請求
手続きについて、「予約相談」
を行っています。
　ご予約は、全国共通の予約専
用受付電話「 0570(05)489
0」又はお近くの年金事務所に
お申し込みください。
　お申し込みの際は、基礎年金
番号のわかるもの（基礎年金番
号通知書、年金手帳又は年金証
書等）をご用意ください。
　予約相談希望日の１か月前か
ら前日まで受付しています。
問　青梅年金事務所
　　  0428(30)3410

　　　　　　　　　　　　　　
国民年金付加年金制度について
　　　　　　　　　　　　　　
　国民年金の定額保険料に上乗
せして付加保険料 ( 月額 400
円 ) を納付することで、将来の
老齢基礎年金の額を増やすこと
ができます。付加保険料の納付
は、申し出月からの開始となり
ます。
■納めることができる方
　・国民年金第１号被保険者
　・65 歳未満の任意加入被保
　　険者
■付加保険料の月額　400 円
■付加年金額　200 円×付加
　保険料納付月数
■申込み方法　青梅年金事務所
　又は日の出町役場へ申請書を
　ご提出ください。
問　青梅年金事務所
　　  0428(30)3410

　　　　　　　　　　　　　　
第 250 回 東京都都市計画審議会
　　　　　　　　　　　　　　
日時　10 月 28 日 ( 火 )
　　　午後１時 30 分～
場所　東京都庁内会議室
定員　事前抽選で 15 人まで傍聴可
申込　往復はがき ( 一人一通の
み有効 ) ▶住所、氏名、電話番
号、傍聴希望の旨を記載 ▶ 10
月 14 日 ( 火 ) 締切 ( 消印有効 )
申込先　〒 163-8001  東京都
都市整備局 都市計画課、付議
予定案件は都庁都市整備局ホー
ム ペ ー ジ ( https://www.
toshiseibi.metro.tokyo.lg.
jp/keikaku/shingikai/yotei.
htm) または都庁 都市計画課
※個人のプライバシーに関わる
　案件などがあるときは、会議
　が一部非公開とな
　ることがあります。
問　東京都都市整備局
　　都市計画課
　　  03(5388)3225
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【開館日】
【休館日】

火曜日〜日曜日　午前 10 時 〜 午後 5 時
毎週月曜日、第 3 火曜日 ( 資料整理日 )･ 祝日

☆ 10 月のおはなし会の日程 ☆
対　象 開　催　日 時　間

0 歳〜 4 歳 10 月 2 日 午前 10 時 30 分〜 11 時

5 歳〜小学生 休館のため
お休みです。 午前 10 時 30 分〜 11 時

問　図書館　 042(597)3496

図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ
info

rmation

10月
みみ んん なな のの 図 書 館図 書 館

HINODE
LIBRARY

https://www.im.licsre-saas.jp/hinode/webopac/index.do

　除籍本及び寄贈していただいた本を展示し、無償でお譲りします。
場所　教育センター 1 階　ホール（図書館入り口前）
※リサイクル本がなくなり次第終了いたします。
※リサイクル市には、家庭から持ち込んだ本を置かないでください。★ 本のリサイクル市開催 !!

声 の 録 音 Ｃ Ｄ
｢広報ひので｣ＣＤ版の貸出を行っております。
　目の不自由な方を対象に、声のボランティア ｢セキ
レイ｣ さんが製作した、広報「ひので｣ ＣＤ版の貸出
を行っており、ユーチューブでも配信しています。
また、｢セキレイだより｣ も好評貸出中です。
詳しくは、図書館までご連絡ください。

10 月のご利用案内

☆☆休館のお知らせ休館のお知らせ☆☆
　いつも日の出町立図書館をご利用いただき、誠にありがとうございます。
この度、館内照明の LED 化工事のため、下記の日程で休館とさせていただきます。
ご不便ご迷惑をお掛けいたしますが、ご理解いただきますようお願い申し上げます。
休館日　令和７年 10 月６日 ( 月 ) ～ 11 月 18 日 ( 火 )
　　　　▷令和７年 11 月 19 日 ( 水 ) から開館予定ですが、工事の状況により、休館期間が変更になる場合があります。
※当館に所蔵している本のリクエストは、10 月５日 ( 日 ) まで受付けますが、受付時期によって、
　ご提供できるのは開館後になる場合がございます。

　注射用 HA ワクチン・経鼻生ワクチンのどちらも助成対象となっておりますが、
それぞれ対象者・接種回数・助成額等が異なるため、下記の内容をご確認の上、
接種してください。期間：令和 7 年 10 月 1 日 ( 水)～ 8 年 1月 31 日 (土)
※生活保護を受けられている方、中国残留邦人等に対する支援給付を受けられ
　ている方につきましては、接種費用の全額を町が助成します。

問　こども家庭センター相談係 ( 母子保健担当 )　  042(588)4310

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
10 月より小児インフルエンザ予防接種費用の助成事業が始まります10 月より小児インフルエンザ予防接種費用の助成事業が始まります
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

種　　　類 注射用ＨＡワクチン 経鼻生ワクチン

対　象　者
日の出町に住所を有する生後 6 月に
達する日から満 12 歳に達する日の
属する年度の末日までの間にある者

日の出町に住所を有する２歳に達す
る日から満 12 歳に達する日の属する
年度の末日までの間にある者

接 種 回 数 ２回 １回
助　成　額 １回につき　2,000 円 １回につき 4,000 円

▼接種方法、指定医療機関
　などの詳細は、こちらの
　二次元コードからご確認
　いただけます。

問  こども家庭センター相談係 ( 子ども家庭支援センター担当 ) 042(597)6177
事　業　名 日にち 時　間 会場 申　　込　　な　　ど

こそだち広場 10/  3( 金 ) 9:00~12:00
保
健
セ
ン
タ
ー 

２
階

お部屋を開放します。子どもと一緒に遊んだり、親子の交流、情
報交換など子育てについて気軽にお話できる場です。
保育士が常駐しています。　　申込　不要
持物　保護者・お子様用の飲物 ( 要記名 )

子育てサロン
（ママさんバランスボール） 10/  8( 水 ) 10:00~11:30 申込　予約制

持物　タオル、保護者・お子様用の飲物 ( 要記名 )
ママさんヨガ 10/23( 木 ) 10:00~11:30 申込　予約制　　持物　保護者・お子様用の飲物 ( 要記名 )

▲子育てグループ活動

子育て支援情報!!子育て支援情報!! 子育てグループ活動

　 こそだち広場がイオンのスターバックスコーヒーへ
飛び出します ! 子どもも大人もカフェでリラックスしましょう♪
日時　11 月 13 日 ( 木 ) 午前 10 時 30 分～正午　　　　　　　　／　申込　予約制
場所　スターバックスコーヒー イオンモール日の出  2 階店　　　／　定員　先着 10 組

こそだち広場 in ひのでイオン　OPEN !!

詳細こちら▶
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　各事業は、「日の出町おやこ手帳」からご予約いただけます。
また、従来通り、電話・窓口でのご予約も可能です。

「日の出町おやこ手帳」の詳細は、こちらから日の出町 HP にアクセスし、ご確認ください。▶

母子保健情報 !!母子保健情報 !!
♪お母さんと子どもの健康

事　業　名 日にち 時　間 会 場 申　　込　　な　　ど

乳幼児歯科相談 10/2( 木 )
11/6( 木 )

9:00 ～ 10:30
保　
　
健　
　
セ　
　
ン　
　
タ　
　
ー

申込　予約制　※対象者の事前通知有／ 2 歳・3 歳・4
歳対象／歯科健診を受けた方にフッ素塗布を行ってい
ます。フッ素塗布は１年に１回です。
持物　母子健康手帳、バスタオル、歯ブラシ、コップ、
　　　口拭きタオル

母子相談事業 10/3（金）
11/7（金）

9:30 ～ 11:30
身長・体重測定、栄養や子育ての相談
申込　予約制
持物　母子健康手帳、バスタオル

1 歳 6 か月児健診 10/10( 金 ) 13:30 ～ 15:00 申込　予約不要　※対象者の事前通知有
持物　母子健康手帳、受診票、バスタオル

離乳食教室 10/14( 火 ) 9:45 ～ 11:30
申込　予約制
持物　母子健康手帳、エプロン、三角巾、
　　　バスタオル、手拭きタオル
★お母さん以外のご家族の参加もお待ちしております！

５歳児歯科健診 10/16( 木 ) 9:00 ～ 10:30
申込　予約制　※対象者の事前通知有
持物　母子健康手帳、バスタオル、歯ブラシ、コップ、
　　　口拭きタオル

問　こども家庭センター 相談係 ( 母子保健担当 )
　　 042(588)4310

▶
健
診
▶
健
診  

詳
細
詳
細

対　象 利 用 で き る 時 間
乳幼児の親子 午前 10 時 00 分 ~ 11 時 50 分
小  ・ 中 学 生 午後 1 時 30 分 ~ 4 時 30 分

利用者登録をお願いします▶利用者登録をお願いします▶
　緊急時の連絡のため利用者登録をお願いしていま
す。年度ごとに更新しますので、児童館・福祉課
窓口・こども家庭センター (保健センター 2 階)・
図書館に置いてある児童館利用者登録届に保護者保護者
が記入し、最初の来館時にお子さんに持たせてください。
※児童館利用者登録届は、町の HP からもダウンロードできます。
※登録しないで遊ぶことはできませんのでご注意ください。

問　志茂町児童館
　　住所 : 平井 1254-1　  042(597)2547
　　［午前 10 時～午後 5 時 / 休館日 : 日 ･ 祝］

※乳幼児の時間は車での来館可能です。

〈開館日〉月～土曜日　〈休館日〉日曜日・祝日

乳幼児親子対象乳幼児親子対象　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
☆親子サークル「にこにこ」
　　15 日 ( 水 )・29 日 ( 水 )
　　午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分
＊詳細は児童館までお問合せください。

☆「しもちょうじどうかんスペシャル day」☆「しもちょうじどうかんスペシャル day」
　～みんなで機関車バス「青春号」にのろう♪～

　今年は、バス運行＆展示＆ミニ縁日をします。
　ご家族みなさんで遊びにいらしてくださいね♪
　日時　8 日 ( 水 )　　時間　午後 1 時 30 分～ 4 時 30 分
　青春号展示は午後 3 時までとなります。
　※「青春号」乗車は申込制となります。
　運行時間　午後 3 時～ 3 時 30 分
　申込期間　1 日 ( 水 ) ～ 6 日 ( 月 )
　申込時間　午前 10 時～午後 5 時
　※乗車とミニ縁日は、利用者登録届が必要です。
　　令和 7 年度未登録の方は登録をお願いします。
　※スペシャル day は、乳幼児親子・小中学生・小中学
　　生保護者の方も一緒に遊べます。是非ご家族で遊び
　　にいらしてください。
　※駐車場はありませんので、お車での来館はできません。
＊詳細はチラシ、メール等をご覧ください。

臨時休館日臨時休館日のおしらせ ▶  のおしらせ ▶  25 日 ( 土 )・27 日 ( 月 )　25 日 ( 土 )・27 日 ( 月 )　産業祭出店・片付けの為、お休みです。産業祭出店・片付けの為、お休みです。

児童館からのお知らせ 10 月 ＊詳細は全て10月のじどうかんだより、
　チラシ、メール等をご覧ください。

小中学生対象小中学生対象　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
☆〇〇の日のお知らせ
・将棋の日……………………… 1 日 ( 水 ) 午後２時～ 4 時
・コマの日…………………… 15 日 ( 水 ) 午後 2 時～ 3 時
・囲碁・チェス・オセロの日…17 日 ( 金 ) 午後 2 時～４時
・バスケの日………… 22 日 ( 水 ) 午後 2 時～ 4 時 30 分
＊コマ・バスケの日は遊戯室で行ないますので
　室内履きをお持ちください。
＊詳細はチラシ、じどうかんだよりをご覧ください。

参加者募集中
です♪

https://seishun.net/

ハッピーつついさん：ものまねタレントコロッケ氏プロデュースのショー、ミ
ミック東京にてメインパフォーマー 3 年間。USJ をはじめ数々の大会で優勝、人
気投票第 1 位を獲得！いま最も勢いのあるパフォーマーの 1 人です。楽しい音楽
と共に送るコメディーマジック、お客様とスキンシップを取りながら会場を巻き
込みます。世界でハッピーつついさんしかできない巨大バルーンのハラハラドキ
ドキのパフォーマンスです !

日の出町産業まつり日の出町産業まつりに出店します▷▷ 25 日 ( 土 )・26( 日 )
場所　イオンモール日の出 西側 A ブロック駐車場

ワークショップを行います♪
日の出町　ひのでちゃん

★「しもちょうじどうかん子どもフェス」★「しもちょうじどうかん子どもフェス」
申込みが始まります♪申込みが始まります♪

　日時　11 月 8 日 ( 土 )　開演 午前 10 時 30 分
　出演　ハッピーつついさん　場所　ひのでグリーンプラザ
　対象　町内在住者 ( 小中学生優先 )
　申込期間　10 月 6 日 ( 月 ) ～ 17 日 ( 金 )
　申込時間　午前 10 時～午後 5 時
　申込方法　電話または申込用紙
＊児童館はフェスの為、休館になります。
＊詳細はじどうかんだより、チラシ、メール等
　をご覧ください。

▶
離
乳
食
詳
細

▶
離
乳
食
詳
細
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大久野保育園・みんなのひろば『バトン』からのお知らせ
大久野保育園みんなの広場『バトン』

『バトン』に遊びに来ませんか。
日時　月曜日〜金曜日 ( 祝日は除く )
　　　午前 10 時〜午後 3 時
年齢に合った３つの庭で遊ぼう
　着替え・タオルも持ってきてね。
10 月の製作『とんでけ おばけ』
　施設使用料　無料
　○ いつでも気軽にお越しください。
ボディコンディショニングストレッチ　先着 5 人無料
　一緒に身体を動かして 気分もリフレッシュしま
せんか？
日時　10 月 27( 月 ) 
　　　午前 10 時 30 分〜 11 時 30 分
対象　大人の方どなたでも　　持物　バスタオル
ちくちくあみあみのひ　先着５人無料
　気軽に編み物を楽しみませんか？
日時　10 月 20 日 ( 月 ) 午前 10 時〜 11 時 30 分
対象　大人の方どなたでも
持物　あれば かぎ針６号〜７号
香りで癒される肩・ハンドリラクゼーション
　　　　　　　　　　　　　　先着各日３人無料
※リラクゼーション中はお子様をお預かりいたします。
日時　10 月 8 日 ( 水 )・31 日 ( 金 )
　　　① 午前 10 時 ／ ② 午前 10 時 30 分
　　　③ 午前 11 時
持物　フェイスタオル・飲物
ロミノホ　先着各日３人無料
　服を着たままイスに座って心とから
だを調えるハワイアン＊ヒーリング
※リラクゼーション中はお子様をお預かりいたします。
日時　10 月 17 日 ( 金 )・21 日 ( 火 )
　　　① 午前 10 時 ／ ② 午前 10 時 30 分
　　　③ 午前 11 時

対象　どなたでも　　　持物　飲物
ベビーマッサージ　先着５人無料
　手のひらから安心感や信頼感を与えて
あげて親子の絆を深めてください。
日時　10 月 24 日 ( 金 ) 午前 10 時 30 分〜 11 時 30 分
対象　3 か月から 10 か月の乳児の親子
持物　バスタオル・飲物・赤ちゃんの好きなおもちゃ
わらべうたベビーマッサージ　先着５人無料
持物　バスタオル・飲物
日時　10 月 15 日 ( 水 ) 午前 10 時 30 分〜 11 時 30 分
対象　２か月から２歳までの親子
○詳しくはホームページとインスタをご覧ください。
　遊んでいる様子がたくさん見られます。
※10月の予約は10月３日(金)より受け付けます。
　給食ランチは３日前(土日祝日を除く)まで予約できます。

「大久野みつぼし食堂」開催 こども食堂
「出張屋台」▷みんなを元気にする「げ
んき玉焼き ( 仮 )」を 10 月 25 日・26
日の産業祭に出張します。詳細はホーム
ページに掲載します。(10 月 1 日 )
大久野秋まつり 〜日の出アートフェス 2025 〜
日程　11 月 8・9 日 ( 土・日 ) 開催
内容　親子体験型イベントを開催します。詳細は
　　　随時 HP に掲載します。8 日は食＆音楽がメ
　　　イン、9 日は親子で体験できる企画がメイン。
　町民文化祭と同時開催し、大久野地区を盛り上
げていきます♪
ワークショップや模擬店などのブースを出展しませんか
　小学生〜大人まで、地域の子ども達向けの内容
で出展者を募集します。
※営利目的、危険な内容等は出店できません。
申込　ホームページから▶出展希望申込 10 月 6 日締切
応募多数の場合は先着順となります。
詳細はホームページをご覧ください。

問　大久野保育園  042(597)2006

ゆっくり話そう
　子育てについてや関心ごとなどなど、ゆっくり気
軽に話しませんか。ぜひご参加お待ちしています。
日時　10 月 8 日 ( 水 )・15 日 ( 水 )・22 日 ( 水 )・
　　　29 日 ( 水 )・11 日 5 日 ( 水 )・12 日 ( 水 )
　　　午前 9 時 45 分～ 11 時 30 分頃
対象　子どもを持つ親　　費用　無料
インファントマッサージ
　国際インファントマッサージ協会（IAIM）公認
インストラクターによるマッサージで、ぬくもり
を我が子に伝え、親子の絆を深めてください。
日時　10 月 8 日 ( 水 )・15 日 ( 水 )・22 日 ( 水 )・
　　　29 日 ( 水 )　午後 1 時 30 分～ 2 時 30 分頃
　　　上記期間以外でも個別 ( 小グループ ) での対応も
　　　いたします。お気軽にお問い合わせください。
対象　満 10 か月未満の乳児の親子

費用　全 4 回で 1,000 円
どうぶつ村
　ウサギやモルモット、ポニーなど、様々な動物た
ちが保育園に遊びに来ます。ぜひ動物たちとの触れ
合いを楽しんでください♪
日時　10 月 14 日 ( 火 )　午前 10 時～ 11 時 30 分
対象　親子　　費用　無料
げんきっこ
　HAPPY で楽しい運動クラブ♪
体を動かして親子でスキンシップ！
日時　10 月 18 日 ( 土 )　午前 10 時～ 11 時
対象　未就学児の親子
費用　無料　　定員　親子８組　要予約

宝光保育園からのお知らせ

問　宝光保育園　  042(597)0876
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 　　　　　元気に長生き奨励金支給について
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　この奨励金は、毎年９月 15 日 ( 基準日 ) に
おいて、次に掲げる要件をすべて満たしてい
る方に口座振込により支給します。
(1) 別表に該当する方
(2) 町内に３年以上、住所 ( 住民基本台帳に記載されている )
がある方で、町が発行する介護保険被保険者証をお持ちの方
※生活保護を受給している方、税金等を滞納している方は対象
　外です。
※対象の皆さまには、基準日以
　降 (10 月上旬予定 ) に町から
　「口座振込依頼書」が送付さ
　れますので、必要事項を記入
　し、必ず返送してください。
問　いきいき健康課
　　高齢支援係
　　  042(588)5368

いきいき
シニア
ライフ

対　　象　　者 支給金額
満 70 歳 に 達 し た 方 ５千円
満 77 歳 に 達 し た 方 １万円
満 88 歳 に 達 し た 方 １万円
満 99 歳 に 達 し た 方 ２万円
満 100 歳に達した方 ２万円

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
「ひのでカフェ＠イオンモール日の出」開催

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　街中カフェの一角で開催する「ひのでカフェ」。素敵な雰囲気の中、
リラックスした気分でお話がはずみます。
日時　10 月 23 日 ( 木 )　午後 1 時～ 2 時 30 分
場所　スターバックスコーヒー　イオンモール日の出 ２階店
対象　認知症の方や物忘れが気になる方、介護者家族・認知症支援に関心がある方など
費用　一人一品のご注文をお願いします。　　定員　20 人
申込　10 月１日 ( 水 ) ～ 22 日 ( 水 )　▶※高齢支援係の窓口又は電話で受付。
イオンやスターバックスでは受付出来ません。

問　いきいき健康課 高齢支援係　  042(588)5368

30

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
 　「日の出 本人ミーティング」に参加しませんか
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　毎月 1 回、開催しています。気軽にご参加ください。
日時　10 月 15 日 ( 水 )　午後 2 時～ 3 時　　場所　役場 地下　会議室
対象　認知症の診断がある人・診断は無いが物忘れが進行していると医師より言われた人
内容　これからの生活に前を向いて生きていきたい。そんな思いを楽しく本音
　　　で語り合いましょう。
申込　初めて参加される方は、事前に係までご連絡をお願いします。
　　　（平日：午前９時～午後５時）

問　いきいき健康課 高齢支援係　  042(588)5368
15
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スマートフォン相談会

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　スマートフォンの使い方や操作方法に関する疑問や不安
の解消のため、マンツーマンの相談会を開催します。
内容　スマートフォンの活用でわからないことや困ってい
　　　ることなどを相談できます。（お一人 30 分程度）
対象　スマートフォンの使用について疑問や不安のある 60 歳以上の都民の方
日時　10 月 15 日 ( 水 )　午前９時～正午・午後１時～５時
場所　日の出町役場１階　町民談話室
持物　ご自身がお持ちのスマートフォン
申込　申込は不要です。当日会場に直接お越しください。先着順となります。
その他　不明な点はスマートフォン普及啓発事業事務局へお問い合わせください。
　　　　【スマートフォン普及啓発事業事務局】
　　　　電話番号　  03(6374)7746（平日 午前９時～午後５時）

問　いきいき健康課 高齢支援係　  042(588)5368
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

「ひので認知症の人の家族会」に参加しませんか
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　「ひとりで悩まないで」「本人も家族も笑顔で暮らしたい」
そんな思いで語り合う集いです。
日時　10 月 22 日 ( 水 )　午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分
場所　平井・生涯青春ふれあい総合福祉センター
対象　認知症のある方のご家族や過去に介護経験がある方
内容　介護者家族の思いを共有・情報交換等。医療・介護・福祉の専門職が参
　　　加することもあります。家族会主体の運営です。
申込　不要。直接会場へお越しください。

問　いきいき健康課 高齢支援係　  042(588)5368

事　 業　 名 日にち 時　間 申　込　な　ど 会　　場

スクエア
ステップ

10/9
（木）

10:00 〜
　11:30

予約不要。リズムに合わせてス
テップしながら歩く脳トレ
講師　敕使河原麻美 氏

平井・
生涯青春
ふれあい
総合福祉
センター

水中歩行

教　　室

〈女性限定〉10月
1・6・15・
20・27・29

14:00 〜
　15:30

申込　要予約 ( 当日正午まで )
ふれあいセンター直接・電話 申込

 042(597)4040
定員 各 10 人 ／ 講師 岡  友紀 氏
持物　水着、水泳帽、タオル、飲物〈男性限定〉10月

8・22
対象：町内在住／持物：運動できる服装、タオル、飲物
　　 : ひのでちゃん行政カード元気健康ポイント対象事業

♪運動【各専門の講師による運動】( 費用無料 )

問　いきいき健康課 健康推進係　  042(588)5426

いきいき健康情報 !!いきいき健康情報 !! （対象　町内在住おおむね 60 歳以上）
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高齢者のインフルエンザ予防接種費用の一部を助成します

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　予防接種法に基づく高齢者インフルエンザ予防接種費用の一部を公費で助成
します。下記のとおり実施しますので、接種を希望される場合は、予防接種の
効果と副反応について理解をされたうえで、接種を受けてください。
期間　10 月１日 ( 水 ) ～ 令和８年１月 31 日 ( 土 )
※この期間以外は、公費接種の対象になりません。
助成回数　期間内に１回のみ
対象　町内在住の方で、次に該当する方
　・接種日に 65 歳以上の方
　・接種日に 60 歳以上 65 歳未満の方で、厚生労働省令で定める心臓・腎臓・
　　呼吸器の機能又はヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能に障害がある方
費用　2,500 円 ( 自己負担額 )
※生活保護受給の方が「生活保護受給証明書」を、中国残留邦人等支援給付受
　給の方が「支援給付受給証明書」または「本人確認証」( 写し ) を医療機関
　に提出された場合、自己負担はありません。
予防接種の受け方　事前に実施医療機関 ( 別表参照 ) にお問い合わせのうえ、
本人確認書類 ( マイナ保険証・免許証等 ) を持参して接種を受けてください。

問　いきいき健康課 健康推進係　  042(588)5426

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
新型コロナウイルス感染症定期予防接種の開始及び

接種費用の一部助成について
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　予防接種法に基づく新型コロナウイルス感染症定期予防接種を開始します。
接種費用の一部を公費で助成し、下記のとおり実施します。接種を希望される
場合は、予防接種の効果と副反応について理解をされたうえで、接種を受けて
ください。
期間　10 月１日 ( 水 ) ～ 令和８年３月 31 日 ( 火 )
※この期間以外は、公費接種の対象になりません。
助成回数　期間内に１回のみ
対象　町内在住の方で、次に該当する方
　・接種日に 65 歳以上の方
　・接種日に 60 歳以上 65 歳未満の方で、厚生労働省令で定める心臓・腎臓・
　　呼吸器の機能又はヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能に障害がある方
費用　6,500 円 ( 自己負担額 )
※生活保護受給の方が「生活保護受給証明書」を、中国残留邦人等支援給付受
　給の方が「支援給付受給証明書」または「本人確認証」( 写し ) を医療機関
　に提出された場合、自己負担はありません。
予防接種の受け方　事前に実施医療機関 ( 別表参照 ) にお問い合わせのうえ、
本人確認書類 ( マイナ保険証・免許証等 ) を持参して接種を受けてください。
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実施医療機関 受 付 時 間 休　診　日 電話番号 高
齢
者
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ

新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス

予
約
の

要
否

日の出ヶ丘
病 院

午前 9 時～午後 4 時 30 分
新型コロナウイルスの実施は
10/18( 土 )、11/8( 土 )、
12/6( 土 )、R8_1/17( 土 )、
2/28( 土 )、3/7( 土 ) の
午後 1 時 30 分～ 2 時 30 分

土曜 / 日曜 /
祝日 / 年末年始 (588)8666 ○ ○ 要

大久野病院

午前 9 時～午後 5 時
予防接種の実施は
　月・水・金の
　午前 9 時～ 11 時 30 分

土曜の午後 /
日曜 / 祝日 /
年末年始

(597)0873 ○ ○ 要

馬 場 内 科
クリニック

午前 9 時～ 11 時 30 分
午後 3 時～ 5 時 30 分
実施日について
　インフルエンザは
　　　　　  火・木・金・土
　新型コロナウイルスは
　　　　　　　　　  月・水

水曜の午後 /
土曜の午後 /
第四木曜の午後 /
日曜 / 祝日 /
年末年始

(597)0550 ○ ○ 要

ななスキン
ケア皮膚科
クリニック

Web 予約のみにて
24 時間受付

【Web 予約 URL】
https：//nana.mdja.jp/

木曜 / 日曜 /
祝日 / 年末年始

問い合わせのみ
(588)7711
電話受付不可

○ 要

さ く や
ま 眼 科

午前 10 時～午後 1 時
午後 2 時 30 分～ 6 時 30 分

水曜 / 年末年始
( 代診日は接種不可 )
※代診日について
　は都度お問い合
　わせください。

(588)4711 ○ ○ 要

日 の 出
あ き る 野
眼 科

午前 9 時 ～ 午後 0 時 30 分
午後 3 時 ～ 6 時
予防接種の実施は
　月・水・金の 午後
　  2 時 40 分 ～ 4 時 40 分

木曜 / 土曜の午後
/ 日曜 / 祝日 / 年
末年始 ( 第２、第
４木曜の午前及び
第１日曜の午前は
診療あり )

(597)2222 ○ ○ 要

あ い
クリニック

午前 9 時～ 11 時 30 分
午後 2 時 30 分～ 5 時 30 分
予防接種の実施は
　月・火 午前 ／ 木 午後

水曜 / 日曜 /
祝日 / 年末年始 (588)5623 ○ ○ 要

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
日の出町シルバー人材センター 会員募集

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　町内在住の 60 歳以上で、働く意欲のある方やご自身の知識・経験
を地域社会に活かしたいと希望されている皆様が、会員として活躍さ
れています。お仕事のご依頼や、ご入会を検討されている方、お気軽
にご相談ください。( 平日 午前９時から午後４時 30 分 )

問　( 公社 ) 日の出町シルバー人材センター　  042(597)0501

※ 記載の医療機関のほか町外の西多摩医師会加盟の実施医療機関でも受けることができます。
問　いきいき健康課 健康推進係　  042(588)5426
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東京都シルバーパスのお知らせ  －10月～翌年3月・新規購入者用－
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　満 70 歳以上の都民の方には、申込みにより都内民営バス・都営交通（日暮里・
舎人ライナーを含む）等が利用できる「東京都シルバーパス」が購入できます。
　10 月以降、20,510 円の利用者負担額は、制度見直しまでの措置として
12,000 円に引き下げられます。
○対象　都内に住所登録されている満 70 歳以上の方（寝たきりの方を除く）
○申込　満 70 歳になる月の初日から申し込めます。必要書類をご用意の上、
　　　　お近くのバス営業所・都営地下鉄定期券発売所等のシルバーパス発行
　　　　窓口でご購入ください。
○パスの有効期間　発行日から 2026 年９月 30 日まで

○必要書類
■全員　住所・氏名・生年月日が確認できる「本人確認書類」（マイ
　　　　ナンバーカード・運転免許証等）１点
■②・③の方（次のいずれか１点）
　ア　「令和７年度介護保険料納入（決定）通知書」
　　所得段階区分欄に「１」～「６」のいずれかの記載があるもの
　※「７」段階の方は、合計所得金額欄において 135 万円以下であることを
　　確認するか、通知書で合計所得金額が確認できない場合については、下記
　　イ「令和７年度住民税課税 / 非課税証明書」でご確認ください。
　イ　「令和７年度住民税課税 / 非課税証明書」
　　非課税証明書または課税証明書で令和６年の合計所得金額が 135 万円以
　　下のもの
　ウ　「生活保護受給者証明書（生活扶助）」（令和７年４月以降発行）
○必要書類に関する注意事項
●アは、区市町村から送付されている「本決定通知書」をご用意ください（「仮
　決定通知書」は使えません。）。また、再発行はできません。紛失した場合は、
　イをお取りください。
●イは、区市町村の窓口で発行しています（原則有料）。
●ウは、「生活扶助」を表す記載があるもののみ使用できます（本人確認書類
　との兼用が可能）。
問　東京バス協会 シルバーパス　専用電話
　　  03(5308)6950（土・日・祝日を除く午前９時から午後５時まで）

対　　象　　者 費　用
①令和７年度住民税「課税」の方で、③以外の方 12,000 円
②令和７年度の住民税「非課税」の方

1,000 円③令和７年度の住民税が「課税」であるが、令和６年の
　地方税法上の合計所得金額 ( ※ ) が 135 万円以下の方
※不動産譲渡所得に係る特別控除額（令和６年分）がある場合は控除します。
　該当する方は、必要書類が異なる場合があります。

○費用
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イベント
講 座

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
東京都・西多摩地域市町村共催  消費生活講座
　「家族に迷惑をかけないための　「家族に迷惑をかけないための
 　　デジタル終活入門」 　　デジタル終活入門」
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　スマホやパソコンに残る写真・連絡先・
SNS・ネット銀行やサブスク…。もしもの時、その ” デジタルの遺品 ” が手つ
かずだと、ご家族の負担や思わぬトラブルにつながります。
　スマホのロックやパスワードの考え方、SNS アカウントのしまい方、サブスク解約の洗い出し方など、
今日から着手できる実務のコツをお伝えします。
　紙ベースでも取り組めるワーク付きで、機械が苦手な方も安心です。
日時　11 月 11 日 ( 火 )　午後１時 30 分～３時　　／　場所　青梅市役所 ２階　201・202 会議室
対象　西多摩地域在住、在勤、在学の方　　　　　  ／　講師　終活サポート専属講師　末藤 康宏 氏
定員　先着 45 人 ( 予約制 )　　　　　　　　　　　 ／　持物　筆記用具
申込　10 月 6 日 ( 月 ) から、申込フォームまたは電話で
　　　青梅市 市民安全部 市民安全課 市民相談係へ　　　　申込フォーム▶
問　青梅市 市民安全部 市民安全課 市民相談係
　　  0428(22)1111( 内線 2313)

　　　　　　　　　　　　　　
女性しごと応援キャラバン＆

個別相談会  in 日の出
  共催　東京しごとセンター多摩・
  　　　日の出町
　　　　　　　　　　　　　　

「在宅ワーク入門セミナー」
　在宅勤務と在宅ワークの違
い、それぞれの特徴や情報の見
つけ方、心構えについて学びま
しょう。
日時　11 月 6 日 ( 木 ) 午前 10
時 30 分～午後 0 時 30 分
※希望者には、午後 0 時 50 分
　 ～1 時 55 分に個別面談を行
　います。( 定員 10 人、30 分
　／人、要事前申込 )
場所　イオンモール日の出
　　　 ２階 イオンホール
対象　はたらきたい女性の方な
らどなたでも ( 東京しごとセン
ター多摩への登録が必要、当日
会場で登録可 )
定員　　40 人 ( 申込順 )
その他　無料託児あり ( ６か月
～就学前、定員 10 人、要事
前申込 )10 月 30 日 ( 木 ) 正午
まで。
申込　10 月 14 日 ( 火 ) から▶
女性しごと応援キャラバン事務

町主催

局へ電話〈 03(6734)1346〉、
または Web サイトにて申込
　　二次元コード▶
問　女性しごと
　　応援キャラ
　　バン事務局
　　  03(6734)1346

　　　　　　　　　　　　　　
ひので町民大学一般講座
千葉大学 協同乳業コラボ講座

 「ひので町民大学『排せつ』から
　　　　　 考える健康とケア」
　　　　　　　　　　　　　　
　「排せつ」という仕組みを通
して、セルフケアの大切さと具
体的な方法を学び、身近な企業
が取り組む最新の研究を知るこ
とで、健康やケアについて考え
てみませんか。
日時　11 月 27 日 ( 木 )
　　　午前 10 時～正午
講師　千葉大学 五十嵐  歩 教授
　　　　　　　髙岡茉奈美 助教
　　　協同乳業株式会社 研究所
　　　　　 松本  光晴 研究所長
場所　日の出町役場
　　　３階 第 1・２会議室
費用　無料　　定員　40 人
申込　氏名・住所・TEL・年齢

を記載しメール・FAX・窓口・
電子申請にて申込▶ FAX (597)
6698・  bunka@town.hino
de.tokyo.jp
　　電子申請は
　　　　こちら▶
申込締切
　10 月 31 日 ( 金 )
問　文化スポーツ課 社会教育係
　　  042(588)5794
　　　　　　　　　　　　　　
ひのでスポーツチャレンジ 2025

〈スポーツ体験会〉
主催　日の出町教育委員会

　　　　　　　　　　　　　　
　亜細亜大学の充実した各施設
でスポーツ体験会を開催いたし
ます。イベント詳細はホームペ
ージ又は広報９月号をご参照く
ださい。
日時　10 月 12 日 ( 日 )
　　　午前９時～午後 0 時 20 分
場所　亜細亜大学日の出キャンパス
対象　町内在住・在学・在勤者

問　文化スポーツ課 スポーツ振興係
　　  042(588)5806
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往復はがきの書き方▼

▼申込電子申請はこちらから▼

問　企画財政課 企画係
　　  042(588)4117

　　　　　　　　　　　　　　
三多摩は一つなり交流事業

( 東京たま広域資源循環組合補助事業 )
　　　　　　　　　　　　　　
　三多摩のごみを受け入れてい
る日の出町民と、ごみを搬入す
る 25 市 1 町の住民が、ごみ処
理施設の見学や文化・スポーツ
などを通じ交流し、相互理解を
深める目的で実施しています。
Ａ『メタウォーターサステナブ
ルパークこがねい ( 資源物処理
施設 ) および江戸東京たてもの
園見学』 主催 小金井市
日時　11 月３日 ( 月・祝 ) 
午前10時～午後６時30分(予定)
行程　役場→二ツ塚処分場車窓
見学→メタウォーターサステナ
ブルパークこがねい ( 資源物処
理施設 ) 見学→江戸東京たても
の園見学→役場着
対象　小学生以上の町内在住の
方 ( 中学生以下は保護者同伴 )
定員　30 人　／　費用　無料
Ｂ『能楽鑑賞と武蔵野クリーン
センター見学』　主催　武蔵野市

日時　11 月７日 ( 金 ) 
午後 1 時～ 10 時 15 分 ( 予定 )
行程　役場→二ツ塚処分場車窓
見学→武蔵野クリーンセンター
施設見学→夕食→武蔵野市民文
化会館 (「野村萬斎 狂言の夕べ」
鑑賞 ) →役場着
対象　町内在住の 18 歳以上の方
定員　30 人　／　費用　無料
Ａ・Ｂ共通事項
申込　往復はがき又は電子申請
10 月 10 日 ( 金 ) 必着 ( 同時に
５人まで申込可 )
▶定員を超えた場合は、初参加
　者優先で参加回数を考慮し抽選
▶結果は 10 月 24 日 ( 金 ) までに連絡
※交通事情により、終了時刻が
　前後する場合があります。
※途中参加・途中離脱はできま
　せん。
※感染症等の状況により、予定
　を変更する場合もあります。
※当選された方は、いただいた
　個人情報 ( 連絡先 ) で保険に
　加入します。

8585
日
の
出
町
役
場

　
企
画
財
政
課

「
三
多
摩
は
一
つ
な
り

　
交
流
事
業
」 

担
当
行

1 9 0  0 1 9 2
（役場専用郵便番号）

何
も

　
記
入
し
な
い
で

　
　
　
く
だ
さ
い

往信表面 返信裏面

往信

8585
あ
な
た
の
住
所

あ
な
た
の
氏
名

①開催日「事業名」

②代表者の
　氏名 ( ふりがな )、
　生年月日、住所、
　電話番号

③代表者以外の方の
　氏名（ふりがな）、
　生年月日、住所、
　電話番号

返信表面 往信裏面

返信

A. 小金井市 B. 武蔵野市

いきいき健康情報 !!いきいき健康情報 !! 問  いきいき健康課 健康推進係　  042(588)5426

事   業   名 日にち 時 間 会場 申　込　な　ど

健康栄養相談
10/ 3
11/ 7
（金）

9:00
～

11:30

保　健
センター

申込　予約制 （1 人 30 分枠）
管理栄養士・保健師による相談。
10 月は歯科衛生士に相談できます。

持物：運動できる服装、タオル、飲物
　　：ひのでちゃん行政カード元気健康ポイント対象事業

♪健康全般に関する学習・栄養など ( 費用無料 )
（対象　町内在住おおむね 40 歳以上）

関係団体等主催
　　　　　　　　　　　　　　
東京法務局一斉「相続
・遺言」説明会＆相談会
　　　　　　　　　　　　　　
日時　10 月 24 日 ( 金 )
　午前 10 時～正午 ( 説明会 )
　午後１時 30 分～４時 30 分
　( 相談会・各相談時間 20 分 )
会場　説明会：東京法務局西多
摩支局 ２階 会議室／相談会：
東京法務局西多摩支局相談室
( 東京都福生市南田園三丁目 61 番地３)
対象　相続登記・自筆証書遺言
書保管に関心のある方
講師　東京法務局職員、司法書
士 ( 東京司法書士会所属 ) 及び土地家

屋調査士 ( 東京土地家屋調査士会所属 )
定員　説明会：約 20 人／相談
会：先着 12 組　　費用　無料
予約　必要　　問合先  042
(551)0360( ガイダンス後３番 ) ま
たは窓口 ( 東京法務局西多摩支局 )
で事前に予約してください。
担当　登記部門総括係
問　掲載依頼に掛かる連絡先：
東京法務局 西多摩支局 総務課 
　鈴木　 042(551)0360
　　　　　( ガイダンス後４番 )
　　　　　　　　　　　　　　
行政書士支部街頭無料相談会を実施します
　　　　　　　　　　　　　　
　10 月 1 日 ～ 11 月 15 日 ま

での期間、「行政書士制度広報
月間」を設け、行政書士法の周
知徹底を通じて、行政書士制度
の適正な運営について啓蒙を図
ることを目的としています。
事業概要　東京都行政書士会多
摩西部支部会員による無料相談

「予約不要」
日時　10 月 16 日 ( 木 )
　　　午前 10 時～午後 4 時
場所　日の出町役場 １階
　　　町民ホール
※相談内容の資料などがあれば
　持参してください
問  東京都行政書士会 多摩西部
支部　  042(542)8069
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つきぼら参加者募集中です

～ごみ拾いで町も心もきれいに～
主催　日の出町社会福祉協議会

　　　　　　　　　　　　　　
　毎月１回、ごみ拾いのボラン
ティア活動をしています。地域
のみなさんでゴミ拾いをして町
も心もスッキリしてみたい方は
ぜひ「つきぼら」に一緒に参加
しませんか？事前申込みは不要
です。直接現地に集合してくだ
さい。※雨天中止
日時　10月15日(水)
　　　午前 10 時～ 11 時
場所　大久野保育園駐車場集合
( 大久野保育園の園児・ボラン
ティア団体 Greenbird と一緒
に大久野保育園周辺をごみ拾い
します )
持物　ごみ袋 ( なくても可 )、
軍手、帽子、タオル、飲物
問　日の出町 社会福祉協議会
　　  042(597)6187

　　　　　　　　　　　　　　
糖尿病患者さんと糖尿病予備群

の方のための
「糖尿病 1 日教室」を開催

　　　　　　　　　　　　　　
日時　11 月 8 日 ( 土 )
　　　午後 2 時～ 4 時
場所　公立阿伎留医療センター
　　　地下１階 講堂
内容　①糖尿病について
　　　　( 糖尿病専門医 )
　　　②食事療法について
　　　　( 管理栄養士 )
　　　③運動療法(トレーナー)
　　　　　　　　　　の各講演
定員　30 人 ( 要申込 )
費用　無料
申込・問　( 一社 ) 西多摩医師会
　　　　　  0428(23)2171

　　　　　　　　　　　　　　
包丁研ぎを行います
主催　日の出町シルバー人材センター
　　　　　　　　　　　　　　
日時　10 月９日 ( 木 )
　　　午前 10 時～午後２時
場所　日の出経済センター
　　　　ぐりむ敷地内

費用　包丁 １本 500 円～
問　( 公社 ) 日の出町シルバー
　　人材センター
　　  042(597)0501
　　　　　　　　　　　　　　

ホッとランチ SP 開催！
( 東京都社会福祉協議会
　「つながれ広がれ地域の輪
　　　　in Tokyo」参加事業 )

主催　藤香苑 地域事業部
　　　　　　　　　　　　　　
　当施設で手作りしている昼食
をお弁当にして、地域の皆さま
にご提供いたします。詳しくは
藤香苑ホームページをご覧くだ
さい。
期日　10 月   5 日 ( 日 )、
　　　10 月 18 日 ( 土 )
場所　特別養護老人ホーム 藤
香苑 ( 東京都西多摩郡日の出町
大字大久野
 3588 -1 )
　　　藤香苑 HP ▶

問　社会福祉法人 道心会
　　特別養護老人ホーム 藤香苑
　　  042(597)7222
　　　　　　　　　　　　　　
青少年委員事業「スイーツ作り
体験 ～ シャトレーゼホテル石
和で 世界に一つのオリジナル
　　　　 ケーキを作ろう！～」
　　　　　主催　日の出町青少年委員
　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　あらかじめ用意した
土台にデコレーションしていた
だきます。生地から作る必要が
無いため、どなたでも簡単に楽
しむことができます。
日時　12 月６日 ( 土 )　午前 7
時15分～午後５時15分(予定)
受付　日の出町役場 図書館入口前
場所　シャトレーゼホテル石和
内容　スイーツ作り体験（ス
イーツバイキング・昼食付き）
対象　町内在住小学３年生～中
学３年生　 ／　 定員　26 人
※定員を超えた場合は抽選
※初参加の方が優先となります
費用　３,500 円 ( 保険代込み )
申込締切　11 月 7 日 ( 金 ) 必着
申 込　FAX (597)6698・  

bunka@town.hinode.tokyo.
jp・電子申請でのお申込みは、
二次元コードから
web にアクセス▶
申込時必要事項
①氏名・ふりがな/
②住所 / ③性別 /
④電話番号 / ⑤学校名・学年 /
⑥アレルギーの有・無
※完成したケーキはお持ち帰り
　いただきます。
※スイーツ作りには卵・小麦粉・
　乳を含む原料を使用します。
　またスイーツバイキング・昼
　食を含め果物等が含まれる可
　能性があります。
※アレルギーのある方は、種類
　と症状を必ず明記してお申込
　みください。
※本事業は、大手菓子製造販売
　業のシャトレーゼの協力によ
　り実施します。
申込・問　文化スポーツ課
　　　　　社会教育係
　　　　　  042(588)5794

　　　　　　　　　　　　　　
　　　  成年後見制度講演会
　　　　『成子と後見物語』
　　　　　　　　　　　　　　
　成年後見制度について、寸劇
でわかりやすく説明します。
講師　東京司法書士会三多摩支会
　　　司法書士の皆さま
日時　10 月 29 日 ( 水 )
　　　午後 1 時 30 分～３時
場所　日の出町役場 ３階
　　　第１・第２会議室
持物　筆記用具 ／ 費用　無料
定員　40 人
申込　電話、二次元コードから▼
問　日の出町社会
　　福祉協議会
　　成年後見セン
　　ターひので
　　  042(588)4511
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（ 有 料 広 告 ）

　　　　　　　　　　　　　　
地域安全の集い

主催　五日市防犯協会・五日市警察署
　　　　　　　　　　　　　　
日時　10 月４日 ( 土 )
　 午後１時 30 分～４時 30 分
場所　五日市会館
内容　第１部　式典
　　　第２部　防犯講話
　　　第３部　吹奏楽演奏 等
　( 五日市・増戸・檜原中学校 )
※内容については、変更する場
　合があります。
全国地域安全運動の実施
期間
10 月 11 日 ( 土 ) ～ 20 日 ( 月 )
スローガン　「守ろうよ わたし
の好きな 街だから」
運動重点
① 特殊詐欺・ＳＮＳ型投資・
　 ロマンス詐欺の被害防止

② 子供と女性の犯罪被害防止
③ 悪質な訪問業者対策の推進
④ 万引き、自転車盗の被害防止

スマートフォン
　  アプリ
　デジポリス

　  Android ▲　　　　iOS ▲
問　五日市警察署 防犯係
　　  042(595)0110

　　　　　　　　　　　　　　　　
　スポーツ協会からのお知らせ
　　　　　　　　　　　　　　　　

　日の出町スポーツ協会ではスポーツ教室・講習会・大会・イベント等などを開催
しています。たくさんの方のご参加お待ちしています。詳しくは各競技団体にお問
い合わせください。実施要項などは協会ホームページに掲載します。

分　類 № 名　称 開催日 時間 会　場 主　催 対　象

大　会

① ゲ ー ト ボ ー ル 大 会 10 月  ４日 土   7 時 -15 時 町 グ ※ 1. ゲートボール連盟 60 歳以上
② シニア硬式テニス年代別６０シングルス大会 10 月 15 日 水   9 時 -15 時

ス ポ パ ※ 2. 硬式テニス
　　 協会

60 歳以上
③ シニア硬式テニス年代別７０シングルス大会 10 月 22 日 水   9 時 -15 時 70 歳以上
④ シニア硬式テニス年代別７５シングルス大会 10 月 29 日 水   9 時 -15 時 75 歳以上
⑤ シニアスローピッチソフトボール交流大会 10 月 19 日 日   8 時 -16 時 町 グ ※ 3. ソフトボール連盟 60 歳以上
⑥ グ ラ ウ ン ド ゴ ル フ 秋 季 大 会 10 月 25 日 土   8 時 -15 時 町 グ ※ 4. グラウンドゴルフ連盟 60 歳以上
⑦ ジュニアソフトテニス研修大会 11 月  １日 土   9 時 -17 時 ス ポ パ ※ 5. ソフトテニス連盟 小 中 学 生

教　室
講習会

⑧ ミ ニ ソ フ ト ボ ー ル 教 室 10 月 11 日 土 10 時 -12 時 町 グ ※ 3. ソフトボール連盟 小 学 生
⑨ ジ ュ ニ ア ソ フ ト テ ニ ス 教 室 10 月 18 日 土   9 時 -11 時 ス ポ パ ※ 5. ソフトテニス連盟 小 中 学 生
⑩ シニア及び初心者向け硬式テニス講習会 10 月  8 日 水   9 時 -11 時

ス ポ パ ※ 2. 硬式テニス
　　 協会

60 歳以上及び初心者

⑪ ジ ュ ニ ア 硬 式 テ ニ ス 教 室 10 月 19 日 日 13 時 -15 時
小 中 学 生

⑫ ジ ュ ニ ア 硬 式 テ ニ ス 教 室 10 月 26 日 日 13 時 -15 時

イベント ⑬ ひのでスポーツチャレンジ 2025
( スポーツ協会から 7 競技参加します ) 10 月 12 日 日   9 時 -

12 時 20 分 亜 大 ※ 6. 日の出町
　　 教育委員会

町 内 在 住・
在勤・在学者

９月掲載 10 月 5 日 ( 日 ) シニア硬式テニスダブルス大会／ 10 月 5 日 ( 日 ) 町民バドミントン大会　詳しくは広報９月号を参照ください
〈会　場〉

〈連絡先〉

町グ ( 町民グラウンド )・スポパ ( スポーツパークテニスコート )・亜大 ( 亜細亜大学日の出キャンパス )
※ 1. ゲートボール連盟 ( 090-5586-8609) ／※ 2. 硬式テニス協会 ( 080-5464-1306)
※ 3. ソフトボール連盟 ( 090-6140-8191) ／※ 4. グラウンドゴルフ連盟 ( 080-6588-8288)
※ 5. ソフトテニス連盟 ( 090-4724-9564) ／※ 6. 日の出町教育委員会 ( 042-588-5806)

問　NPO 法人 日の出町スポーツ協会 東京都西多摩郡日の出町大久野 1167- 6
 070-7545-5111　  info@hinode-sports.org　 URL https://www.hinode-sports.org/

スポーツ協会のホームページも見てね！

日の出町
スポーツ協会
ホームページ▶

　　　　　　　　　　　　　　
日の出みんなの MUSIC フェスタ

開催のお知らせ
主催  「日の出みんなの MUSIC フェスタ」実行委員会
　　　　　　　　　　　　　　
　大久野地区で音楽と人が繋が

る地域フェスを開催します。世
代や障害を越え、あらゆる人が
ステージで音楽を奏でる、自治
会や市町村を超えた地域交流イ
ベントです。当日は、グルメコー
ナーを設けております。どなた
でも遊びにいらしてください。
日時　11 月 1 日 ( 土 )
　　　午前10時 ～ 午後4 時まで
場所　ほっこり縁舎
　　　（日の出町大久野 2234 -1)
内容　キッチンカー・物販ブース・
特設ステージによる屋外ライブ
費用　入場無料
問　「日の出みんなの MUSIC
　　  フェスタ」実行委員会
　　  090(5075)7343

min.mufes2025@gmail.com
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HINODE
TOPICS
ひのでトピックス

日の出町

第 675 号　令和 7 年 10 月 1 日発行：総務課 広報・デジタル推進係
配布に関するお問合せ：日の出町シルバー人材センター　☎ 042(597)0501

再生紙を使用
しています

本文にユニバーサル
デザインフォントを
使用しています

公式 X
( 旧Twitter)

日の出町
YouTube
チャンネル

LINEホーム
ページ

お知らせ
メール

〒 190-0192( 個別郵便番号 ) 東京都西多摩 郡日の出町平井 2780  TEL  042(597)0511( 代 )　FAX  042(597)4369
 開庁時間　午前 8 時 30 分〜午後 5 時 15 分　閉庁　土・日曜日、祝日、年末年始

人口と世帯 令和 7 年 9 月 1 日現在 人　口
世帯数

15,866
7,506

  人 (22 人減 )
世帯 (8 世帯減 )

男
女

7,804
8,062

人 (25 人減 )
人 (  3 人増 )

日の出町認定農業者認定証交付式日の出町認定農業者認定証交付式

五日市警察署坂本駐在 坂本警部補が五日市警察署坂本駐在 坂本警部補が
「都民の警察官」を受賞しました!「都民の警察官」を受賞しました!

問  産業観光課 農林振興係　 042（588）4102

問  総務課　庶務係　 042（588）4114

問  生活安全安心課　防災・コミュニティ係　 042(588)5067

　9月8日（月）に日の出町認
定農業者認定証交付式が挙

行されました。今年度は、町の認定農業者
として1経営体を認定しました。

　また、東京都が認定する広域認定農業者として1経営体が認定さ
れました。
　今後も引き続き安心・安全な地元産農畜産物をよろしくお願いし
ます。日の出町農業の中核として益々のご活躍を期待しております。
※認定農業者とは、農業者が農業経営の目標に向けて、農業経営改

善計画を作成し、国や都、町から認定を受けた者。

　日の出町と新島村は、平成20年7月30日に「友好町村盟約」を締結しまし
た。この締結により、隔年で日の出町と新島村を行き来し、交流事業を行ってお
ります。今回は、町内の親子10組20名（小学4年生〜6年生）と引率の町職員が
新島村を訪問し、新島村の親子と交流を深めました。新島村のきれいな海での海
水浴や高速船と大型船の乗船など、たくさんの思い出を作ってきました。

　五日市警察署坂本駐在 坂本淳二警部補が、第95回「都民の警察官」を
受賞しました。この表彰は、東京都民の安全を守るため職務に励む警視
庁の警察官を表彰するものです。
　8月20日、大手町サンケイプラザにおいて表彰式が執り行われ表彰状
と盾が授与されました。
　町民から「坂本駐在の坂本さん」と慕われること25年。朝は通学路で子供たち

を見守り、日中は町内をパトロール。地域の安全・安心に向
け、昼夜を問わず町民を見守って下さっています。また、山
での遭難者を救助するなど山岳救助隊の一員としても大変活
躍されています。
　日の出町になくてはならない坂本駐在さん、おめでとうご
ざいます。

新島村友好交流事業 8月 23日 ( 土 ) 〜 24日 ( 日 )

親親子子でで新新島島村村へへ行行っっててききままししたた!!
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