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「ひとりで悩まないで」「本人も家族も笑顔で暮らしたい」 

そんな思いから日の出町に「認知症のある人の家族会」が 

発足しました。家族としての思いや悩み、対処や工夫などを 

話したり聞いたりしてみませんか。参加お待ちしています。 

    

  
                                   

 

日時：11 月２6 日（水） 午後１時 30分～3時 30分 

場所：平井ふれあい総合福祉センター(ホール) 裏面に案内図 

対象者：認知症がある人のご家族の方、および過去に 

認知症のご家族の介護経験がある方 

（医療・介護・福祉の専門職が参加することもあります） 

内容：介護者家族の思いを共有、情報交換等 

申込：不要（当日参加。事前に連絡いただけると助かります） 

 問合せ：日の出町いきいき健康課高齢支援係 

☎（直通）（０４２）５８８－５３６８ 

※家族会主体の運営となります                 

初めての方、歓迎！

気持ちが少し 

軽くなるかも。 

家族会 11 月例会 

 （例会は原則毎月第 4水曜日） 

 

 

 


