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第六次日の出町長期総合計画 (基本構想・前期基本計画 )
を策定しました

― 計画の実現に向けた組織の活性化 ―

４月 1日より町の組織を改正します

　町では、令和８年度から令和 15 年度までを計画期間とする「第六次日の出町長期総合計画」を策定しま
した。今回の計画では、「みんなでつくろう日の出町」という、まちづくりを協働で進める理念は引き継ぎ
ながら、地域資源の魅力を最大限に生かしたまちづくり、安心して人がつながり、支え合う地域づくりを進
め、若い世代からも選ばれる「暮らしたくなるまち」の実現を新たなまちの将来像として描きました。
　今後８年間をかけて、目指すまちの将来像の実現に向けて全力で取り組んでまいります。

・基本計画は、４年ごとに見直しを行います。
・計画書の内容は、町のホームページからご覧いただけます。
　（４月に概要版を全戸配布します。）

　日の出町が、誰にとっても暮らしやすく、住みたいと思えるまちとしてさらに発展していくため、社会情
勢の変化に伴う新たな行政需要や重要課題に柔軟に対応するとともに、住民サービスの向上と効率的な事業
の推進を図るため、組織改正を行います。

組織改正における基本的な考え方
　１ 第六次日の出町長期総合計画を円滑かつ強力に進める組織体制とします。
　２ 町民の皆様にわかりやすい組織の体制、名称に見直します。
　３ 町の組織を総務、町民、福祉、まちづくり、教育の５つにグループ化し、相互の応援体制を一層強化
　　 することで、課題解決の迅速化など、組織全体の効率化と強化を図ります。
　４ 持続可能なまちづくりを推進するため、地域活性化、協働のまちづくり、都市基盤整備に関する体制
　　 を整備します。
　５ 各課に分かれていた類似事務の統合及び事務処理におけるチェック体制を強化し、効率性、透明性の
　　 高い行政運営を行います。

問　企画財政課 企画係　  042(588)4117

目指すまちの将来像

  みんなでつくろう日の出町
『暮らしたくなるまち』の実現

政策（基本目標）

 １ こどもが夢や希望を持って健やかに育つまち
 ２ 支え合い、誰もが健康で自分らしく暮らせる
　  まち
 ３ 共に学び、豊かに暮らすまち
 ４ 豊かな自然と安全で快適な生活環境を保つまち
 ５ 活気に満ちた成長するまち
 ６ 持続可能な行財政運営

窓口サービスの充実のため、総合窓口に案内係を配置します。お気軽にお声掛けください。

４月１日より 総合窓口に案内係を配置します
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主な改正内容　　行政分野ごとの主な改正内容は以下の通りです。
組織改正に伴う庁舎レイアウトの変更は、令和８年９月末までに完了する予定です。課の配置や電話番号に
ついては、決まり次第、町の広報紙やホームページにて順次お知らせいたします。
総務分野（組織の基盤整備、効率的・効果的な行政運営を推進する分野）

町民分野（町民の生活を支える基本的なサービスや協働による地域活性化を推進する分野）

福祉分野（生活支援や子育てのサポート、健康を促進する分野）

まちづくり分野（住環境の向上や産業振興を推進する分野）

・地域の活性化をより一層推進するため、企画財政課に「地方創生係」を新設
・政策の推進、総合調整を強化するため、企画財政課「企画係」を「企画政策係」に名称変更
・契約業務と検査業務を所管する課を分離するため、検査業務を企画財政課管財係から総務課庶務係に移管
  し、「契約係」と「管財係」を統合

・庁舎の総合案内業務を充実するため、総合窓口業務を総務課庶務係から町民課窓口サービス係に移管
・地域コミュニティの活性化、国内外の姉妹（友好）都市提携を推進するため、「生活安全安心課」を「協
  働推進課」に名称変更し、「防災・コミュニティ係」を「地域協働係」と「防災防犯係」に分割
・クマ等の鳥獣対策及び脱炭素の取組を一層強化していくため、「環境リサイクル係」を「環境政策係」に
  名称変更

・健康づくりの推進、結婚・妊娠・出産・子育ての切れ目ない支援を一層推進するため、福祉分野の課及び
  係を再編
　①「福祉課」を「福祉総務課」に名称変更し、「地域支援係」を「地域福祉係」と「障がい支援係」に分割
　②「いきいき健康課」を「健康推進課」と「高齢介護課」に分割
　③「こども家庭センター」を「子育て支援課」に名称変更、「相談係」を「こども家庭センター係」に名称変更、
　　福祉課から子育て支援に関する業務を移管

・地域公共交通の再編及び住宅政策を強化するため、まちづくり課に「住宅・交通政策係」を新設
・都市公園と児童遊園の充実を図るため、児童遊園の管理業務を福祉課子育て支援係からまちづくり課都市
  計画係に移管し一元管理
・公共施設の老朽化への対応を一体的に行うため、建設課に「建築係」を新設し、「工務係」を「土木係」
  に名称変更
・公共施設の整理統合を推進するため、「公共施設等整備計画担当」を新設

旧

総務課 庶務係、職員係、
広報・デジタル推進係

企画財政課 企画係、
財政係、契約係、管財係

旧
町民課 窓口サービス係、保険年金係
税務課 課税係、納税係

生活安全安心課 防災・コミュニティ係、
環境リサイクル係

旧
福祉課 子育て支援係、地域支援係

こども家庭
センター 相談係

いきいき健康課 高齢支援係、介護保険係、
健康推進係

旧

まちづくり課 都市計画係、下水道係

建設課 管理係、工務係
産業観光課 農林振興係、商工観光係

新
〇町民課 窓口サービス係、保険年金係
税務課 課税係、納税係

協働推進課 地域協働係、防災防犯係、
環境政策係

新
〇福祉総務課 地域福祉係、障がい支援係
健康推進課 健康推進係

子育て支援課 こども家庭センター係、
子育て支援係

高齢介護課 高齢支援係、介護保険係

新

〇まちづくり課 都市計画係、住宅・交通政策係、
下水道係

建設課 管理係、土木係、建築係
産業観光課 農林振興係、商工観光係
公共施設等整備計画担当 ー

新

〇総務課 庶務係、職員係、
文書・ＤＸ推進係

企画財政課 企画政策係、地方創生係、
財政係、契約管財係

※「〇」は各行政分野における総合的な調整を行う課 3



ひので暮らし応援券取扱事業者の募集についてひので暮らし応援券取扱事業者の募集について

ひので暮らし応援券事業概要ひので暮らし応援券事業概要

　日の出町では、重点支援地方創生臨時交付金を活用し、町内で利用できる応援券（ひので暮らし応
援券）を 5 月に配布する予定です。事業実施にあたり、応援券を取り扱っていただける町内事業者の
募集をしますので以下の内容を確認し、ご希望の方は日の出町商工会へ申請をお願いいたします。

〇申請期間　3 月 2 日 ( 月 ) ～ 31 日 ( 火 )
〇提出書類
　①ひので暮らし応援券取扱事業者登録申請書
　　様式第１号 ( 第５条関係 )
　※日の出町ホームページにてダウンロード可能。
　　日の出町商工会及び日の出町役場 2 階 産業観
　　光課窓口でも配布。
　②本店所在地が確認できる公的書類のコピー
　　（履歴事項全部証明書、開業届等）
　③事業代表者の本人確認書類のコピー
　　( ア ) 顔写真付きの証明書１点
　　　　（運転免許証、マイナンバーカード、パス
　　　　ポート等）
　　( イ ) 顔写真のついていない証明書２点
　　　　（健康保険証の資格確認書、年金手帳等）
〇取扱事業者の要件
　(1) 町内に事務所又は事業所を有し、継続して事
　　 業を営んでいる方
　(2) 暴力団員又は暴力団関係者でない方
　(3) 要綱及び要領の内容を遵守できる方
　→日の出町ホームページにてご確認ください。

〇取扱事業者の種別
　(1) 町内に本店のない事業者
　　 トマト券のみ取り扱うことができる
　(2) 町内に本店のある事業者
　　 トマト券及びブルーベリー券を取り扱うこと
　　 ができる
〇注意事項
　・日の出町商工会の会員でなくても登録可能です。
　・町内に複数店舗所有している方は、それぞれご
　　登録ください。
　・登録期間終了後、取扱事業者説明会を開催しま
　　すので必ずご出席ください。
　・登録完了後、換金の際に使用する登録証を郵送
　　いたしますので、本事業終了まで無くさずにお
　　持ちください。

◎提出先及び問い合わせ先 問
　東京都西多摩郡日の出町平井 3231-1
　ひのでグリーンプラザ内 日の出町商工会
　電話番号：  042(597)0270
　営業時間：平日 午前 8 時 30 分 ～ 午後 5 時

〇交付対象者　　基準日 (4 月 1 日 ) において、日の出町に住民登録のある方
〇交付内容
　① 町民全体：一人あたり 5,000 円分の商品券
　② 65 歳以上の低所得の方：上記に加え 3,000 円分を追加交付
　※②の該当者は 4 月 1 日において、町の介護保険制度に加入している方のうち、介護保険法の規定
　　に基づき町が算定した介護保険料の段階区分が第１段階から第５段階に該当する第１号被保険者
　　とします。
　※申請等は不要です。
〇応援券について
　・トマト券：町内全店舗で使用できる券
　・ブルーベリー券：町内に本店を置く店舗で使用できる券
　　上記２種類の券を配布いたします。
　町民全体へ配布する 5,000 円の内訳はトマト券 3,000 円、ブルーベリー券 2,000 円。
　追加交付分 3,000 円の内訳はトマト券 2,000 円、ブルーベリー券 1,000 円。

◎より詳細な内容については、5 月頃に広報及びホームページにてお知らせいたします。

※この事業は、国の「物価高騰対応重点支援地方創生臨時交付金」を活用しています。

日の出町
ひのでちゃん
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夜間の証明書等

発行窓口を開設します
　　　　　　　　　　　　　　
　日中の来庁が難しい方、ぜひ
この機会をご利用ください。マ
イナンバーカードを作っておく
とコンビニで各種証明書の取得
や保険証として利用できます。
日時　３月 19 日 ( 木 )
　　　午後７時 30 分まで
業務内容　マイナンバーカード
の申請 ･ 交付・マイナンバー
カード暗証番号ロックの解除・
電子証明書の更新、住民票、戸
籍 ( いずれも広域交付を除く )、
印鑑証明書の発行、印鑑登録
問　町民課 窓口サービス係
　 　  042(588)4108

　　　　　　　　　　　　　　
定例相談事業 開設日

　　　　　　　　　　　　　　
総合相談（人権・行政・法律）
　人権擁護委員・行政相談委員・
弁護士の４人が同一部屋で相談
を受けます。
期日　３月 11 日 ( 水 )
相談時間　午後１時～４時まで
※ 1 人 30 分 ( 予約制 )　原則、
　時間の指定はできません。
場所　役場 3 階 会議室
定員　６人
申込　電話▶予約は３/ ４( 水 )
から　※定員になり次第締切
問　総務課 広報・デジタル推進係
　　  042(588)4116
消費生活相談
　消費生活専門相談員が消費ト
ラブルや悪質商法に関すること
の相談を受けます。
期日　３月 11 日 ( 水 )
相談時間　午後１時～４時まで
　　　　　（１人 30 分程度）
場所　役場 教育センター２階
　　　相談室
申込　当日、直接お越しください。
問　産業観光課 商工観光係
　　  042(588)4101

日の出町議会　第１回 ( ３月）定例会日程
月 / 日 曜日 会　　議　　名 会議時間 備　　　考

2/27 (金)
本会議 ( 初日 ) 午前 10 時 議案審議日
予算決算常任委員会 本 会 議 中 補 正 予 算

3/ ３ (火) 本会議（２日目） 午前 10 時 一 般 質 問
４ (水) 本会議（３日目） 午前 10 時 一 般 質 問
５ (木) 本会議（４日目） 午前 10 時 一 般 質 問
６ (金) 総務まちづくり常任委員会 午前 10 時
９ (月) 厚生文教常任委員会 午前 10 時

１１ (水) 予算決算常任委員会 午前 9 時 30 分 当 初 予 算
１２ (木) 予算決算常任委員会 午前 9 時 30 分 当 初 予 算

１３ (金)
議会運営委員会

午前 10 時
予算決算常任委員会(予備日)

１7 (火) 本会議（５日目） 午前 10 時
議 案 審 議
委員長報告

問　議会事務局 庶務議事係　  042(588)5148

休日診療

休日祝日歯科診療

休日・祝日の医療機関案内
　診療時間は全て午前 9時〜午後 5時。　歯科診療は、お問い合わせのうえ
受診してください。診療は急患に限り診療し、往診はいたしません。

開設日 医療機関名 所　在　地 電話番号

3月　1日(日) みいだDental Clinic 福生市本町６９－５ 042(551)0479
3月　8日(日) 島田歯科クリニック 福生市東町１０－４ 042(552)3084
3月15日(日) せ き ぐ ち 歯 科 福生市熊川４４９ 042(551)5456
3月20日(金) 平 出 歯 科 医 院 福生市福生２４８－１ 042(551)4738
3月22日(日) みいだDental Clinic 福生市本町６９－５ 042(551)0479

3月29日(日) 田 辺 歯 科 ・
矯 正 歯 科 医 院 福生市本町９０ 042(551)2712

開設日 医療機関名 所　在　地 電話番号

3 月 20 日 ( 金 ) 大 久 野 病 院 日の出町大久野 6416 番地 042(597)0873

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
『こころを元気にする３つのＣ』　～ こころの健康づくり動画 ～
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　日の出町では、「いのち支える日の出町自殺対策計画」に
基づき、さまざまな機会を活用した自殺予防に関する啓発
の推進に取組んでいます。その取組の一環として、こころ
の健康づくり動画を配信いたします。
テ ー マ　こころを元気にする３つのＣ
講　　師　大野　裕 氏（( 一社 ) 認知行動療法研修開発センター 理
事長、ストレスマネジメントネットワーク ( 株 ) 代表）
配信期間　３月２日 ( 月 ) ～５月 31 日 ( 日 )
協　　力　明治安田生命保険相互会社
制　　作　( 公財 ) 明治安田こころの健康財団
問　いきいき健康課 健康推進係　  042(588)5426
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日の出町障害者交通費
助成金の請求について

　　　　　　　　　　　　　　
　障害者交通費助成金の請求は、
提出期限までにお願いします。
　なお、提出期限を過ぎると、
支給できませんのでご注意くだ
さい。
助成対象期間　令和 7 年 4 月
～ 8 年 3 月分まで
提出期限　4 月 17 日 ( 金 )
問　福祉課 地域支援係
　　  042(588)4112

　　　　　　　　　　　　　　
ごみの出し方の変更

「リチウムイオン電池を
使用した小型電子機器」
　　　　　　　　　　　　　　
　近年、廃棄物処理施設や収集
運搬車両等において、リチウム
蓄電池及びリチウム蓄電池を使
用した製品が起因する火災事故
等が頻繁に発生しています。
　当町を含む、西秋川衛生組合
構成 4 市町村では、リチウムイ
オン電池を使用した製品のごみ
の出し方が変更となります。
　これまでは、「使用済小型電
子機器」に該当する製品で、リ
チウムイオン電池が外せないも
のは「使用済小型電子機器」で
排出していただいていました
が、令和８年４月１日以降は「使
用済小型電子機器」に該当する
ものでも、リチウムイオン電池
が取り出せないものや、携帯電
話端末などの充電式のものはす
べて “ 有害ごみ ” として排出し
てくださいますようお願いしま
す。
　また、可燃や不燃ごみ袋等に
誤って入れないよう注意してく
ださい。火災や事故防止にご協
力をお願いします。
　リチウムイオン電池が取り
出せないもの、充電できるも
の は有害ごみ !!
問　生活安全安心課 環境リサ
イクル係　  042(588)5068

　　　　　　　　　　　　　　
循環組合の焼却灰の
放射性物質測定結果

　　　　　　　　　　　　　　
　東京たま広域資源循環組合
は、日の出町内のエコセメント
化施設へ搬入する焼却灰(主灰・
飛灰・飛灰固化物 ) の放射性物
質濃度、二ツ塚処分場とエコセ
メント化施設周辺の空間放射線
量の測定を行っています。
　1 月 7 日～ 28 日に行った調
査結果は、全ての調査で基準値
以下でした。
　なお、測定した数値は、企画
財政課でご覧いただけます。
問　企画財政課 企画係
　　  042(588)4117

　　　　　　　　　　　　　　
資源とごみの収集カレンダー配布
　　　　　　　　　　　　　　
　ごみの収集日を掲載した、令
和８年度家庭用「資源とごみの
収集カレンダー」を３月 22 日
までに全家庭に配布します。
　カレンダーは、４月～翌年３
月までの１年間分です。３月
22 日を過ぎても届かない場合
はご連絡ください。
問　生活安全安心課 環境リサ
イクル係　  042(588)5068

　　　　　　　　　　　　　　
町・都民税申告及び所得税

の申告はお済みですか
　　　　　　　　　　　　　　
　令和８年度 ( 令和７年分 ) の
町・都民税申告と、所得税及び
復興特別所得税 ( 令和７年分 )
の確定申告の受付を行っていま
す。役場での受付は次のとおり
です。
町・都民税申告書の提出
期日　３月 16 日 ( 月 ) まで　
※土日・祝日を除く
時間　午前８時 30 分～午後５
時 15 分
場所　役場 税務課 課税係
作成済確定申告書の提出
　昨年から対面式ではなく、投
函式に変更しました。提出用申
告書のみを氏名・住所・生年月

日などを記載した封筒に入れ、
税務課カウンターの投函箱に提
出してください。３月 16 日以
降の提出は税務署へお願いしま
す。詳しくは広報１月号をご覧
ください。
期日　３月 13 日 ( 金 ) まで　
※土日・祝日を除く
※法定申告期限より短いためご
　注意ください。
時間　午前８時 30 分～午後５
時 15 分
場所　役場 税務課 カウンター
投函箱
所得税の確定申告相談
　町職員による所得税の申告相
談は定員に達したため、予約を
終了いたしました。今後のご相
談は青梅税務署の申告書作成会
場や e-Tax をご利用ください。
e-Tax 確定申告作成ブース
期限　３月 13 日 ( 金 ) まで　
※土日・祝日を除く
時間　午前９時～正午・午後１
時～４時
場所　役場１階 多目的室北側
※パソコン等を用意しています。
　ご自身で申告が可能です。町
　職員による作成支援ではあり
　ません。
問　町・都民税申告に関すること
　　　税務課 課税係
　　　  042(588)4105
　　所得税、確定申告に関すること
　　　青梅税務署
　　　 0428(22)3185

申告は
お早めに！
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納期限のお知らせ

　　　　　　　　　　　　　　
　３月 31 日 ( 火 ) は各税金と
保険料の随時期の納期限です。
忘れずに納付しましょう。
問　税務課 納税係
　　  042(588)4107

　　　　　　　　　　　　　　
３月の夜間・休日の納税窓口開設日
　　　　　　　　　　　　　　
夜間　３月 19 日 ( 木 )
　　　午後７時 30 分まで
休日　３月 21 日 ( 土 )・22 日 ( 日 )
　　　午前 9 時～午後 1 時まで
問　税務課 納税係
　　  042(588)4107

　　　　　　　　　　　　　　
【原動機付自転車・軽自動車】
廃車や名義変更の
手続きはお済みですか
　　　　　　　　　　　　　　
　原動機付自転車や軽自動車に
かかる軽自動車税（種別割）は、
毎年４月１日現在の所有者（名
義人）に課税されます。廃棄や
譲渡、盗難などにより車両を所
有していないにもかかわらず、
廃車・名義変更の手続きが済ん
でいない場合は、課税されてし
まうため手続きをする必要があ
ります。
　また、引っ越しなどにより、
使用する場所が変更になったと
きや、所有者（使用者）の氏名、
住所に変更があったときも手続
きが必要です。くわしくは、次
の各種手続き窓口にお問い合わ
せください。
● 125CC 以下の原動機付自転
　車と小型特殊自動車
　税務課 課税係
　　  042(588)4105
● 125CC 超のバイク
　東京運輸支局
　八王子自動車検査登録事務所
　　  050(5540)2034
　[ 八王子市滝山町１-270- ２]
●三輪・四輪軽自動車
　軽自動車検査協会
　東京主管事務所 八王子支所
　　  050(3816)3103
　[ 青梅市新町６-18- ２]
問　税務課 課税係
　　  042(588)4105

　　　　　　　　　　　　　　
会社を退職したときは

年金の切替え手続きが必要です
　　　　　　　　　　　　　　
　厚生年金・共済組合に加入し
ていて、仕事を退職した 20 歳
以上 60 歳未満の方は、国民年
金への切り替え手続きが必要で
す。また、退職した方に、扶
養している配偶者がいる場合に
は、その配偶者も国民年金の切
り替えのお手続きが必要となり
ます。町民課窓口又は電子申請
でお手続きをお願いします。
　電子申請は
　　こちらから▶
問　町民課
　　保険年金係
　　  042(588)4110
　　　　　　　　　　　　　　

年金相談会を開催します
　　　　　　　　　　　　　　
　年金の専門家 ( 社会保険労務
士)による予約制の個別相談です。
日時　３月 19 日 ( 木 )
　　　午前９時～午後４時
　　　（正午〜午後１時は除く）
※相談時間は、おおむね 30 分
　以内
場所　役場１階　町民談話室
持物　相談に関する書類など
申込　前日までにネット予約ま
たは町民課 保険年金係へ電話
予約
　ネット予約は
　こちらから▶
問　町民課
　　保険年金係
　　  042(588)4110

　　　　　　　　　　　　　　
「花粉の少ない森づくり」への
ご参加・ご協力をお願いします
　　　　　　　　　　　　　　
　都民の約５割が花粉症で悩む
中、東京都では花粉の飛散を減
らせるよう、花粉を多く発生さ
せるスギ・ヒノキ林を伐採し、

　　　　　　　　　　　　　　
万博及び環境に貢献した資源を
活用して地域の魅力向上を図り、
地域社会発展の一助とするため
　　　　　　　　　　　　　　
　大阪万博に設置していた間伐
材 ( 未利用材 ) 使用ベンチ２台
をご寄附頂きました。
　町内公共施設にて、有効に活
用させて頂きます。
西武信用金庫
理事長　髙橋 一朗  様
問　企画財政課 管財係
　　  042(588)5043

　　　　　　　　　　　　　　
図書館業務職員 ( 会計年度

任用職員 ) の募集
　　　　　　　　　　　　　　
　４月任用の会計年度任用職員
( 図書館業務 ) を募集します。
主な業務内容
・図書資料の貸出返却
　など利用者対応
・保育園等おはなし会

・図書資料に関する業務
要件
・土日を含む週３日
　※月曜休館日
・普通自動車の運転が可能な方
　詳しい募集内容については、
　町ホームページで掲載するほ
　か図書館で配布します。
問　文化スポーツ課 図書館係
　　  042(597)3496

　　　　　　　　　　　　　　
３月は 東京都の
自殺対策強化月間です
　～ 自殺防止
　　　東京キャンペーン ～
　　　　　　　　　　　　　　
　東京都では、自殺の防止など
に関する都民の理解を促進する
ため、３月を自殺対策強化月間
として、「自殺防止！東京キャ
ンペーン」を展開しています。
詳しくは下記の東京都ホーム
ページをご覧ください。
問　東京都保健医療局
　　保健政策部
　　健康推進課
　　  03
　　(5320)4310
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第 253 回 東京都都市計画審議会
　　　　　　　　　　　　　　
日時　５月 14 日 ( 木 )
　　　午後１時 30 分～
場所　東京都庁内会議室
定員　事前抽選で 15 人まで傍
聴可
申込　往復はがき

（一人１通のみ有効）
▶住所、氏名、電話番号、傍聴
　希望の旨を記載
▶４月21日(火)締切(消印有効)
申込先　〒 163-8001  東京都
都市整備局 都市計画課、付議
予定案件は 都庁 都市整備局ホ
ームページ（ https://www.
toshiseibi.metro.tokyo.lg.
jp/keikaku/shingikai/yotei.
htm）または 都庁 都市計画課
※個人のプライバシーに関わる
　案件などがあるときは、会議
　が一部非公開となることがあ
　ります。
問　東京都都市整備局
　　都市計画課
　　  03(5388)3225

花粉の少ないスギなどに植え替
える花粉発生源対策（花粉の少
ない森づくり）を多摩地域で進
めています。
　この取り組みをより多くの都
民の方に知っていただくため、
花粉が多く飛散する時期を中心
に、年間を通して様々な媒体で
の広報や都内各地で木工体験、
森林体験イベントなど広くＰＲ
活動を行っています。また、「花
粉の少ない森づくり募金」への
ご協力もお願いしています。
　詳しくは「花粉の少ない森づ
くり運動」ホームページをご覧
ください。皆さまのご参加・ご
協力をお待ちしております。
問　東京都農林水産振興財団
　　  0428(20)8153

　　　　　　　　　　　　　　
巡回相談窓口（東京都委託事業）
～あなたの抱えている生活の
不安や心配をご相談ください～
　　　　　　　　　　　　　　
日時　毎週木曜 ( 年末年始・祝

　　　　　　　　　　　　　　
学びの広場
ホッとスペースちえの輪ホッとスペースちえの輪
　　　　　　　　　　　　　　
　宿題の解き方を教え合った
り、時には仲間とイベント（季
節の行事など）を楽しみながら、
ホッとできる居場所で一緒に学
ぶことができます。
　随時、見学・体験
参加を受け付けてい
ます。お気軽にお越しください。
日時　毎週木曜（年末年始・祝
日除く）　午後４時～６時
場所　第 1・3・5 木曜
　　　▶やまびこホール
　　　第 2・4 木曜
　　　▶ひのでグリーンプラザ
対象　町内在住の原則小学生～
中学生の方
費用　無料
問　西多摩
　　くらしの
　　相談センター
　　  0428(25)3501

日除く ) ／午後１時 30 分～３
時 30 分
場所　第１・3・5 木曜
　　　▶やまびこホール
　　　第 2・4 木曜
　　　▶ひのでグリーンプラザ
対象　町内在住で経済的な問題
で生活に困っている方、長く失
業している方や働いた経験がな
い方、ひきこもりやニートで悩
んでいる方、家計のやりくりが
苦手な方、子どもの学習で悩ん
でいる方など
※年齢制限はありません。
※事前にお電話でお
申し込みください。
費用　無料
申込・ 問　西多摩くらしの相談
センター　  0428(25)3501

　　　　　　　　　　　　　　
「３．１１」
　この数字を覚えていますか。
　　　　　　　　　　　　　　
　2011 年３月 11 日に発生し
た東日本大震災から今年で 15
年の節目を迎えます。そして
この甚大な被害をもたらした
巨大地震が今後 30 年以内に約
70％の確率で発生すると予想

されています。そこで今月は地
震に対する備えを見直してみま
しょう。
　大震災が起きた時、
調理中だったら…？
どこに避難すればい
いのか…？非常用品は何を準備
していればいいのか…？そんな
時はスマホやインターネット
を活用してみてください。地震
に対する知識や情報を得ること
ができます。また、You Tube
東京消防庁公式チャンネルでも

【地震そのとき 10 のポイント】
や【地震に対する 10 の備え】
がアップロードされているので
ぜひ参考にしてみてください。
　防災意識を高めて自分と大切
な人を守りましょう！
問　秋川消防署
　　  042(595)0119
　　　　　　　　　　　　　　
詐欺電話からあなたを
守る ＳＴＯＰ詐欺被害
　　　　　　　　　　　　　　
　無料の警視庁防犯アプリ「デ
ジポリス」に「国際電話番号ブ
ロックシステム」が
搭載されました。
　特殊詐欺の被害は
高齢者のみならず、幅広い世代
で深刻な被害が発生していま
す。「デジポリス」の「国際電
話番号ブロックシステム」は、
多くの詐欺に使われている国際
電話番号からの着信や警察で把
握している犯罪に使用された電
話番号をブロックします。
　まだデジポリスをご利用に
なっていない方は、この機会に

「デジポリス」をダウンロード
し、国際電話番号ブロックシス
テムを設定しましょう。
「デジポリス」のダウンロードは

こちらから▼

問　警視庁 五日市警察署
　　  042(595)0110

iPhone 用 (ios)　　　　　Android 用
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青梅年金事務所からのお知らせ
　　　　　　　　　　　　　　
年金生活者支援給付金制度について
　年金生活者支援給付金は、公
的年金等の収入や所得額が一定
額以下の年金受給者の生活を支
援するために、年金に上乗せし
て支給されるものです。
　年金生活者支援給付金の請求
でご不明な点がある場合は、青
梅年金事務所へお問合せくださ
い。
〇対象　対象となる方は、年金
　生活支援給付金の種類ごとに、
　以下の要件をすべて満たして
　いる方です。
●老齢 ( 補足的老齢 ) 年金生活
　者支援給付金
・65 歳以上で老齢基礎年金の
　受給者であること。
・同一世帯の全員が町民税非課
　税世帯であること
・前年の公的年金等の収入金額
　とその他の所得との合計額が
　次のとおりであること
　◎昭和 31 年 4 月 2 日以後生
　　まれの方
　　老齢年金生活者支援給付金

　　は 809,000 円以下である
　　方、補足的老齢年金生活者
　　支援給付金は、809,000 円
　　を超え 909,000 円以下で
　　ある方に支給されます。
　◎昭和 31 年４月１日以前生
　　まれの方
　　老齢年金生活者支援給付金
　　は 806,700 円以下である
　　方、補足的老齢年金生活者
　　支援給付金は、806,700 円
　　を超え 906,700 円以下で
　　ある方に支給されます。
●障害年金生活者支援給付金
　障害基礎年金を受給してい
る方のうち、前年の所得額が
4,794,000 円＋扶養親族の数
× 38 万円以下の方
●遺族年金生活者支援給付金
　遺族基礎年金を受給してい
る方のうち、前年の所得額が
4,794,000 円＋扶養親族の数
× 38 万円以下の方
〇請求方法　年金生活者支援給
　付金請求書に必要事項を記入
　の上、青梅年金事務所へ提出
　してください。

国民年金付加年金制度について
　国民年金の定額保険料に加
えて付加保険料 ( 月額 400 円 )
を納めると、老齢基礎年金に付
加年金が上乗せされます。付加
年金の年金額は 200 円×付加
保険料納付月数となります。
■納めることができる方
　　国民年金第 1 号被保険者、
　任意加入被保険者 (65 歳以
　上の方を除く）
■付加保険料の月額　400 円
■付加年金額
　　付加年金額は、「200 円×
　付加保険料納付月数」です。
■申込み方法
　　青梅年金事務所又は日の出
　町役場へ申請書をご提出くだ
　さい。
　　付加保険料の納付は、申し
　込んだ月分からとなります。
　付加保険料の納期限は、翌月
　末日です。
問　青梅年金事務所
　　  0428(30)3410

☆ 2026 年本屋大賞 !! みんなで予想をしてみませんか？☆ 

☆ブックスタート事業☆　～本を通して、お子さんと一緒に楽しい時間を過ごしましょう～ 

　2026 年本屋大賞にノミネートされた 10 作品が決まりました。どの本が大賞をとるか予想をしてみませんか？
図書館内でノミネートされた 10 作品を紹介しています。
　今回は、本の感想を書いて貼れるコーナーもございます。ぜひご参加ください！

　幼少時の頃から、お子さんに優しく語りかける時間が大切だと言われています。
３ヵ月・４ヵ月児健康診査の親子の方を対象に、絵本を 1 冊プレゼントします。
日時　３月 27 日 ( 金 ) 午後１時～　　　場所　保健センター

声の録音 CD
　｢広報日の出｣ ＣＤ版の貸出を
行っております。
　目の不自由な方を対象に、声のボラン
ティア ｢セキレイ｣ さんが製作した、広報

「日の出｣ ＣＤ版の貸出を行っており、ユー
チューブでも配信しています。また、｢セ
キレイだより｣ も好評貸出中です。
詳しくは、図書館までご連絡ください。

3 月のご利用案内
オススメ

みみ んん なな のの 図 書 館図 書 館
HINODE
LIBRARY

https://www.im.licsre-saas.jp/hinode/webopac/index.do

【開館日】
【休館日】

火曜日〜日曜日　午前 10 時 〜 午後 5 時
毎週月曜日、第 3 火曜日 ( 資料整理日 )･ 祝日
※ 3 月の第 3 火曜日は 3 月 17 日です。

問　図書館　 042(597)3496

図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ

info
rmation

３月

☆ 3 月のおはなし会の日程3 月のおはなし会の日程 ☆

対　象 開　催　日 時　　間

0 歳〜 4 歳 毎週木曜日 午前 10 時 30 分～ 11 時
午後 3 時～ 3 時 30 分午後 3 時～ 3 時 30 分

5 歳〜小学生 14 日、28 日の
土曜日 午前 10 時 30 分〜 11 時

0 ～４歳児対象のおはなし会を、午後３時からも行い、0 ～４歳児対象のおはなし会を、午後３時からも行い、
２回開催２回開催します！　します！　ぜひお立ち寄りください！

毎週木曜日は、午前も午後も開催してます♪
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対　象 利 用 で き る 時 間
乳幼児の親子 午前 10 時 00 分 ~ 11 時 50 分
小  ・中学生 午後 1 時 30 分 ~ 4 時 30 分

利用者登録をお願いします▶利用者登録をお願いします▶
　緊急時の連絡のため利用者登録をお願いしていま
す。年度ごとに更新しますので、児童館・福祉課
窓口・図書館・こども家庭センター(保健センター
2 階) に置いてある児童館利用者登録届に保護者保護者
が記入し、最初の来館時にお子さんに持たせてください。
※児童館利用者登録届は、町の HP からもダウンロードできます。
※登録しないで遊ぶことはできませんのでご注意ください。

問　志茂町児童館
　　住所 : 平井 1254-1　  042(597)2547
　　［午前 10 時～午後 5 時 / 休館日 : 日 ･ 祝］

※乳幼児の時間は車での来館可能です。

〈開館日〉月～土曜日　〈休館日〉日曜日・祝日

乳幼児親子対象乳幼児親子対象　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
☆親子サークル「にこにこ」
　11 日 ( 水 )・26 日 ( 木 )/ 午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分

＼詳細は児童館までお問合せください／

児童館からのお知らせ　3 月 ＊詳細は全て 3 月のじどうかんだより、
　チラシ、メール等をご覧ください。

小中学生対象小中学生対象　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

・将棋の日……………………… 4 日 ( 水 ) 午後２時～ 3 時
・囲碁 · チェス · オセロの日… 11 日 ( 水 ) 午後 2 時～ 4 時
・コマの日…………………… 18 日 ( 水 ) 午後 2 時～ 4 時
・卓球の日………………25 日 ( 水 ) 午後 2 時～ 4 時 30 分
＊コマ、卓球の日は遊戯室で行ないますので
　室内履きをお持ちください。
＊詳細はチラシ、じどうかんだよりをご覧ください。

☆〇〇の日のお知らせ

子育てグループ活動 問　こども家庭センター 相談係(子ども家庭支援センター担当 )　 042(597)6177
事　業　名 日にち 時　間 会 場 申　　込　　な　　ど

こそだち広場
3/  6( 金 ) 9:00~12:00

保
健
セ
ン
タ
ー
２
階

お部屋を開放します。子どもと一緒に遊んだり、親子の
交流、情報交換など子育てについて気軽にお話しできる
場です。保育士が常駐しています。/ 申込 不要
持物　保護者・お子様用の飲物 ( 要記名 )

親子リトミック 3/19( 木 ) 10:00~11:30 申込　予約制　　持物　エコバック、
保護者・お子様用の飲物 ( 要記名 ) ▲子育てグループ活動▲子育てグループ活動

子育て支援情報!!子育て支援情報!!

　各事業は、「日の出町おやこ手帳」からご予約
いただけます。また、従来通り、電話・窓口での
ご予約も可能です。

「日の出町おやこ手帳」の詳細は、こちらの二次元コードより、
日の出町ホームページににアクセスし、ご確認ください。　▲

母子保健情報 !!母子保健情報 !!
♪お母さんと子どもの健康

事　業　名 日にち 時　間 会 場 申　　込　　な　　ど
乳幼児
歯科相談  3/  5( 木 ) 9:00 ～ 10:30

保
健
セ
ン
タ
ー

申込　予約制　※対象者の事前通知有
2 歳・3 歳・4 歳対象　歯科健診を受けた方に
フッ素塗布を行っています。フッ素塗布は１年に１回です。

妊婦歯科健診  3/  5( 木 ) 10:30 ～ 12:00 申込　予約制　　持物　母子手帳、バスタオル

母子相談事業   3/  6( 金 ) 9:30 ～ 11:30 申込　予約制　持物　母子手帳、バスタオル、替えの
おむつ　／　身長・体重測定、栄養や子育ての相談

こそだち教室
( 食育 )   3/10( 火 ) 9:45 ～ 11:30

申込　予約制　　持物　母子手帳、バスタオル、おむつ、
ミルク等　離乳食から幼児食に向けた食育について学
ぶ教室です。保護者同士で悩みなどを話す交流の時間
もありますので、ぜひご参加ください。

3 歳児健診 3/13( 金 ) 13:30 ～ 15:00 申込　予約不要　　※対象者の事前通知有
3 〜 4 ヵ月児健診 3/27( 金 ) 13:30 ～ 15:00 申込　予約不要　　※対象者の事前通知有

問　こども家庭センター 相談係 ( 母子保健担当 )　 042(588)4310

▶
健
診
▶
健
診  

詳
細
詳
細

※各事業へ母子手帳は必ずご持参ください。

〜 　 ○  ○ 　 の  日  の  様  子 　 〜〜 　 ○  ○ 　 の  日  の  様  子 　 〜

　3/30( 月 ) 〜 4/3( 金 ) までの 5 日間は終日、乳幼児親子・
小中学生・小中学生の保護者の方も一緒に遊べます。この
機会にぜひご家族で遊びにいらしてください。
＊遊戯室で遊ぶ場合は、室内履きをお持ちください。
　午前 10 時～ 11 時 50 分・午後 1 時 30 分～ 4 時 30 分

▲登録届の二次元コード

☆工作の日のお知らせ
日時・場所　① 16 日 ( 月 )‥ひのでグリーンプラザ
　　　　　　　 午後 3 時 30 分～ 4 時 30 分
　　　　　　② 19 日 ( 木 )‥やまびこホール
　　　　　　　 午後 2 時～ 4 時
申込期間　　７日 ( 土 ) まで / 午前 10 時～午後 5 時まで
定　　員　　各回 15 名
＊詳細はチラシ、じどうかんだよりをご覧ください。
＊工作の日は、児童館は午後休館になります。

☆みんなであそぼうの日のお知らせ

「つくってジャバアーと「つくってジャバアーと !!!! かけアート」かけアート」
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　３月の園庭開放では、親子で楽しめる『♪リトミック』
を行います。当日は、園庭と室内の両方を開放してい
ますので、年齢や様子に合わせてご利用いただけます。
ぜひお気軽にご参加ください。
日時　3 月 6 日 ( 金 )
　　　午前 10 時～ 11 時 30 分
　　　( 受付は午前 10 時 20 分まで）
対象　お子さんが歩けるようになったら、親子でご参
　　　加いただけます。( 歩けないお子さんの同伴可 )

日の出幼稚園からのお知らせ日の出幼稚園からのお知らせ
費用　1 回 100 円 ( 保険代、当日持参 )
持物　着替え一式・帽子・タオル・親子分の室内履き
申込　事前申込制となりますので、前日までにホー
　　　ムページからお申し込みください。
　詳しくは、園のホームページをご覧になるか、
幼稚園までお問い合わせください。

問　日の出幼稚園　  042(597)3253
ひので幼稚園 HP

未就園児園庭開放
　「さくらんぼひろば」

インスタアカウント

大久野保育園・みんなのひろば『バトン』からのお知らせ
大久野保育園みんなの広場『バトン』

『バトン』に遊びに来ませんか。
日時　月曜日〜金曜日 ( 祝日は除く )
　　　午前 10 時〜午後 3 時
年齢に合った３つの庭で遊ぼう
　着替え・タオルも持ってきてね。
　施設使用料　無料　○いつでも気軽にお越しください。
ボディコンディショニングストレッチ　先着 5 人無料
　無理のないエクササイズで体も気持ちもリラックスし
ましょう。
日時　3 月 23 日 ( 月 ) 午前 10 時 30 分〜 11 時 30 分
対象　大人の方どなたでも　　持物　バスタオル
ちくちくあみあみのひ　先着５人無料
　気軽に編み物を楽しみませんか？
日時　3 月 16 日 ( 月 ) 午前 10 時〜 11 時 30 分
対象　大人の方どなたでも
持物　あれば かぎ針６号〜７号
香りで癒される肩・ハンドリラクゼーション
　　　　　　　　　　　　　　先着各日３人無料
※リラクゼーション中はお子様をお預かりいたします。
日時　3 月 18 日 ( 水 )・25 日 ( 水 )
　　　①午前 10 時 / ②午前 10 時 30 分 / ③午前 11 時
持物　フェイスタオル・飲物

ロミノホ　先着各日３人無料
　服を着たままイスに座って心とからだ
を調えるハワイアン＊ヒーリング
※リラクゼーション中はお子様をお預かりいたします。
日時　3 月 10 日 ( 火 )・13 日 ( 金 )
　　　①午前 10 時 / ②午前 10 時 30 分 / ③午前 11 時
対象　老若男女どなたでも
持物　飲物
ベビーマッサージ　先着５人無料
　手のひらから安心感や信頼感を与えて
あげて親子の絆を深めてください。
日時　3 月 26 日 ( 木 ) 午前 10 時 30 分〜 11 時 30 分
対象　3 か月から 10 か月の乳児の親子
持物　バスタオル・飲物・赤ちゃんの好きなおもちゃ
わらべうたベビーマッサージ　先着５人無料
日時　3 月 17 日 ( 火 ) 午前 10 時 30 分〜 11 時 30 分
対象　２か月から２歳までの親子
持物　バスタオル・飲物
○詳しくはホームページとインスタをご覧ください。
　遊んでいる様子がたくさん見られます。
※ 3 月の予約は 3 月 3 日 ( 火 ) より受け付けます。
　給食ランチは３日前(土日祝日を除く) まで予約できます。

問　大久野保育園  042(597)2006

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
「日の出 本人ミーティング」に参加しませんか　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　毎月 1 回、開催しています。とても気楽な雰囲気
の集いです。一度ご参加されませんか。
日時  3 月 10 日 ( 火 ) 午後 2 時～ 3 時 ／ 場所  役場地下会議室
対象　認知症の診断がある人・診断は無いが物忘れが進行して
いると医師より言われた人
内容　これからの生活に前を向いて生きていきたい。そんな思いを
楽しく本音で語り合いましょう。
申込　初めて参加される方は、事前に係までご連絡をお願いします。（平日：
午前９時～午後５時）　　問  いきいき健康課 高齢支援係 042(588)5368

いきいき
シニア
ライフ
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「ひので認知症の人の家族会」に参加しませんか

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　「ひとりで悩まないで」「本人も家族も笑顔で暮らしたい」
そんな思いで語り合う集いです。
日時　3 月 25 日 ( 水 )　午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分
場所　平井・生涯青春ふれあい総合福祉センター
対象　認知症のある方のご家族や過去に介護経験がある方
内容　介護者家族の思いを共有・情報交換等。医療・介護・福祉の専門職が参
　　　加することもあります。家族会主体の運営です。
申込　不要。直接会場へお越しください。

問　いきいき健康課 高齢支援係　  042(588)5368

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
介護予防教室の参加申し込みについて

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　運動指導士による指導のもと、いつまでも健康に生活できるよう、身体と頭
の体操から、健康のポイント等も話しながら実施しています。６月と 12 月に
は、握力などの体力測定を実施しています。

対象　町内在住の 65 歳以上の方
申込　不要。直接会場へお越しください

問　いきいき健康課 高齢支援係　  042(588)5368　　　　　　　　

30

開催場所／日時 ４月 ５月 ６月 【時間】
はつらつ教室
( 椅子に座った体操が中心 )
　午後 1 時 20 分
　　　～ 2 時 20 分

いきいき教室
( 立って行う体操が中心 )
　午後 2 時 30 分
　　　～ 3 時 30 分

平井・生涯青春
ふれあい

総合福祉センター

14日 ( 火 )
28 日 ( 火 )

12 日 ( 火 )
26 日 ( 火 )

9 日 ( 火 )
23 日 ( 火 )

大久野
老人福祉センター

7日 ( 火 )
21 日 ( 火 ) 19 日 ( 火 ) 2 日 ( 火 )

16 日 ( 火 )

本宿
老人福祉センター

6日 ( 月 )
20 日 ( 月 )

11 日 ( 月 )
25 日 ( 月 )

1 日 ( 月 )
15 日 ( 月 )

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
日の出町 シルバー人材センター 会員募集

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　町内在住の 60 歳以上で、働く意欲のある方やご自身の知識・経験を地域社
会に活かしたいと希望されている皆様が、会員として活躍されて
います。お仕事のご依頼や、ご入会を検討されている方、お気軽に
ご相談ください。( 平日 午前９時～午後４時 30 分 )
問　( 公社 ) 日の出町シルバー人材センター　  042(597)0501
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事　 業　 名 日にち 時　間 会　　場 申　込　な　ど

リフレッ
シュ体操
( 大久野 )

3/19
（木）

10:00 〜
　11:20

大久野
老人福祉
センター

呼吸で氣・血の流れをよくする気
功。五臓六腑を元気にし、免疫力
のアップをはかります。
講師　岩尾 悦子 氏

スクエア
ステップ

3/12
（木）

10:00 〜
　11:30 平井・

生涯青春
ふれあい
総合福祉
センター

申込不要　　リズムに合わせて
ステップしながら歩く脳トレ
講師　敕使河原麻美 氏

水中歩行

教　　室

〈女性限定〉  3 月
4·9·16·18·

23·30 14:00 〜
　15:30

申込　要予約 ( 当日正午まで厳守 )
ふれあいセンター直接・電話 申込

 042(597)4040
定員 各 10 人 ／ 講師 岡  友紀 氏
持物　水着、水泳帽、タオル、飲物

〈男性限定〉  3 月
11·25

対象：町内在住／持物：運動できる服装、タオル、飲物
　　 : ひのでちゃん行政カード元気健康ポイント対象事業

♪運動【各専門の講師による運動】( 費用無料 )

問　いきいき健康課 健康推進係　  042(588)5426

いきいき健康情報 !!いきいき健康情報 !! （対象　町内在住おおむね 60 歳以上）

事　 業　 名 日にち 時　間 会　　場 申　込　な　ど

健康教育

　『腎臓病 ( 高血圧 )
　　　　　　  予防』
　『歯周病予防』

3/25
（水）

10:00 ～
　 11:30

平井・
生涯青春
ふれあい
総合福祉
センター

管理栄養士による腎臓病 ( 高血
圧 ) 予防の食事管理と歯科衛生士
による歯周病予防のポイントを学
ぶ教室です。
レシピの紹介や口腔機能維持のた
めのお口の体操も行います。

♪学習・栄養【健康全般に関する学習 ･ 体操など】( 費用無料 )

町主催

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　空き家等相談会を開催します 　　空き家等相談会を開催します 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　日の出町では、町内の空き家等でお悩みの方の様々な
相談に対応するため、東京都宅地建物取引業協会と共催で、
 「空き家等相談会」を開催します。
日程　３月 27 日 ( 金 )　／　時間　午後１時～５時
場所　役場１階 町民談話室　／　対象　町内に空き家等を所有している方及び関係人
定員　４組（一組 45 分間）　／　費用　無料
相談員　東京都宅地建物取引業協会所属の相談員
応募方法　申込書に必要事項を記載し、窓口、FAX 042(597)4369、メールのいずれ
かで申込み ( 応募多数の場合は、抽選により決定 )  machi@town.hinode.tokyo.jp
※申込書はホームページまたは窓口にあります。また、相談事項における
　個人情報については、個人情報保護法等に基づき、厳正に対応します。
　  https://www.town.hinode.tokyo.jp/0000003413.html
応募期限　3 月 24 日 ( 火 )　※申し込みがない場合には中止となります。

問　まちづくり課 都市計画係　  042(588)5114　　　　　

イベント
講 座
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　「秋川流域観光フェア」を開催します「秋川流域観光フェア」を開催します　～ 春の『焼きたて』大集合！inフレア五日市 ～　

春のパンやお菓子がフレア五日市に集合！春のパンやお菓子がフレア五日市に集合！
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　秋川流域のパン屋さんとお菓子屋さんがフレア五日市に集結し、おいしいこと間違いなしのパンやお
菓子が勢揃いします。また、秋川流域３市町村 ( あきる野市、日の出町、檜原村 ) の特産品も販売し、地
域の魅力を味わえる催しです。春の日差しのもと、ご家族やご友人とぜひお越しください。
　小さなお子さま連れの方も安心してご参加いただけます。
日時　３月 21 日 ( 土 ) 午前 10 時～午後３時まで
場所　フレア五日市 ( あきる野市舘谷台 26 番地１)

問　産業観光課 商工観光係　  042(588)4101
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

日の出町スポーツ推進委員年間事業　『町民ウォーキング』『町民ウォーキング』
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　「町民ウォーキング～玉川上水沿道を歩く～」を開催します。今回は羽村堰を経由した玉川上水沿道を
歩くコースとなります。おひとり・ご家族・ご友人同士、とどなたでも大歓迎です！ぜひご応募ください。
日時　3 月 22 日 ( 日 ) 午前 10 時〜午後１時　／　コース　小作駅～福生駅間 ( 玉川上水沿道 )
集合　午前 9 時 30 分 小作駅西口前 ／ 対象　町内在住・在学・在勤者 ／ 定員　20 人
費用　300 円 ( 保険代含む )
申込　氏名、住所、電話番号、メールアドレス、生年月日を、窓口・電話 ( 下記 )・電子
申請のいずれかで申込▶ 3 月 16 日 ( 月 ) 午後５時まで ( 先着順 )　　 電子申請はこちらから▶

問　文化スポーツ課 スポーツ振興係　  042(588)5806

いきいき健康情報 !!いきいき健康情報 !! 問  いきいき健康課 健康推進係　  042(588)5426

事   業   名 日にち 時 間 会場 申　込　な　ど

健康栄養相談 3/6( 金 )
9:00
～

11:30

保　健
センター

申込　予約制 （1 人 30 分枠）
食事や栄養についてお悩みの方、まずはお話して
みませんか。管理栄養士・保健師による個別相談
です。

健康栄養相談
( 歯科相談 ) 4/3( 金 )

9:00
～

11:30

保　健
センター

申込　予約制 （1 人 30 分枠）
歯科衛生士による予防歯科のアドバイスや歯磨き
指導、歯・口腔内 ( 歯肉炎、むせ、かみ合わせ、お
口の渇き等 ) の相談が受けられます。

♪学習・栄養　健康全般に関する学習・栄養など ( 費用無料 )
（対象　町内在住おおむね 40 歳以上）

事   業   名 日にち 時 間 会場 申　込　な　ど

ヨガ教室 3/16（月）
10:00

～
11:30

保　健
センター

予約不要　健康づくりは運動から！これから体を
動かそうとする方も気軽に取り組める内容です。
講師　NPO ヨガ協会インストラクター
持物　必要な方はバスタオル

持物：運動できる服装、タオル、飲物　　　：ひのでちゃん行政カード元気健康ポイント対象事業

♪運動【各専門の講師による運動】( 費用無料 )

関係団体等主催
　　　　　　　　　　　　　　
第 98 回 ひので朝市
　主催：日の出町商工会
　　　　　　　　　　　　　　
日時　３月７日 ( 土 )
　　　午前 9 時～ 11 時
場所　ひのでグリーンプラザ
　　　駐車場
問　日の出町商工会
　　  042(597)0270

　　　　　　　　　　　　　　
包丁研ぎを行います

主催：日の出町シルバー人材センター
　　　　　　　　　　　　　　
　日の出町シルバー人材セン
ターでは、包丁研ぎを行います。
日時　３月 19 日 ( 木 )
　　　午前 10 時～午後２時
場所　日の出団地自治会館

　　　※駐車場なし
費用　包丁１本 500 円～
問　( 公社 ) 日の出町
　　シルバー人材
　　センター
　　  042(597)0501
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　　　　　　　　　　　　スポーツ協会からのお知らせ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　日の出町スポーツ協会ではスポーツ教室・講習会・大会・イベント等などを開催し
ています。たくさんの方のご参加と応援お待ちしています。詳しくは各競技団体にお
問い合わせください。
分　類 № 名　　　称 開催日 時　間 会　場 主　催 対　象
教室

講習会 ① ジ ュ ニ ア ソ フ
ト テ ニ ス 教 室 3/21 ㈯ 9 〜 11 時 ス ポ パ ※ 1. ソフト

テニス連盟 小中学生

大会 ① 卓球シングルス
大会 (2 月号掲載 ) 3/   1 ㈰ 9 〜 15 時 平井小 ※ 2.

卓球連盟
全　般

(先着順)
〈会　場〉
〈連絡先〉

スポパ ( スポーツパークテニスコート )・平井小 ( 平井小学校多目的ホール )
※ 1. ソフトテニス連盟 ( 090-4724-9564)
※ 2. 卓 　球 　連 　盟 ( 090-1257-8679)

令和８年度から、より多くの方に参加しやすいよう、たくさんの体験・講
習会を予定しています。初心者・久しぶり、どなたでも大歓迎！この機会
にスポーツを始めてみませんか？詳しくは広報４月号で。お楽しみに‼

問  NPO 法人 日の出町スポーツ協会  070-7545-5111
( 月・火・木・金 ー 祝日及び振替日除く 午前 9 時〜午後 4 時 )

日の出町
スポーツ協会
ホームページ▶

スポーツ協会のホームページも見てね！

　　　　　　　　　　　　　　
交通安全講習会を実施します

主催：五日市交通安全協会
　　　　平井支部・大久野支部　

　　　　　　　　　　　　　　
　五日市警察署の方をお招きして、
自転車や自動車を運転する際に注意
する点や、交通ルールなど、交通安
全について講習会を実施します。こ
の機会に、改めて交通安全について
一緒に学びませんか。
日時　３月 29 日 ( 日 )/ 午後６時～７時
対象　町内在住・在勤の方でしたら
どなたでも参加できます
場所　役場 3 階 第 1・2 会議室
※「表彰講習カード」をお持ちの方
　は当日ご持参ください。
問　生活安全安心課
　　防災・コミュニティ係
　　  042(588)5067

　　　　　　　　　　　　　　
日の出町社会福祉協議会

からのお知らせ
　　　　　　　　　　　　　　
救急救命講座のお知らせ
〜もしもの時、あなたにできること〜
　命を守る第一歩！救急救命講座を
受講してみませんか？
日時　3 月 19 日 ( 木 )
　　　午後２時～３時 30 分
場所　本宿老人福祉センター
　　　( 日の出町平井 1982)
内容　・救急のしくみ
・救急車がくるまでの流れと必要なこと
・救急要請の方法とポイント
・応急処置と感染防止の基本
・日常生活で使える応急処置法
講師　中村 直貴 氏 ( 救急救命士・
　　　　　　 connectsmiles 代表 )

定員　20 人 ( 先着順 )
対象　町内在住・在勤
費用　無料
申込　二次元コード、
電話
締切 ３月
13 日㈮
問
日の出町
社会福祉協議会

 042(597)6187

つきぼら参加者募集中
～ ごみ拾いで 町も心もきれいに ～
　地域のみなさんでゴミ拾いをして
町も心もスッキリしてみたい方はぜ
ひ「つきぼら」に一緒に参加しませ
んか？
　集合場所の欠上公園には駐車場が
ありません。公共交通機関でお越し
いただくか、自転車、徒歩でお越し
ください。　　※雨天中止
日時　３月 16 日 ( 月 )
　　　午前 10 時～ 11 時
　三吉野欠上公園前集合 ( ボラン
ティア団体 Greenbird 等と一緒にイ
オンモール周辺をごみ拾いします )
持物　ごみ袋 ( なくても可 )・軍手・
帽子・タオル・飲物
問　日の出町社会福祉協議会
　　  042(597)6187

おもちゃ病院からのお知らせ
　おもちゃ病院ひのでは、おもちゃ
の無料修理をしているボランティア
団体です。毎月第３土曜日に図書館
エントランスで活動していますが 3
月は大正保育園で開設します。
　おもちゃの修理を通して子ども達
に「物を大切にする心」を育み、ま
た会員自身の「活力の向上」を図り
ながら活動しています。
日時　3 月 21 日 ( 土 )
　　　午前 10 時～ 11 時 30 分
場所　社会福祉法人 精和福祉会
　　　大正保育園
　　　( 日の出町大久野 711-1)
問　おもちゃ病院ひので
　　  042(597)2562( 渡辺 )
　　日の出町社会福祉協議会
　　  042(597)6187

（ 有 料 広 告 ）

（ 有 料 広 告 ）
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HINODE
TOPICS
ひのでトピックス

講習会の様子講習会の様子

日の出町

第680号　令和 8年 3月 1日発行 :総務課 広報・デジタル推進係
配布に関するお問合せ :日の出町シルバー人材センター　☎ 042(597)0501

再生紙を使用
しています

本文にユニバーサル
デザインフォントを
使用しています

公式 X
( 旧Twitter)

日の出町
YouTube
チャンネル

LINEホーム
ページ

お知らせ
メール

〒 190-0192( 個別郵便番号 ) 東京都西多摩 郡日の出町平井 2780  TEL  042(597)0511( 代 )　FAX  042(597)4369
 開庁時間　午前 8 時 30 分〜午後 5 時 15 分　閉庁　土・日曜日、祝日、年末年始

人口と世帯 令和 8 年 2 月 1 日現在 人　口
世帯数

15,732
7,478

  人 (64 人減 )
世帯 (37 世帯減 )

男
女

7,736
7,996

人 (30 人減 )
人 (34 人減 )

問  亜細亜大学 042(588)5817

問  文化スポーツ課 スポーツ振興係　 042(588)5806

問  日の出町観光協会　 042(588)5883

問  生活安全安心課環境リサイクル係　 042(588)5068

亜細亜大学日の出キャンパスで行うジュニアスポーツ教室の開催

　令和8年1月21日(水)に「ひのでごみ00大作戦21
推進協力会講習会」を開催いたしました。サントリ

ーホールディングス株式会社の方より、「ボトルtoボト
ル」水平リサイクルについて受講しました。
　「ボトルtoボトル」水平リサイクルは、使用済みペット
ボトルを何度でもペットボトルに再生することができる
取組です。これは、新たに化石由来原料からペットボトルを作るのに比べてCO2の排出を
約60%削減できるメリットがあります。
　引き続き、きれいにペットボトルを出していただければ、CO2の削減や西秋川衛生組合
運営経費の削減にもつながりますので、ご協力お願いいたします。

「ボトルtoボトル」「ボトルtoボトル」水平リサイクルについ水平リサイクルについてて

　亜細亜大学と日の出町の包括協定事業の一環で今年もジュニアスポーツ教室を開催します。次世代トップアスリー
トから直接指導を受けられるチャンスです。ぜひご参加ください。
日　時　	 3月14日(土)午前9時~12時
対　象	 小中学生対象
費　用	 100円(保険代込み)
種　目	 野球(硬式・軟式)・陸上(長距離)・サッカー・アメリカンフットボール(フラッグフットボール)
	 ※テニスについては、同日に亜細亜大学で「亜細亜大学国際男子テニストーナメント2026」が開催されるた

め指導はありません。
講　師	 亜細亜大学各クラブの指導者、学生のみなさん
会　場	 亜細亜大学日の出キャンパス
	 ※種目によって道具が必要になります。
	 ※駐車場が狭いため、乗り合わせでのご来場、または公共交通機関のご利用をお願いします。
申込・詳細	 学校を通じて詳細のチラシを配布いたします。見学の場合は直接会場にお越しください。

亜細亜大学国際男子テニストーナメント2026が開催されます
　今年も亜細亜大学日の出キャンパスで16回目の
国際大会が行われます。国内外から世界ランキング
を求めてレベルの高い選手が集まります。日本を代
表する杉田祐一選手、伊藤竜馬選手、内山靖崇選手
などもこれまでにプレー。ぜひ迫力ある熱いプレー
を目の前でお楽しみください。(入場料無料です。)

日　程	 予選3月8日(日)・9日(月)
	 本戦3月10日(火)~15日(日)
詳　細	 ホームページで試合時間などの 
	 情報をご確認ください。
	 (http://www.asia-tennis.com/)

※会場および駐車場の案内図は表紙に掲載しております。※会場および駐車場の案内図は表紙に掲載しております。

SAKURA Light Up 2026SAKURA Light Up 2026
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