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令和8年熊本地震への支援について
　町では、被災された方々を支援するため、義援金箱を設置する
とともに、イオンモールが立地するという共通点のある熊本県
上益城郡嘉島町へ、飲料水・汗拭きシートなど、合計40ケースの
生活支援物資を提供しました。
　義援金は、東京都町村会で取りまとめのうえ、熊本県町村会へ
届けられます。
　また、社会福祉協議会では支援金募金箱を設置しています。
支援金は、赤い羽根共同募金会を通じて、被災地で活動するボラ
ンティア団体等の支援に活用されます。

義援金箱設置場所
    • 役場 1階　ホール
    • 生涯青春の湯　つるつる温泉
支援金募金箱設置場所
    • 社会福祉協議会事務所
    • 平井・生涯青春ふれあい総合福祉センター
    • 大久野老人福祉センター
    • 本宿老人福祉センター
    • 大久野健康いきいきセンター
    • ユートピアひまわりホーム
皆様の温かいご支援、ご協力をよろしくお願い
いたします。

いよいよ9月から大久野児童館が開館します！
大久野児童館は、18歳未満の子どもたちが安心して
自由に遊び、学び、地域の人と交流できる場所です。
友達と遊んだり、本を読んだり、宿題をしたり、工作を
したり…。
「やってみたい！」を大切にしながら、みんなが楽しく
過ごせる児童館を目指します。
ぜひ遊びに来てください！　　　　詳細は 6 ページへ
　　

大久野児童館が
オープンします！
大久野児童館が
オープンします！
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　敬老の日のお祝いとして、65 歳以上の方を招待し「シニアはつらつ敬老の集い ( 旧敬老福祉大会 )」
をイオンホールで開催します。また、町長、社会福祉協議会会長、町議会議長と記念写真を撮影する

「シニアはつらつ撮影会」や、「シニアはつらつシネマの集い ( 映画鑑賞会 )」を開催します。

共催：共催：日の出町・日の出町社会福祉協議会日の出町・日の出町社会福祉協議会

シニアはつらつ事業の開催シニアはつらつ事業の開催

　　　　　シニアはつらつ 撮影会シニアはつらつ 撮影会　　９月 30 日 ( 水 )
　場　　所：日の出町役場３階　第１・第２会議室
　対 象 者：令和８年９月 15 日現在、満 77 歳、満 88 歳、満 99 歳、満 100 歳
　参加方法：対象者の方には、町より招待状を送付しています
　　　　　　詳細は招待状をご覧ください。
★ご参加いただいた方には、撮影した写真を台紙に入れ、配付いたします。

　　　　　シニアはつらつ 敬老の集いシニアはつらつ 敬老の集い　　10 月 12 日 ( 月・祝 )
「さくまひでき」＆「イリュージョニスト慶」のWショー

　元祖自前アーティストの何でも自分でこなす「癒し系シン
ガーソングライターさくまひできさん」のショーと「イリュ
ージョニスト慶さん」によるショーをおこないます。

　場　　所：イオンモール日の出　２階
　　　　　　イオンホール
　時　　間：午前の部 午前 11 時～ 大久野地区、平井地区 (24·25·26 自治会 ) の方
　　　　　　午後の部 午後  ３時～ 平井地区 ( 上記自治会を除く ) の方
　対 象 者：65 歳以上の町民の方
　申　　込：高齢支援係 窓口
　　　　　▷観覧する方の氏名、年齢、住所、電話番号、車いすの有無、送迎バス希望を記入した
　　　　　　上で入場引換券を配布します。
　　　　　※電話での受け付けは行いません。　／　※他地区への時間変更には応じられません。
　　　　　※送迎バスに乗車を希望される方は、申し込みの際に乗降するバス停留所の確認をします。
　申込期間：９月 14 日 ( 月 ) ～ 10 月５日 ( 月 )
　申込時間：午前９時～午後４時 30 分 ( 土日祝日及び正午～午後１時を除く )
　定　　員：各回 200 人　※先着順、定員になり次第終了
　そ の 他：介助者が必要な方は１名に限り、年齢に関係なく参加できます。
　　　　　　座席については、対象者を優先とし、介助者は立ち見の場合もあります。
　　　　　　お車でお越しの際は、イオンモール駐車場をご利用ください。

さくまひできさんさくまひできさん 慶さん慶さん

　　　　シニアはつらつ シネマの集いシニアはつらつ シネマの集い
『てっぺんの向こうにあなたがいる』　10 月 28 日 ( 水 ) 午後 1 時～
　場　　所：イオンモール日の出３階  イオンシネマ日の出
　　　　　　▷午後０時 30 分より入場開始、全席自由席
　対 象 者：65 歳以上の町民の方
　申　　込：社会福祉協議会窓口にて入場引換券を配布
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　日の出町高齢介護課 高齢支援係　  042(588)5368
　　日の出町社会福祉協議会 福祉推進課 地域福祉係　  042(597)6187

　　　　　　※電話での申込みは不可
　申込期間：９月 14 日 ( 月 ) ～ 10 月 9 日 ( 金 )
　申込時間：午前９時～午後４時 30 分
　　　　　　（土日祝日及び正午～午後１時を除く） 
　定　　員：250 人 ( 車いす席には限りがあります )
　　　　　　 ※先着順、定員になり次第終了
　そ の 他：介助者が必要な方は 1 名に限り、年齢に関係なく参加
　　　　　  できます。
申込みから上映までのながれ
①社会福祉協議会にて、申込書に観賞する方の氏名、年
　齢、住所、電話番号、車いすの有無を記入した上で入
　場引換券を配布します。
※申込書は高齢支援係、各老人福祉センター、大久野健康いきいきセンターで
　も配布します。事前に裏面の申込書に必要事項をご記入の上、社会福祉協議
　会窓口までお越しください。
②当日、上映開始時間までに受付で入場引換券を [ 入場券 ] に引き換えてくだ
　さい。引き換えていない場合は無効となります。

2025 年 10 月 31 日 ( 金 ) 全国公開
©2025「てっぺんの向こうにあなたがいる」製作委員会
配給：キノフィルムズ

自然休養村さかな園 50 周年・生涯青春の湯つるつる温泉 30 周年記念周年祭 開催
共催　共催　日の出町・自然休養村さかな園・日の出町サービス総合センター株式会社日の出町・自然休養村さかな園・日の出町サービス総合センター株式会社

祝
3030
周
年

祝
5050
周
年

　今年、おかげさまで「さかな園」は施設完成 50 周年、「つるつる温泉」は開湯 30 周年を迎え、
このたび、多くの皆さまに日頃のご愛顧に感謝を込めて「周年祭」を共同開催します。会場はさか
な園です。「スイーツ系キッチンカーの出店」、子どもマスつり大会や子どもさかなつかみ大会など
無料イベントも多数用意しています。多くの皆さまのご来場を心よりお待ちしています。

日　　時　９月 12 日 ( 土 )　午前 10 時～午後４時　　※荒天及び河川状況により中止
場　　所　自然休養村さかな園 ( 駐車場あり )
イベント　①子どもマスつり大会 巨大魚襲来⁉ ( 無料 )、②子どもさかなつかみ大会 ( 無料 )
　ヨーヨーつり（無料）、マスをどれだけきれいに食べられるか選手権、ポニー乗馬体験、さかな園
特設パネル展、キッチンカー出店等　　※予告なく変更となる場合があります。
申　　込　①②イベントはロゴフォームで二次元コードからお申込みください
　　　　　⇒ 当日の参加者把握のために
　　　　　　ご協力ください　　Logo フォーム▶

締　　切　9 月 3 日 ( 木 )
持　　物　①②の参加者は濡れてもいい服、
　　　　　脱げにくい靴、タオル等をご用
　　　　　意ください。
各　　賞　①②イベントで一番になると、地域のうれしい賞品
　　　　　がもらえます‼
後　　援　日の出町商工会、日の出町観光協会

　日の出町サービス総合センター株式会社
　　  042(597)1009

会場案内会場案内

日の出町
ひのでちゃん
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大大久久野野児児童童館 館 がが  オープンオープンします！します！

問　大久野児童館
　　住所 : 大久野 2234-1(2F)  070(5460)8282

利用登録のお願い利用登録のお願い　児童館を利用するにあたり、子どもたちの安全確認や緊急時の連絡のため、保護者
の皆さまに利用登録をお願いしています。
　【登録方法】　大久野児童館で受付をします。登録用紙をご記入ください。
　　　　　　　登録は数分で完了し、登録後はいつでも利用できます。

大久野児童館ってどんなところ？大久野児童館ってどんなところ？
　児童館では自由に好きな遊びを楽しむことができます。
　例えば…ボードゲーム、カードゲーム、工作、読書、宿題や勉強、お友達との交流、季節の遊び など。
　自分のペースでゆっくり過ごすこともできます。

利用案内利用案内　対　　象　18 歳未満の児童（未就学児は付添人必要です。）
　　　　　　開 館 日　月曜日～土曜日　　／　　休 館 日　日曜日・祝日　　／　　利 用 料　無料
　　　　　　開館時間　午前 10 時～午後 5 時　※午前 11 時 30 分〜午後１時は休館時間となっています。
　来館したら来館したら　①靴を下駄箱へ入れます。→②名前と来館時間を書きます。→③好きな遊びを楽しみま
　　　　　　　　  す。→④帰るときはスタッフへ声をかけます。
　　　　　　　　　〜 みんなが安心して過ごせるよう、ご協力をお願いします 〜

保護者の皆さまへ保護者の皆さまへ
　児童館では子どもたちが安心して過ごせるよう、スタッフが見守りを行っています。困ったことや気にな
ることがありましたら、お気軽にスタッフへご相談ください。また、ケガや体調不良など緊急時には、登録
いただいた連絡先へご連絡いたします。
　なお、大久野保育園内で実施しているバトンは９月から大久野児童館が運営することとなりました。実施
場所は変わりませんが、大久野児童館と協力してより一層皆さまが息抜きできる場として活動していきます。
　事業内容や問い合わせ先は 16 ページをご覧ください。

　Q. 一人で行っても大丈夫？　Q. 一人で行っても大丈夫？
　　A. スタッフがいますので、初めてのお子さんでも安心して利用できます。
　Q. 宿題を持って行ってもいいですか？　Q. 宿題を持って行ってもいいですか？
　　A. 学習スペースがありますので、宿題や読書にも利用できます。
　　Q. 飲み物は持って行けますか？Q. 飲み物は持って行けますか？
　　A. 水筒を持参してください。館内では食事はできません。
　　Q. 保護者も見学できますか？Q. 保護者も見学できますか？
　　A. 初めて利用される際は、ぜひ一緒に見学にお越しください。
　　Q. 駐車場はありますか？Q. 駐車場はありますか？
　　A. 大久野児童館玄関前の駐車場をご使用ください。
　　Q. 乳幼児も遊べますか？Q. 乳幼児も遊べますか？
　　A.　はじめに登録していただき付添人と一緒でしたら遊べます。

日の出町　ひのでちゃん

子育てひろば「バトン」子育てひろば「バトン」

◀　   大久野児童館◀　   大久野児童館
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住民懇談会の実施について

　　　　　　　　　　　　　　
　町では総合計画である、第 6
次長期総合計画を策定し、その
基本構想として「みんなでつく
ろう日の出町『暮らしたくなる
まち』の実現」を掲げておりま
す。よりよいまちづくりの実現
に向けて、町民皆様のご意見を
いただく場として、全自治会を
対象に住民懇談会を順次開催し
ています。
第 2 回
日時　9 月 26 日 ( 土 ) 午前 10
時～(受付開始 午前9時30分～)
場所　玉の内会館
対象　第 22 自治会区域に在住の方
第 3 回
日時　10 月 9 日 ( 金 ) 午後７
時～(受付開始 午後６時30分～)
場所　三和会館
対象　第 3 自治会区域に在住の方
内容　長期総合計画の概要説
明、意見交換会
問　企画財政課 企画政策係
　　  042(588)4117
　　　　　　　　　　　　　　

消費生活相談
　　　　　　　　　　　　　　
　消費生活専門相談員が消費ト
ラブルや悪質商法に関すること
の相談を受けます。
期日　9 月 9 日 ( 水 )
相談時間　午後 1 時～ 4 時まで
　　　　　(1 人 30 分程度 )
場所　役場  教育センター 2 階
相談室
申込　当日、直接お越しください。
問　産業観光課 商工観光係
　　  042(588)4101
　　　　　　　　　　　　　　
日の出町不妊治療費助成について
　　　　　　　　　　　　　　
　令和８年度から東京都の不妊
治療費助成の対象が拡充された
ことに伴い、日の出町の助成対
象も拡充しています。申請受付
は 10 月 1 日からです。

対象　次の要件にすべて該当し
ている方

（1）東京都の要綱にもとづき、
　医療費助成の決定を受けている

（2）不妊治療を受けた方または
　その配偶者が東京都へ申請し
　たその日から引き続き日の出
　町に住所を有する

（3）他の区市町村から同種の助
　成を受けていない

（4）課税された町税等を滞納し
　ていない
助成額　保険診療
の体外受精及び顕
微授精、並びに併
用して実施した先進医療に係る
費用のうち、東京都の助成額を
差し引いた額から 5 万円を上限
に助成。
問　子育て支援課 こども家庭
センター係 ( 母子保健担当 )
　　  042(588)4310
　　　　　　　　　　　　　　

り災証明書の交付について
　　　　　　　　　　　　　　
　台風や地震等の自然災害によ
り家屋等が被害を受けた場合、
町では「り災証明書」の交付を
受け付けております。

　　　　　　　　　　　　　　
夜間の証明書等発行窓口を開設します
　　　　　　　　　　　　　　
日時　９月 17 日 ( 木 )
　　　午後５時 15 分～７時 30 分
業務内容　マイナンバーカード
の申請・交付・マイナンバーカー
ド暗証番号ロックの解除・電子
証明書の更新、住民票、戸籍 ( い
ずれも広域交付を除く )、印鑑
証明書の発行、印鑑登録
問　町民課 窓口サービス係
　　  042(588)4108

月日 曜日 会　　議　　名 会議時間 備　　　考
８╱
３１ (月) 本会議 ( 初日 ) 午前 10 時 議案審議日

予算決算常任委員会 本 会 議 中 補正予算審査
９／
　２ (水) 本会議（２日目） 午前 10 時 一般質問

３ (木) 本会議（３日目） 午前 10 時 一般質問
４ (金) 本会議（４日目） 午前 10 時 一般質問
７ (月) 総務まちづくり常任委員会 午前 10 時
８ (火) 厚生文教常任委員会 午前 10 時

１０ (木) 予算決算常任委員会 午前 10 時 決算審査
１１ (金) 予算決算常任委員会 午前 10 時 決算審査
１４ (月) 議会運営委員会 午前 10 時予算決算常任委員会(予備日)
１７ (木) 本会議（５日目） 午前 10 時 議案審議・

委員長報告

日の出町議会 第３回（９月）定例会日程

問　議会事務局 庶務議事係　  042(588)5148

　保険金請求等にお使いになる
場合は、り災証明書が不要な場
合もありますので、必要な書類
を各保険会社等にお問い合わせ
ください。
必要書類等
〇り災証明願
〇被災箇所の証拠資料 (写真など)
注意事項
　り災証明書の交付が必要な場
合は早めにご相談ください。ま
た、破損個所等を修繕してしま
いますと証明書の交付ができな
くなりますのでご注意ください。
問　協働推進課 防災防犯係
　　  042(588)5067

訃　報
　下向辰法議員が、８月 10日、病気により逝去されました。
　謹んでご冥福をお祈りいたします。
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相続・遺言等暮らしの手続相談
　　　　　　　　　　　　　　
　相続 ( 遺産分割協議書、遺言
書等)、暮らしの手続き(契約等)
に関する手続方法や書類作成に
ついて、行政書士が相談に応じ
ます。
相談日　９月 30 日 ( 水 )
相談時間
　午後 1 時 30 分～ 4 時 30 分
　※１人 30 分 ( 予約制 )
場所　役場１階　町民談話室
対象　町内在住または在勤の方
定員　６人
申込　電話又は総務課窓口
予約期間　９月 24 日 ( 木 ) 〜
29 日 ( 火 ) 午後 4 時まで
問　総務課 庶務係
　　  042(588)4114

　　　　　　　　　　　　　　
一日合同行政相談所を

開設します
　　　　　　　　　　　　　　
　総務省東京行政評価事務所
は、「行政相談月間」（9 月及び
10 月）中の行事として、次の
とおり、「一日合同行政相談所」
を開設します。同相談所は、各
行政機関、行政相談委員等が一
堂に会し、行政に関する苦情・
要望等の相談に応じるもので
す。この機会にぜひご利用くだ
さい。
①東京一日合同行政相談所
　日時　9 月８日 ( 火 )　
　　　　午後１時～４時
　場所　中野区役所 １階
　　　　ナカノバ
②新宿一日合同行政相談所
　日時　10 月 15 日 ( 木 )
　　　　午前 10 時～午後４時
　場所　新宿駅西口広場
　　　　イベントコーナー
③羽村一日合同行政相談所
　日時　11 月 12 日（木）
　　　　午後１時～４時
　場所　羽村市生涯学習
　　　　センターゆとろぎ
連絡先　 (03)3363-1100
相談内容　年金、保険、国税、
　　　　　登記、道路等
※相談は無料、秘密厳守です。
 《次のところでも相談を受け付
　けています》
◆インターネットに
　よる行政相談受付
　　　　　コチラ▶
◆「行政苦情 110
　番」（総務省行政
　相談センター
　きくみみ東京）
　 0570(090)110
　FAX (03)5331-1761
( 注 )IP 電話などをご利用の場
　　合は、 (03)3363-1100
　　におかけください。
◆総合相談（月 1 回  日の出町
　役場にて実施）
　　　　　コチラ▶
問　総務課 庶務係

042(588)4114

　　　　　　　　　　　　　　
日の出町平和祈念式典

～戦没者追悼式～
　　　　　　　　　　　　　　
　「先の大戦」をはじめとする
幾多の戦禍により犠牲となられ
た戦没者を追悼し、平和への想
いをあらためて認識して未来へ
つないでいくことを目的に「日
の出町平和祈念式典～戦没者追
悼式～」を開催いたします。
　ご遺族だけでなく、幼児・小
中学生・高校生・大学生・一般
の方々もご参加（式典・献花）
いただけます。ご希望の方は直
接会場にお越しください。
日時　10 月 3 日 ( 土 )
　　　午前 10 時開式
場所　日の出町役場 ３階
　　　第１・２会議室
内容　国歌斉唱・黙祷・式辞・
追悼のことば・平和のメッセー
ジ・献花
※役場駐車場が混雑している時
　は、役場南側職員駐車場をご
　利用ください
子どもたちからの平和のことば
・メッセージ等を募集
　「平和」についての想い・メッ
セージを募集します。日ごろ考
えていることや感じていること
など一言メッセージでも構いま
せん。お気軽にご応募ください。
　いただいたメッセージ等は選
考のうえ 10 月 3 日 ( 土 ) に開
催される「日の出町平和祈念式
典～戦没者追悼式～」にてメッ
セージを発表していただく予定
ですが、都合により本人による
発表が難しい場合は、代読にて
紹介します。
対象者　小中学生・高校生等
 ( 町内在住の概ね 18 歳以下 )
内容　「平和」をテーマとした 
ことば・メッセージ等（最大
100 字程）
応募方法　二次元コード・URL
よりご応募ください
▶９月 16 日 ( 水 )
　締切 

https://logo

　  form.jp/form/xX6z/1697
　  809
※式典配布資料・広報等におい
　て、学校名・学年・氏名・内
　容等の掲載を予定しています
　( 掲載が難しい場合はご相談
　ください )
問　総務課 庶務係
　　  042(588)4114

　　　　　　　　　　　　　　
定例相談事業 開設日

　　　　　　　　　　　　　　
総合相談（人権・行政・法律）
　人権擁護委員・行政相談委員・
弁護士の４人が同一部屋で相談
を受けます。
相談日　９月９日 ( 水 )
相談時間　午後１時～４時まで
※ 1 人 30 分 ( 予約制 )　原則、
　時間の指定はできません。
場所　役場３階 第３会議室
対象　町内在住または在勤の方
定員　６人
申込　電話又は総務課窓口
予約受付期間　９月２日 ( 水 )
～８日 ( 火 ) 午後 4 時まで
問  総務課 庶務係
　　  042(588)4114
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心身障害者医療費助成制度
受給者証は９月１日で更新

　　　　　　　　　　　　　　
　９月は○障　受給者証の更新月
です。引き続き対象となった方
には受給者証を送付済みです。
ご確認ください。また、制度に
ついての詳細は問い合せください。
問　福祉総務課 障がい支援係
　　  042(588)4112

　　　　　　　　　　            
　　　～ 歯周病検診を
　　　　　　受けましょう ～
　　　　　　　　　　             
　若年層を含めた、歯周病の方が増えています。歯周病は全身疾患と深く関係し、予防と早期の口腔ケ
アが大切です。20 歳、30 歳、40 歳、50 歳、60 歳、70 歳は、歯にとっても大切な節目の年齢です。
この機会に検診を受けて歯の健康状態をチェックしましょう。
対象　町内在住の、20 歳、30 歳、40 歳、50 歳、60 歳、70 歳 ( 年度末年齢 ) の方。対象者に案内を
　　　お送りします。　　※歯科治療中、全喪失の方は受診できません。
検診内容　問診、口の中の健康チェック（検診当日に治療はできません）
実施方法　町内指定歯科医療機関 ( 森田歯科医院、ひらい歯科医院、日の出歯科医院 ) での個別受診
実施期間　９月 1 日 ( 火 ) ～ 11 月 30 日 ( 月 )　　定員　90 人　　費用　無料
申込　直接医療機関に電話申込してください。要予約。　問  健康推進課 健康推進係 042(588)5426

休日祝日歯科診療

休 日 診 療

開設日 医療機関名 所　在　地 電話番号

９月  ６日(日) 三澤歯科医院 あきる野市草花３３１０ 042(558)7011
９月13日(日) 澤田歯科医院 あきる野市二宮２２４４ 042(558)5528
９月20日(日) 高取歯科医院 あきる野市五日市５５ 042(596)0048
９月21日(月) 塚本歯科医院 あきる野市草花３２５８－４ 042(559)3040
９月22日(火) 葉山歯科医院 あきる野市引田４０３ 042(559)5575
９月23日(水) かねこ歯科医院 あきる野市小川東 2-7-2 遠藤ビル 2F 042(558)5118
９月27日(日) 佐藤歯科医院 あきる野市秋川４－７－８ 042(550)6255

開設日 医療機関名 所　在　地 電話番号

9月21日(月) 日 の 出 ヶ 丘 病 院 日の出町大久野３１０ 042(597)0811
9月23日(水) 馬場内科クリニック 日の出町大久野 1062- １ 042(597)0550

休日・祝日の医療機関案内

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
 胃がん・肺がん検診 のお知らせ  胃がん・肺がん検診 のお知らせ 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

種　類 胃 が ん 検 診 肺 が ん 検 診
方　法 集　　団　　検　　診　（検診車で行います）
内　容 胃部エックス線検査（バリウム検査） 胸部エックス線検査・喀痰検査

対　象

町内に住所を有する 40 歳以上（年度末到達年齢）の方
次の方は対象外となります。　※職場やご家族の健康診断など他で受診機会がある方
※検診部位に症状がある方、検診部位の疾患で治療中・経過観察中の方
※自力で検診車に乗れない・自力で立位を維持できない方　／　※妊娠中や妊娠の可能性がある方
※ペースメーカー、埋め込み型除細動器、インスリンポンプを使用している方
※胃がん検診は、水分摂取に制限がある・バリウムを飲めない・２カ月以内に大腸ポリープの切除
　をした・腸閉塞の既往がある・３日以上便秘・撮影台の手すりを掴めない ( 握力が弱い )・１年以
　内に開腹手術をした方

費　用 無　料　　　※２次検診（精密検査等）は有料です。
場　所
時　間

日の出ヶ丘病院：10/24（土）・ 25（日）　／／　　保健センター：10/27（火）・ 28（水）
各日とも　8：00 ～ 12：00　　※受診時間は抽選で決定し、郵送でお知らせします。

申  込

Web、窓口、電話、はがき
Web・窓口▶９／ 1（火）～ 9（水）
電　話　　 ▶９／ 7（月）～ 9（水）
はがき　　 ▶９／ 9（水）必着
通話料・郵送料はご負担ください。　申込みは先着順ではありません。
はがきの宛先：〒190-0192　日の出町平井 2780
　　　　　　　日の出町保健センター がん検診担当
　検診日時は 10月10日頃までにお手元に届くように、郵送でお知らせします。

（日の出ヶ丘病院から発送します。）
※抽選の結果、ご希望に沿えない場合がございますので、予めご了承ください。
※検診の 1 週間前になっても抽選結果の連絡が届かない場合は、健康推進課 健
　康推進係にお問い合わせください。

検診等結果 検診の受診結果は、検診の約 1 か月後に個別に郵送します。

その他
◆受診票到着後のキャンセルや変更は、必ず日の出ヶ丘病院までご連絡ください。
　※キャンセルの連絡先は、保健センターではありませんのでご注意ください。
◆ひのでちゃん行政カードの元気健康ポイント対象です。（胃がん検診・肺がん検診　各 100 ポイント）

◆受診希望検診項目
　胃のみ・肺のみ・両方
※受診する検診を明記して
　ください
◆検診希望日
第 1 希望日　　月　　日（曜日）
第 2 希望日　　月　　日（曜日）
第 3 希望日　　月　　日（曜日）
※時間指定はできません
◆氏名（ふりがな）、
　生年月日、住所、電話番号
※記入もれがないようご注意
　ください。

は
が
き

は
が
き((

裏
面
裏
面))

の
記
入
方
法
▶

の
記
入
方
法
▶

問   健康推進課 健康推進係　 042(588)5426

定期的に受診して　健康管理をしましょう！

Web予約は
こちら▶

100

受付時間は全て午前 9 時 〜 午後 4 時 45 分。お問い合わせのうえ受診し
てください。診療は急患に限り診療し、往診はいたしません。
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　10月31日までに申請された方には、令和8年10月～令和9年９月分までの専用収集袋を交付します。
11 月以降も随時申請を受け付けますが、申請月から９月分までの月割枚数になります。なお、児童扶養
手当受給世帯と特別児童扶養手当受給世帯については、11 月 30 日 ( 月 ) までに申請頂ければ、₁ 年分
の専用収集袋を交付します。

申請書、同意書をホー
ムページからダウン
ロード・印刷後、記載
する。( 同意書は世帯
全員が自署 )

➡
申請書、自署による世帯全員の同意
書、世帯全員の身分証明書、必要書
類（上記に記載の手帳等）を撮影し、
LoGo フォームに添付し申請する。

➡
町で課税状況
の確認後、決
定通知書・引
き換え券を郵
送。

➡
窓 口 に て、
引 換 券 と 交
換 で 専 用 収
集袋を交付。

同意書をホームページ
からダウンロード・印
刷後、世帯全員が自署
する。 ➡ 窓口にて申請書をご記入いただき、

必要書類を提出。( 自署による世帯全
員の同意書、申請者の身分証明書、上
記に記載の必要書類をお持ちください ) ➡

町 で 課 税 状 況
の確認後、決定
通 知 書・ 引 き
換え券を郵送。➡

窓 口 に て、
引 換 券 と 交
換 で 専 用 収
集袋を交付。

窓口にて申請書をご記入いただき、必
要書類を提出。（申請者の身分証明証、
上記に記載の必要書類をお持ちください）➡ 町で要件などを確認後、

窓口で専用収集袋を交付

　次に該当する世帯を対象に、ごみ処理手数料を減免します。
減　免　の　要　件 申請に必要なもの

①生活保護世帯 生活保護法適用証明書または直近の保護決定通知書
②児童扶養手当受給世帯 (18 歳未満の児童を養育している
　ひとり親家庭で一定所得以下 ) 児童扶養手当証書

③特別児童扶養手当受給世帯 (20 歳未満の障がい者を養育
　している世帯で一定所得以下 ) 特別児童扶養手当受給証明書

④遺族基礎年金受給者 ( 国民年金のみ加入で、18 歳未満の
　児童を養育するひとり親家庭で一定所得以下 ) 遺族基礎年金証書

⑤ 75 歳以上の高齢者のみの世帯で世帯構成員全員が町民税
　非課税世帯

世帯全員の生年月日を証する書類 ( マイナンバー
や運転免許証など )+ 自署による世帯全員の同意書

⑥身体障害者手帳１・２級をお持ちの方がいる世帯で世帯
　構成員全員が町民税非課税世帯 身体障害者手帳 + 自署による世帯全員の同意書

⑦愛の手帳１・２度をお持ちの方がいる世帯で世帯構成員
　全員が町民税非課税世帯 愛の手帳 + 自署による世帯全員の同意書

⑧精神障害者手帳１級をお持ちの方がいる世帯で世帯構成
　員全員が町民税非課税世帯 精神障害者手帳 + 自署による世帯全員の同意書

※上記の要件を満たしている世帯には、申請により一定枚数の専用収集袋を交付します。ただし、複数の要件
　を満たしていても、重複しての交付はできません。また、当日交付できない場合があります。

問　協働推進課 環境政策係　 042(588)5068

【申請手続き】　＜条件①～④に当てはまる方（窓口申請のみ）＞

＜条件⑤～⑧に当てはまる方＞
● Logo フォームを利用して申請する場合

●窓口で申請する場合

【受付開始日】　令和 8 年 10 月１日（木）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
 　　　 　　　日の出町指定家庭ごみ専用収集袋の減免制度日の出町指定家庭ごみ専用収集袋の減免制度  
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

日の出町
ひのでちゃん

Logo フォームの二次元コード▶

※申請書、同意書は日の出町のホームページよりダウンロード・印刷してください。また、窓口でお渡しするこ
　ともできます。
※同意書は世帯全員が自署してください。
※条件①～④に当てはまる方は、申請時に窓口にて専用収集袋を交付できるため、Logo フォームの申請はでき
　ません。窓口に来庁される際は、申請者の身分証明書をお持ちください。
※今年度より条件⑤～⑧に当てはまる方は、世帯員全員が自署した同意書が必要になりますのでご注意ください！
　LoGo フォームで申請する場合は、世帯全員の身分証明書も添付してください。窓口で申請する場合は、世帯
　全員が自署した同意書があれば、全員の身分証明書は不要です。申請者の身分証明書をお持ちください。
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アライグマ・ハクビシン

駆除事業の実施
　　　　　　　　　　　　　　
　外来生物であるアライグマと
ハクビシンが家などの農地以外
に出没した場合に駆除事業を
行っています。
　センサーカメラ等での出没個
体の確認調査は随時実施し、屋
外への箱わな設置は 10 月頃に
集中的に実施します。なお、箱
わな設置場所の土地の所有者の
方は設置期間の見回りと、わな
が作動した際町や業者への連絡
をお願いします。
募集受付　平日 午前８時 30 分
～午後５時
その他　箱わな設置は、センサ
ーカメラの映像等で出没が確認
された場合に行います。
※農作物の被害は産業観光課に
　ご相談ください。
問　協働推進課 環境政策係
　　  042(588)5068

　　　　　　　　　　　　　　
獣害報告アプリの運用を

開始しました
　　　　　　　　　　　　　　
　日の出町では、クマ、シカ、
イノシシなどの目撃情報や、農
作物被害などの獣害情報を報告
できる「獣害報告アプリ」の運
用を令和８年８月から開始しま
した。
　このアプリは、獣害の位置情
報や写真を投稿できる報告機能
だけでなく、当日や過去７日間
等の報告内容が地図上に表示さ
れ、どこの地区で目撃情報や被
害が発生しているかを確認でき
る閲覧機能を備えています。
　使用に当たっては、以下の二
次元コードをスマートフォンな
どのカメラ機能で読み取ってい
ただき、「日の出町獣害報告」
をお友達追加していただけれ
ば、どなたでも利用できます。
　アプリ内に「利用方法」が表
示されておりますので、最初に
ご覧ください。
※町が発信するクマの出没情報
　を確認するには、町お知らせ

　メールをご登録ください。
二次元コード▶
問　協働推進課
　　環境政策係

 042(588)5068

　　　　　　　　　　　　　　
草木の繁茂の対応について

　　　　　　　　　　　　　　
　隣地からの草木の映り込みや雑
草に関する相談が増えています。
　私有地の草木は、土地の所有
者が責任を持って管理する必要
があります。民地同士のトラブ
ルは町で解決することができま
せんので、地権者同士で話し合っ
ていただくことになります。
　放置すると近隣トラブルに発
展することもありますので、定
期的な草刈り等にご協力をお願
いします。
　なお、町の所有地に関する繁
茂につきましては、各所管課へ
ご相談ください。
問　協働推進課 環境政策係
　　  042(588)5068
　　　　　　　　　　　　　　

９月 20 日～ 26 日は 動物
愛護週間です ～ 責任と愛情

を持って終生飼いましょう ～
　　　　　　　　　　　　　　
　この機会に、私たちが飼って
いる動物や身近にいる動物たち
について、もう一度考えてみま
しょう。
■ 犬の散歩はルールを守って
　犬の散歩をするときは、犬を
リードできちんとつなぎましょ
う。もし散歩中にオシッコをして
しまったときは、直ぐに水で流し、
フンをしたときは家まで持ち帰る
ことが飼い主の責任です。
■ 猫の飼育は屋内で
　現在の交通事情や住宅事情を
考えると、猫を飼う場合には、
屋内で飼育することが望ましい
と言えます。上下運動ができる
よう家具の上などにも上がれる
工夫をし、専用のトイレ、つめ
とぎなどを用意することや、不
妊去勢手術を実施することが屋
内飼育を成功させるコツです。
問　協働推進課 環境政策係
　　  042(588)5068

　　　　　　　　　　　　　　
循環組合の焼却灰の
放射性物質測定結果

　　　　　　　　　　　　　　
　東京たま広域資源循環組合
は、日の出町内のエコセメント
化施設へ搬入する焼却灰（主灰・
飛灰・飛灰固化物）の放射性物
質濃度、二ツ塚処分場とエコセ
メント化施設周辺の空間放射線
量の測定を行っています。
　７月１日 ( 水 ) ～ 29 日 ( 水 )
に行った調査結果は、全ての調
査で基準値以下でした。なお、
測定した数値は、企画財政課で
ご覧いただけます。
問　企画財政課 企画政策係
　　  042(588)4117

　　　　　　　　　　　　　　
台風などの豪雨時に、屋外の流し
へ雨水が流れ込んでいませんか？
　　　　　　　　　　　　　　
　日の出町では、雨水と汚水（台
所やトイレから流れる水）を
別々に流す分流式下水道を採用
しています。
●雨どいを汚水管につなげて雨
　水を流してはいけません。
●屋根のない「屋外の流し」な
　ど、汚水管につながる場所に
　雨水が入らないよう、屋外流
　しへの蓋や栓の設置等にご協
　力をお願いいたします。
●雨水を汚水管に流すと、道路
　のマンホールから汚水が溢れ
　るなど、重大な事故につなが
　る危険性があります。
　　また、汚水をきれいな水へ
　処理する下水処理場で処理し
　きれなくなり、機器類が浸水
　してしまうことで処理機能が
　停止し、トイレやお風呂が使
　えなくなってしまいます。
問　まちづくり課 下水道係
　　  042(588)5139

　　　　　　　　　　　　　　
納期限のお知らせ

　　　　　　　　　　　　　　
　9 月 30 日 ( 水 ) は「固定資
産税」「国民健康保険税」「介護
保険料」「後期高齢者医療保険
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料」第３期の納期限です。忘れ
ずに納付しましょう。
問　税務課 納税係
　　  042(588)4107
　　　　　　　　　　　　　　
９月の夜間・休日の納税窓口開設日
　　　　　　　　　　　　　　
夜間　９月 17 日 ( 木 )
　　　午後７時 30 分まで
休日　９月19日(土)、20日(日)
　　　午前 9 時～午後 1 時まで
問　税務課 納税係
　　  042(588)4107
　　　　　　　　　　　　　　

eLTAX 更改に伴う
サービス停止について

　　　　　　　　　　　　　　
　eLTAX のシステム更改に伴
い、次の期間中、サービスが停
止されます。サービス停止中は、
eLTAX、eL-QR を利用した地
方税の電子申告、電子納付 ( 地
方税お支払サイトを利用した納
付 ) 等の手続きができません。
ご不便をお掛けいたしますが、
ご理解ご協力いただきますよう
お願いいたします。
停止期間　９月 19 日( 土) 午前
０時～９月 24 日 ( 木 ) 午前８
時 30 分 ( 予定 )
問　税務課 納税係
　　  042(588)4107

　　　　　　　　　　　　　　
年金生活者支援給付金制度

について
　　　　　　　　　　　　　　
　年金生活者支援給付金は、公
的年金等の収入やその他の所得
額が一定基準以下の、年金受給
者の生活を支援するために、年
金に上乗せして支給されるもの
です。受け取りには請求書の提
出が必要です。ご案内や事務手
続きは日本年金機構 ( 年金事務
所 ) が実施します。
対象となる方
◆老齢基礎年金を受給している方
◎以下の要件をすべて満たして
　いる必要があります。
・65 歳以上であること。
・世帯員全員が住民税非課税と
  なっている。
・年金収入額とその他所得額の
  合計が約 93 万円以下である。
◆障害基礎年金・遺族基礎年金
　を受給している方
◎以下の要件を満たしている必
　要があります。
・前年の所得額が約 492 万円
  以下である。
請求手続き
①新たに年金生活者支援給付金
　をお受け取りいただける方
　お受け取りの対象になる方に
は、日本年金機構から 9 月初旬
頃から、請求可能な旨のお知ら
せを送付します。同封のはがき
( 年金生活者支援給付金請求書 )
に記入し提出してください。令
和 9 年 1 月 4 日までに請求手
続きが完了しますと、令和 8 年
10 月分からさかのぼって受け
取ることができます。
②年金を受給しはじめる方
　年金の請求手続きと併せて請
求手続きをしてください。
問　町民課 保険年金係
　　  042(588)4110
　　青梅年金事務所
　　  0428(30)3410

　　　　　　　　　　　　　　
年金相談会を開催します

　　　　　　　　　　　　　　
　年金に関する様々な疑問やお
困りごとについてご相談くださ
い。年金の専門家 ( 社会保険労
務士 ) による予約制の個別相談
です。
日時　9 月 17 日 ( 木 )
　　　午前９時～午後４時
　　　( 正午〜午後１時は除く )
※相談時間は、おおむね 30 分
　以内
場所　役場１階　町民談話室
持物　相談に関する書類など
申込　前日までにインターネッ
ト予約または町民課保険年金係
へ電話予約

▼インターネット予約はこちらから
問　町民課
　　保険年金係

042(588)4110
　　　　　　　　　　　　　　

日の出町子育て応援ガイド
広告掲載事業者募集

　　　　　　　　　　　　　　
　「日の出町子育て応援ガイド」
は、町内で妊娠・出産・子育てを
する方に向けて、利用できるサー
ビスや役立つ情報をまとめた冊
子です。2027 年版の子育て応援
ガイドを発行するにあたり、紙
面に掲載する広告を募集します。
発行日　令和 8 年 12 月 ( 予定 )
配布方法　妊娠、出産、転入の
手続きの際に対象者へ配布、子
育て関連施設窓口に設置等
発行部数　2,000 部
ページ数　56 ページ ( 予定 )
規格　A5 判 ( 全ページ４色カラー )
問　広告掲載に関すること…
　　　株式会社 サイネックス
　　　  042(538)1040
　　日の出町子育て応援ガイド
　　に関すること…
　　　子育て支援課
　　　こども家庭センター係
　　　  042(588)4073

　　　　　　　　　　　　　　
学生の外部指導者募集について
　　　　　　　　　　　　　　
　部活動の充実と地域と連携し
た教育活動の推進を目的とし
て、町内中学生の活動をサポー
トしてくださる学生 ( 高校生以
下不可 ) の「外部指導者」を募
集しています。本募集では、当
該活動の経験は問いません。「将
来、教育分野へ進みたい」「学
校現場での実践的な経験を積み
たい」「子どもたちの成長をサ
ポートしたい」と考えている学
生の皆様からのご応募を心より
お待ちしています。
期間　令和９年３月まで(予定)
時間　平日 午後４時～６時
場所　日の出町立中学校
申込期限　令和８年９月24日(木)
　　　詳細はこちら▶

問　日の出町
教育委員会 指導室
指導・相談係

 042(588)5792
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「＃７１１９」皆さんは
この番号を知っていますか

　　　　　　　　　　　　　　
　＃７１１９は急な病気や、ケ
ガをした際に救急車を呼ぶべき
かどうか判断に迷ったとき、医
師や看護師などの専門家へ直接
電話で相談できる窓口です。救
急車が本当に必要な方へ迅速に
対応するためにも、判断に迷っ

　　　　　　　　　　　　　　
９月は東京都の自殺対策

強化月間です
～自殺防止！東京キャンペーン ～
　　　　　　　　　　　　　　
　東京都では、自殺対策に関す
る理解を深めるため、９月を自
殺対策強化月間として「自殺防
止！東京キャンペーン」を実施
しています。
　詳しくは、
東京都ホーム
ページをご覧
ください。
問　東京都保健医療局
　　保健政策部 健康推進課
　　自殺総合対策担当
　　  03(5320)4310
　　　　　　　　　　　　　　

巡回相談のお知らせ
（東京都委託事業）

　　　　　　　　　　　　　　
　生活の不安や心配ごとなどを
お気軽にご相談ください。相談
員がお話を伺い安心して生活を
おくれるよう手伝いをします。
日時　毎週木曜 (年末年始・祝日除く)
午後１時 30 分～３時 30 分
場所　第１· ３· ５木曜▶やまび
こホール／第２· ４木曜▶ひの
でグリーンプラザ
対 象　経 済 的 な 問 題 で 生 活 に
困っている方、長く失業している

方や働いた経験がない方、引きこ
もりやニートで悩んでいる方、家
計のやりくりが苦手な方、子ども
の進路や学習で悩んでいる方など
費用　無料
右記の二次元コー
ドから西多摩くら
しの相談センター
のホームページが
ご覧いただけます。
学びの広場
　　　ホッとスペースちえの輪
　宿題を解いたり、時には季節
の行事などを楽しむ、ホッとで
きる場所です。
日時　毎週木曜 (年末年始・祝日除く)
　　　午後４時～６時
場所　第１· ３· ５木曜▶やまび
こホール／第２· ４木曜▶ひの
でグリーンプラザ
対象　町内在住の原則小学生～
中学生の方　　／　費用　無料
オンライン学習『ちえの輪ＤＸ』

参加者募集中
　オンライン教材「すらら」と
仮想教室「oVice」を使った学
習支援を行っています。
日時　毎週月曜日～金曜日
　　　午後６時～８時
対象　町内在住の中学生
　　　( 定員あり )
費用　無料 ( 機器の貸与など )
問　西多摩くらしの相談センター
　　  0428(25)3501

　　　　　　　　　　　　　　
秋の全国交通安全運動
　～ 世界一の交通安全都市
　　　TOKYO を目指して ～
　　　　　　　　　　　　　　
　交通ルールを守り、正しい交
通マナーを身につけましょう。
この機会に、交通安全について、
今一度、皆さんで考えてみませ
んか。
期間　９月21日(月)～30日(水)
運動重点
①歩行者の安全確保と反射材用
　品の着用促進
②夕暮れ時の早めのライト点灯
　と飲酒運転や「ながらスマホ」
　の根絶
③自転車・特定小型原動機付自
　転車の交通ルールの理解・遵
　守の徹底
④二輪車の交通事故防止
交通安全の集い
　日時　９月５日 ( 土 )
　　　　午後１時～３時
　場所　五日市会館
　　第１部　式典
　　第２部　交通安全教育等
　　第３部　ものまねショー
　※内容については、変更する
　　場合があります。
問　五日市警察署 交通課
　　  042(595)0110

　　　　　　　　　　　　　　
西武信用金庫様から

寄附をいただきました
　　　　　　　　　　　　　　
　包括的連携・協力に関する協
定を締結している西武信用金庫
様より、緊急災害時用段ボール
ベッド100台をいただきました。

問　企画財政課 地方創生係
　　  042(588)5043

た場合は＃７１１９を積極的に
ご利用ください。相談内容に応
じて救急車が出場し、自己受診
が可能な場合は受診可能な医療
機関の案内も受けられます。救
急車の利用がひっ迫している
中、一人でも多くの命を救うた
めには、皆さま一人ひとりの適
正な利用が大切です。もしもの
時に備え、「＃７１１９」を活
用しましょう。
問　秋川消防署
　　  042(598)0119
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声 の 録 音 Ｃ Ｄ　　　　　　　　　　　　　　　　　　｢広報ひので｣ ＣＤ版の貸出を行っております。
　目の不自由な方を対象に、声のボランティア ｢セキレイ｣ さんが製作した、広報「ひので」
ＣＤ版の貸出を行っており、ユーチューブでも配信しています。また、｢セキレイだより｣ も
好評貸出中です。詳しくは、図書館までご連絡ください。

【開館日】
【休館日】

火曜日〜日曜日　午前 10 時 〜 午後 5 時
毎週月曜日、第 3 火曜日 ( 資料整理日 )･ 祝日
※第 3 火曜日は 9 月 15 日になります。

問　図書館　 042(597)3496

図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ
info

rmation

９月

９月のご利用案内

みみ んん なな のの 図 書 館図 書 館
HINODE
LIBRARY

https://www.im.licsre-saas.jp/hinode/webopac/index.do

☆ ９月のおはなし会の日程 ☆

曜　日 日　時 時　　間 対　象
木曜日

（読み聞かせ、手遊びなど）
  3 日、17 日
10 日、24 日

第１・３木曜日：午前 10 時 30 分～ 11 時
第２・４木曜日：午後 3 時～ 3 時 30 分

0 歳〜 4 歳
向け

土曜日
（読み聞かせ、語りなど） 12 日、26 日 第２・４土曜日：午前 11 時～ 11 時 30 分

絵本の読み聞かせや
　手遊びをします！
ぜひ遊びに来て
　　　　ください!!　子どもたちに本の楽しさを知ってもらえるよう定期的に開催しています。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
令和９年度 小学校 新１年生の健康診断令和９年度 小学校 新１年生の健康診断

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　来春小学校に入学するお子さんの健康診断を行います。
・10 月 21 日 ( 水 )　大久野小学校
・11 月  ４日 ( 水 )　平　井小学校
・10 月 29 日 ( 木 )　本　宿小学校
　対象のお子さんがいる家庭に「就学時健康診断通知書」を送付します。
就学にあたり法律で定められた健診となりますので、必ず受診してくだ
さい。10 月中旬までに通知が届かない場合は、お問い合わせください。

問　教育総務課 庶務・学務係　  042(588)5649

母子保健情報 !!母子保健情報 !!
♪お母さんと子どもの健康　　※各事業へ母子手帳は必ずご持参ください。

問　子育て支援課 こども家庭センター係(母子保健担当)
　　 042(588)4310

事　業　名 日にち 時　間 会場 申　　込　　な　　ど

乳幼児歯科相談
5 歳児歯科健診 9/  3( 木 ) 9:00 ～ 10:30 保　

　
健　
　
セ　
　
ン　
　
タ　
　
ー

申込 　予約制　※対象者の事前通知有
2 歳 ·3 歳 ·4 歳 ·5 歳 · 年長対象
歯科健診を受けた方にフッ素塗布を行っ
ています。フッ素塗布は１年に１回です。

母子相談事業 9/  4（金） 9:30 ～ 11:30
申込　 予約制
持物　母子健康手帳、バスタオル、替えのおむつ
身長・体重測定、栄養や子育ての相談

両親学級 (休日クラス)
沐浴実習・赤ちゃんのお世話の
方法・妊娠中の食事の注意点

9/  6( 日 ) 9:30 ～ 11:30
申込　予約制　　※ 1 名での参加可能
持物　筆記用具、飲物

こそだち教室 9/  8( 火 ) 9:45 ～ 11:30

申込　 予約制　　講師　作業療法士
持物　母子健康手帳、バスタオル、おむつ、ミルク等
楽しみながらお子さんのこころやからだの成長発達を
促す遊びについて学べる教室です。保護者同士での交
流時間も設けているので、ぜひご参加ください。

妊婦歯科健診 9/10( 木 ) 13:00 ～ 13:30 申込　予約制
持物　母子健康手帳、タオル

▶
健
診
▶
健
診  

詳
細
詳
細
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　各事業は、「日の出町おやこ手帳」からご予約いただけます。
また、従来通り、電話・窓口でのご予約も可能です。

◀「日の出町おやこ手帳」の詳細は、こちらの
　二次元コードより、日の出町ホームページに
　アクセスし、ご確認ください。

事　業　名 日にち 時　間 会場 申　　込　　な　　ど
両親学級 ( 平日クラス )
妊婦歯科健診・歯科医師・歯科衛生士
の講義 ( 妊産婦と乳幼児の歯のケア )

9/10( 木 ) 13:30 ～ 15:30 保
健
セ
ン
タ
ー

申込　予約制　　※ 1 名での参加可能
持物　筆記用具、飲物

３歳児健診 9/11( 金 ) 13:30 ～ 15:00 申込　予約不要　※対象者の事前通知有

３～４か月児健診 9/18( 金 ) 13:30 ～ 15:00 申込　予約不要　※対象者の事前通知有
両親学級 ( 平日クラス )
助産師の講義 ( 出産の経過・
妊娠中の過ごし方・母乳育児 )

9/29( 火 ) 13:30 ～ 15:30
申込　予約制　　※ 1 名での参加可能
持物　筆記用具、飲物

子育てグループ活動
子育て支援情報!!子育て支援情報!!

事　業　名 日にち 時　間 会場 申　　込　　な　　ど

こそだち広場 9/ 4( 金 ) 9:00~12:00
保
健
セ
ン

タ
ー
２
階

お部屋を開放します。子どもと一緒に遊んだり、親子の交流、情報
交換など子育てについて気軽にお話しできる場です。保育士が常駐
しています。 ／ 申込　不要 ／ 持物　保護者・お子様用の飲物

こそだち広場
in イオンモール

日の出
9/10( 木 ) 10:30~12:00

ス
タ
ー
バ
ッ
ク
ス

コ
ー
ヒ
ー
イ
オ
ン

モ
ー
ル
日
の
出
２
階
店

こそだち広場がイオンモール日の出のスターバックスへ飛び出しま
す！子どもも大人もカフェでリラックスしましょう！
申込　　予約制

お誕生日会 9/16( 水 ) 10:00~10:30

保
健
セ
ン
タ
ー 

２
階

９月生まれのお子さんの誕生日会を開催します。プレゼ
ントもご用意しておりますので、是非、ご参加ください。
申込　不要 ( ９月生まれのお子さんは予約が必要です。)
持物　保護者・お子様用の飲物

ペアレント
トレーニング

( 第 3 回 )
9/17( 木 ) 10:00~11:30

こどもとの関係を改善したい、効果的な養育方法を身に付けたいと
いう方に適した心理教育プログラムです。原則全 5 回参加が必要で
す。 ／ 申込  予約制 ／ 持物  筆記用具、託児の場合のお子様用飲物

親子リトミック 9/28( 月 ) 10:00~11:30 親子で一緒に音楽に合わせて体を動かしたり、楽器で楽しく演奏し
ます。／申込  予約制／持物  保護者・お子様用の飲物・エコバッグ

ヨ　ガ 9/25( 金 ) 10:00~11:30
育児で起こりやすい肩こり・首こりの予防・解消、産後骨盤ケアに
も効果があります。
申込　予約制　　／　　持物　タオル、保護者・お子様用の飲物

開放日 毎週
月・水曜日

月： 9:00 ～ 17:00
水： 9:00 ～ 12:00

お部屋を開放します。子どもと一緒に遊んだり、親子の交流、情報
交換など子育てについて気軽にお話しできる場です。
申込　不要　　／　　持物　保護者・お子様用の飲物

▲子育てグループ活動

問　子育て支援課 こども家庭センター係(子ども家庭支援センター担当 )
　　  042(597)6177

臨時休館日のおしらせ▶ 26 日 ( 土 ) ～ 28 日 ( 月 )
地域祭礼の為、児童館はお休みです。

児童館からのお知らせ　９月 ＊詳細はチラシ、メール、SNS をご覧ください。

【 志 茂 町 児 童 館 】【 志 茂 町 児 童 館 】
乳幼児親子対象乳幼児親子対象　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
★児童館に遊びに来ませんか？
対象　乳幼児親子
日時　月～土曜日 ( 祝日は除く ) 午前 10 時～ 11 時 50 分
※遊戯室で遊ぶ場合は、室内履きをお持ちください。
にこにこタイム
★手形 ( 足形 ) キーホルダーづくり
　対象　乳幼児親子
　日時　９日 ( 水 ) 午前 10 時～
★ミニミニ運動会♪
　対象　乳幼児親子／日時　30 日 ( 水 ) 午前 10 時～
　※歩けるお子さんは室内履きをお持ちください。

◎全て出入り自由です。時間内にお越しください。

小中学生対象小中学生対象　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
★○○の日のお知らせ★
・将棋の日 ……………  ２日 ( 水 ) 午後２時～３時
・囲碁・チェス・オセロの日…９日 ( 水 ) 午後２時～４時
・コマの日 ……………16 日 ( 水 ) 午後２時～３時
・ボッチャの日 ………30 日 ( 水 ) 午後２時～４時
＊コマ、ボッチャの日は遊戯室で行ないますので、室内
　履きをお持ちください。

全て申込み不要です全て申込み不要です
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対　象 利 用 で き る 時 間
乳幼児の親子 午前 10 時 00 分 ~ 11 時 50 分
小  ・ 中 学 生 午後 1 時 30 分 ~ 4 時 30 分

利用者登録をお願いします▶利用者登録をお願いします▶
　緊急時の連絡のため利用者登録をお願いしていま
す。年度ごとに更新しますので、児童館・子育て
支援課窓口・図書館に置いてある児童館利用者登
録届に保護者が記入し、最初の来館時にお子さん
に持たせてください。
※児童館利用者登録届は、町のホームページからもダウンロー
　ドできます。
※登録しないで遊ぶことはできませんのでご注意ください。

問　志茂町児童館　　住所 : 平井 1254-1　  042(597)2547　　［午前 10 時～午後 5 時 / 休館日 : 日 ･ 祝］
※乳幼児の時間は車での来館可能です。

〈開館日〉月～土曜日　〈休館日〉日曜日・祝日

【 大 久 野 児 童 館 】【 大 久 野 児 童 館 】

問　大久野児童館　　住所 : 大久野 2234-1　  070(5460)8282　［午前 10 時～午後 5 時 / 休館日 : 日 ･ 祝］
　　バ  ト  ン　　　　住所 : 大久野 1660-1　  070(5460)8242　［午前 10 時～午後 3 時 / 休館日 : 土 ･ 日 ･ 祝］

◎ 児　童　館　　10 月から季節の工作やゲーム大会、
地域の皆さんとの交流イベントなど、さまざまな行事を予定
しています。詳しくは毎月掲載される本ページをご覧ください。

◆ 夏休みスペシャル工作「サマーガーランド」
素敵な作品ができました♪

＊詳細はチラシ、メール、SNS をご覧ください。

◎ 子育てひろば「バトン」
　子育てひろば「バトン」では、地域の子育て拠点として、
妊婦さんや乳幼児の親子が気軽に集い、相互交流や子育て
の不安・悩みなどを相談できます。おしゃべりしながら遊
びながら息抜きできる場として、気軽に利用してください。
　対　象：妊婦・就学前の児童及びその保護者
　　　　　( 小学校就学前保護者同伴 ) 
　開館日：平日　午前 10 時～午後３時
　休館日：土・日曜日、祝日、年末年始
　場　所：大久野 1660-1( 大久野保育園内 )
　　　　　右記地図のとおり

詳しくはホームページとインスタをご覧ください。遊んでいる様子がたくさん見られます。　こちらから▶
※９月の予約は９月３日 ( 木 ) より受け付けます。給食ランチは３日前(土日祝日を除く)まで予約できます。

年齢に合った３つの庭で遊ぼう
　着替え・タオルも持ってきてね。
　施設使用料　無料　◆いつでも気軽にお越しください。
ボディコンディショニングストレッチ　先着 5 人無料
　無理のないエクササイズで体も気持ちもリラックスし
ましょう。
日時　９月 14 日 ( 月 ) 午前 10 時 30 分〜 11 時 30 分
対象　大人の方どなたでも　　持物　バスタオル
ちくちくあみあみのひ　先着５人無料
　気軽に編み物を楽しみませんか？
日時　９月 28 日 ( 月 ) 午前 10 時〜 11 時 30 分
対象　大人の方どなたでも
持物　あれば かぎ針６号〜７号
香りで癒される肩・ハンドリラクゼーション　先着各日３人無料
※リラクゼーション中はお子様をお預かりいたします。
日時　９月８日 ( 火 )
　　　①午前 10 時 / ②午前 10 時 30 分 / ③午前 11 時
持物　フェイスタオル・飲物

ロミノホ　先着各日３人無料
　服を着たままイスに座って心とからだを調えるハワ
イアン＊ヒーリング
※リラクゼーション中はお子様をお預かりいたします。
日時　９月 16 日 ( 水 )
　　　①午前 10 時 / ②午前 10 時 30 分 / ③午前 11 時
対象　老若男女どなたでも　　持物　飲物
ベビーマッサージ　先着５人無料
　手のひらから安心感や信頼感を与えてあげて親子の
絆を深めてください。
日時　９月 11 日 ( 金 ) 午前 10 時 30 分〜 11 時 30 分
対象　3 か月〜 10 か月の乳児の親子
持物　バスタオル・飲物・赤ちゃんの好きなおもちゃ
わらべうたベビーマッサージ　先着５人無料
日時　９月 29 日 ( 火 ) 午前 10 時 30 分〜 11 時 30 分
対象　2 か月〜２歳までの親子
持物　バスタオル・飲物・赤ちゃんの好きなおもちゃ

子育てひろば「バトン」子育てひろば「バトン」
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観劇会のお知らせ
　人形劇団「あかぱんつ」さんをお招きしての
観劇会です。登場人物の動きや言葉に笑ったり、
ドキドキしたり…心が揺さぶられる体験を通し
て、子ども達の心も育まれていきます。ぜひお
子さんと一緒に芸術の秋を楽しみましょう！
　日時　10 月 21 日 ( 水 )
　　　　午前 10 時 開演　(50 分 ) 程度
　対象　未就園児の親子　／　費用　無料

園庭開放
　保育園の園庭であそびませんか？滑り台や築
山、木の実拾いもできます。
日時　毎週火曜日
　　　午前９時 30 分～ 11 時 30 分
対象　未就園児の親子
費用　無料

問　さくらぎこぱん　  042(588)5716

　「広い場所で、思いっきりお子さんを遊ばせたい」
「同じ年代の子を持つ知り合いが欲しい」 そんな声
にお応えするのが、≪さくらんぼひろば ≫ ( 未就
園児園庭開放)です。まだまだ暑い日が続きますね。
涼しい室内も用意しておりますので、ぜひご来園
ください。
日時　９月 4 日 ( 金 )、11 日 ( 金 )、18 日 ( 金 )、
　　　25 日 ( 金 )　午前 10 時～ 11 時 30 分
　　　　　　　　　（受付は午前 10 時 20 分まで）
対象　お子さんが歩けるようになったら、親子でご参
　　　加いただけます。(歩けないお子さんの同伴可)

日の出幼稚園からのお知らせ日の出幼稚園からのお知らせ
費用　1 回 100 円 ( 保険代、当日持参。現金のみ )
持物　着替え一式・帽子・タオル・親子分の室内
　　　履き（裸足でも可）
申込　事前申込制となりますので、前日までにホー
　　　ムページからお申し込みください。
　詳しくは、園のホームページをご覧になるか、
幼稚園までお問い合わせください。

問　日の出幼稚園　  042(597)3253

ひので
幼稚園
HP ▶

未就園児親子園庭開放「さくらんぼひろば」

インスタグラム
アカウント▶

インファントマッサージ
　国際インファントマッサージ協会 (IAIM) 公認イ
ンストラクターによるマッサージで、ぬくもりを
我が子に伝え、親子の絆を深めてください。
日時　９月 2 日 ( 水 )、9 日 ( 水 )、16 日 ( 水 )、
　　　24 日 ( 木 )　午後１時 30 分～２時 30 分
　上記期間以外でも個別 ( 小グループ ) での対応も
　いたします。お気軽にお問い合わせください。
対象　満 10 か月未満の乳児の親子
費用　全４回で 1,000 円

げんきっこ
　HAPPY で楽しい運動クラブ♪体を動かして親子
でスキンシップ！
日時　9 月 26 日 ( 土 )　午前 10 時～ 11 時
対象　未就学児の親子　　費用　無料
定員　親子８組　要予約

宝光保育園　園庭開放
　保育園の遊具や玩具で遊び、お子さんと楽しい時
間を過ごしましょう♪気軽に遊びに来てください♪
開放日時　毎週 火・木曜日 午前 10 時～ 11 時 30 分

宝光保育園からのお知らせ

問　宝光保育園　  042(597)0876

さくらぎこぱんからのお知らせさくらぎこぱんからのお知らせ

ひのでキッズ体操教室ひのでキッズ体操教室 ～楽しく動ける身体を目指して！～

　マット・跳び箱・縄跳びなどを使い、楽しくいろいろな動きをして運動能力や運動機能の向上を目指す教室です。
昨年に続き開催します。指導員がしっかりサポートするので苦手だなと思っている子も大丈夫！
対象　未就学児 ( 年中～年長、年少は要相談 )
日時　９月 12 日 ( 土 ) 午前 9 時 30 分～ 10 時 20 分
定員　20 人 ( 定員に達し次第、締め切ります )
料金　無料
服装　動きやすい服装 (T シャツ・ジャージなど )　　※パーカー・ジーンズなどはおやめください
申込　二次元コードを読み込み、LINE 公式アカウントから「ひのでキッズ体操教室申込」と打ち込み、
　　　参加されるお子様の名前・年齢・学年・住所・電話番号をお知らせください。
※公式ＬＩＮＥでのやり取りは、まちらぶ事務所のみで閲覧。他の方々は閲覧できません。
問　主管　ひのでまちくらぶ　　　  https://machilove.jimdosite.com/　  LINE 公式アカウント▶

内容　マット・跳び箱・縄跳びなど
場所　平井小学校体育館
講師　ひのでまちくらぶ指導員
持物　室内履き・飲物・タオルなど

はじめてでもはじめてでも
だいじょうぶ！だいじょうぶ！ 主催：日の出町スポーツ協会、( 公財 ) 東京都スポーツ協会 ≪ジュニア育成地域推進事業≫主催：日の出町スポーツ協会、( 公財 ) 東京都スポーツ協会 ≪ジュニア育成地域推進事業≫
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介護予防教室の開催について

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　運動指導士による指導のもと、いつまでも健康に生活できるよう、身体と頭
の体操から、健康のポイント等も話しながら実施しています。
　10 月 20 日 大久野老人福祉センター、10 月 27 日 平井ふれあい総合福祉
センター、11 月 16 日 本宿老人福祉センターで、手のひらをセンサーにあて
るだけで手軽に野菜の摂取度合いを測定できる「べジチェック」を行います。
当日は、令和７年度に日の出町と健康増進に関する連携協定を結んでいる明治
安田生命保険相互会社の協力のもと実施します。健康な毎日を維持するために、
ご自身の食生活をぜひ一度チェックしてみてください。

申込　直接会場にお越しください　／　対象　町内在住の 65 歳以上の方
問　高齢介護課 高齢支援係　  042(588)5368

30

開催場所 10 月 11 月 12 月 【時間】
はつらつ教室
( 椅子に座った体操が中心 )
　午後 1 時 20 分
　　　～ 2 時 20 分
いきいき教室
( 立って行う体操が中心 )
　午後 2 時 30 分
　　　～ 3 時 30 分

平井・生涯青春
ふれあい

総合福祉センター
13日 ( 火 )
27 日 ( 火 )

10 日 ( 火 )
24 日 ( 火 )

8 日 ( 火 )
22 日 ( 火 )

大久野
老人福祉センター

6日 ( 火 )
20 日 ( 火 ) 17 日 ( 火 ) 1 日 ( 火 )

15 日 ( 火 )
本宿

老人福祉センター
5日 ( 月 )
19 日 ( 月 )

2 日 ( 月 )
16 日 ( 月 )

14 日 ( 月 )
28 日 ( 月 )

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　認知症勉強会「夢を追いかけて ～認知症を歩む
　　妻～　そして今、寝たきりの妻と旅に出る」
　主催 高齢支援係 ／ 共催 日の出町認知症疾患医療センター
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　妻の認知症発症に戸惑いや苛立ちを感じながらも、
認知症が進行していく妻を追いかけてご自身の思いや感情
が変化、その延長線上にあった旅行などのお話を伺います。
日時　10 月５日 ( 月 )　午後 1 時 30 分～３時
場所　日の出町役場３階　第１・２会議室
講師　認知症家族の会　青梅ネット　　平　　栄　氏
対象　テーマに関心がある方どなたでも　　費用　無料
定員　40 人　※応募者多数の場合は、日の出町在住在勤の方優先
申込　９月１日 ( 火 ) ～ 10 月１日 ( 木 )

問　高齢介護課 高齢支援係　  042(588)5368

30
いきいき
シニア
ライフ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
 「日の出 本人ミーティング」に参加しませんか

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　毎月1回、開催しています。とても気楽な雰囲気の集いです。皆さんの思いが、
安心して生活できる地域づくりに繋がるといいなと思います。
日時　９月８日 ( 火 )　午後 2 時～ 3 時　　／　　場所　役場 地下　会議室
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　　　　スマートフォン相談会
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　スマートフォンの使い方や操作方法に関する疑問や
不安の解消のため、マンツーマンの相談会を開催します。
内容　スマートフォンの活用でわからないことや困っ
ていることなどを相談できます。（お一人 30 分程度）
対象　スマートフォンの使用について疑問や不安の
ある 60 歳以上の都民の方
日時　９月 16 日 ( 水 )
　　　午前９時～午後 4 時 ( 正午～午後 1 時を除く )
場所　日の出町役場１階  町民談話室
持物　ご自身がお持ちのスマートフォン
申込　申込は不要です。当日会場に直接お越しください。先着順となります。
その他　不明な点はスマートフォン普及啓発事業事務局へお問い合わせください。
　　　　【東京都スマートフォン普及啓発事業事務局】
　　　　電話番号　  03(6316)3169（平日 午前９時～午後５時）

問　高齢介護課 高齢支援係　  042(588)5368

対象　認知症の診断がある方・診断は無いが物忘れが進行していると医師より言われた方
申込　初めて参加される方は、事前に係までご連絡をお願いします。
　　　（平日：午前９時～午後５時）

問　高齢介護課 高齢支援係　  042(588)5368

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
「日本版 BPSD ケアプログラム アドミニストレーター研修」

受講者募集のご案内
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　認知症ケアの質の向上を目的とします。認知症のある人の行動・心理症状を
ご本人からの大切なメッセージと捉え、一人ひとりのニーズに合った認知症ケ
アを実現するためのケアプログラムを活用します。その中心的役割を担うアド
ミニストレーターを養成する研修です。
※この研修は、「認知症ケアチーム推進加算」の要件となる「認知症チームケ
　ア推進研修」として実施しています。
研修内容　①アドミニストレーター養成研修 (e ラーニング研修 )
　　　　　②フォローアップ研修 ( ２日間・各２時間 )
対象　町内介護保険事業所および介護保険施設等
定員　10 人　　／　　費用　無料
詳細　下記 URL または二次元コードからご確認ください。　▶
　　　URL: とうきょう認知症ナビ　  https://www.ninchi
　　　shounavi.metro.tokyo.lg.jp/torikumi/careprogram/
申込　下記 URL または二次元コードからお願いします。
　　　申込フォーム　  https://logoform.jp/f/HCIki　　▶
問　高齢介護課 高齢支援係　  042(588)5368

　　　　　　　　初めてのスマホ購入を応援！　　　　　　　　　65 歳以上の方へ最大
3 万円の購入補助金を交
付します。
　詳細は広報 8 月号 12
ページまたは町 HP をご
確認ください。
　　町 HP は
　　　こちら▶

問　総務課
　　文書・DX 推進係
　　  042(588)4116
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事　 業　 名 日にち 時　間 申　込　な　ど 会　　場

リフレッシュ
体操（大久野）

9/17
（木）

10:00 〜
　11:20

予約不要。呼吸で氣・血の流れを
よくする気功。五臓六腑を元気に
し、免疫力のアップをはかります。
講師　岩尾 悦子 氏

大久野
老人福祉
センター

スクエア
ステップ

  9/10
10/  8
11/12
（木）

10:00 〜
　11:30

予約不要。リズムに合わせて
ステップしながら歩く脳トレ
講師　敕使河原麻美 氏 平井・

生涯青春
ふれあい
総合福祉
センター

水中歩行

教　　室

〈女性限定〉
9/2・7・
14・16・
28・30

14:00 〜
　15:30

申込　要予約 ( 当日正午まで )
ふれあいセンター直接申込

 042(597)4040
定員　各 10 人
講師　岡　友紀 氏
持物　水着、水泳帽、タオル、飲物

〈男性限定〉
9/9

対象：町内在住 60 歳以上　　持物：運動できる服装、タオル、飲物
　　 : ひのでちゃん行政カード元気健康ポイント対象事業

♪運動【各専門の講師による運動】( 費用無料 )

問　健康推進課 健康推進係　  042(588)5426

いきいき健康情報 !!いきいき健康情報 !!

事　 業　 名 日にち 時　間 会　　場 申　込　な　ど

いきいき
健康教室

『食事から　　
　フレイル予防』

9/9
（水）

10:00 〜
　11:30

平　井・
生涯青春
ふれあい
総合福祉
センター

予約不要。管理栄養士・保健師に
よる健康学習、管理栄養士考案レ
シピの紹介、簡単な体操を行いま
す。個別栄養相談も可能です。

♪学習・栄養【健康全般に関する学習 ･ 体操など】( 費用無料 )

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
小さな蔵の資料館小さな蔵の資料館　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
展示会開催・展示室一般公開のお知ら展示会開催・展示室一般公開のお知らせせ

（第二弾（第二弾 :: 日の出町周辺の化石）日の出町周辺の化石）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　第二弾では、日の出町周辺の約 2 億年前から約 100 万年前の
動物・植物の化石などを展示し、化石を通して、町周辺の大地の

歴史や自然の成り立ちを紹介します。郷土の自然・歴史・文化への理解を深める展示を行います。
　今回も「小さな蔵の資料館」を期間限定で無料開館し、企画展の開催および常設展示室の一般
公開を行いますので、ぜひご来館ください。
　ご来館いただいた方には、「( 仮称 ) 総合文化体育センターの設置に関する意向調査アンケート」
へのご協力をお願いしております。また、「つるつる温泉」の割引券を配布します。
開催場所　小さな蔵の資料館　日の出町大久野 4090 番地 ( 肝要の里裏 )
開催期間　９月 26 日 ( 土 ) ～ 10 月 10 日 ( 土 )　※火曜日は休館日
開館時間　午前 10 時〜午後４時
展示内容　動物・植物の化石、化石のような石ほか
展示協力　日の出ジオ研究会 ( 社会教育関係団体 )
問　文化スポーツ課 社会教育係　  042(588)5794

イベント
講 座
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空き家等相談会を開催します

　　　　　　　　　　　　　　
　日の出町では、町内の空き家
等でお悩みの方の様々な相談に
対応するため、東京都宅地建物
取引業協会と共催で、「空き家
等相談会」を開催します。
日時　９月 25 日 ( 金 )
　　　午後１時～５時
場所　役場 １階 町民談話室
対象　町内に空き家等を所有し
ている方及び関係人
定員　４組（一組 45 分間）
費用　無料
相談員　東京都宅地建物取引業
協会所属の相談員
応募方法
　申込書に必要事項を記載し、
窓口、FAX 042(597)4369、
メールのいずれかで申込み ( 応
募多数の場合は、抽選により決
定 )

 jutaku-kotsu@town.hino
de.tokyo.jp
※申込書はホームページまたは
　窓口にあります。また、相談
　事項における個人情報につい
　ては、個人情報保護法等に基
　づき、厳正に対応します。

 https://www.town.hinode.
 　　tokyo.jp/0000003413.
　　 html
応募期限
　９月 14 日 ( 月 )
まで
※申し込みがない場合には中止

　　　　　　　　　　　　　　
令和９年 日の出町
二
は た ち

十歳を祝う会
　　　　　　　　　　　　　　
　令和９年日の出町二

は た ち

十歳を祝
う会は次のとおり実施する予定
です。該当者の方には 11 月中
旬に案内状の送付を予定してお
ります。
　現在は町外にお住まいでも、
以前に日の出町に住んでいれば
出席が可能です。希望される方
は二次元コードから電子申請で
の申込をお願いします。
日時　令和９年1月11日(月・祝)
　　　午前 11 時 開式
　　　( 受付開始 午前 10 時～ )
※式典の所要時間は 40 分程度
　を予定しております。
※広報用の写真の撮影を予定し
　ております。不都合のある方
　は事前にお申し出ください。
※受付開始時間から開式時間ま
　での間、会場後方に立て看板
　をご用意しておりますのでご
　自由に記念写真をお撮りください。
場所　イオンモール日の出
　　　２階イオンホール
対象　平成 18 年４月２日～平
成 19 年４月１日生まれの方
その他　式典中に風紀を乱すよ
うな行為があった場合は、退席
していただくことがあります。
電子申請出席申込
二次元コード　▶
問　文化スポーツ
課 社会教育係

 042(588)5794

　　　　　　　　　　　　　　
西多摩フェア 2026 を

開催します
主催　西多摩地域広域行政圏協議会

　　　　　　　　　　　　　　
　西多摩地域８市町村 (青梅市、
福生市、羽村市、あきる野市、
瑞穂町、日の出町、檜原村、奥
多摩町 ) は、西多摩の魅力を一
体的に発信する「西多摩フェア
2026」を開催します。西多摩観
光 PR コーナーのほか、市町村
の公式キャラクターも大集合 !
日時　９月 26 日 ( 土 )
　　　午前 10 時～午後 4 時
場所　JR 八王子駅
　　　みどりの窓口前
内容　公式キャラクター大集
合、観光情報 PR、パンフレッ
ト等の配布など
問　産業観光課 商工観光係
　　  042(588)4101

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
ツツキノワグマ防除対策講習会の参加者を募集しますキノワグマ防除対策講習会の参加者を募集します

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　目撃情報が寄せられているクマへの対策として、ツキノワグマの生態や近づかせない方法、出
会ってしまった際の対処方法を学びます。
日時　10 月 13 日 ( 火 )　午後２時～３時 30 分　　／　　場所　役場３階 第１・２会議室
講師　西海太介 氏（( 一社 ) セルズ環境教育デザイン研究所代表理事所長）
対象　町内在住の方または在勤の方で、令和 7 年度に同講習会を受講していない方
定員　70 人 ( 先着順 )　　／　　費用　無料
申込期間　９月１日 ( 火 ) 午前８時 30 分～９日 ( 水 ) 正午まで　※定員になり次第締め切り
申込方法　電話・電子申請
　　　　　▶電子申請でのお申込みは、二次元コードから Web にアクセス
申込時必要事項　①参加者全員の氏名 · ふりがな､ ②年齢、③住所、④電話番号

問　協働推進課 環境政策係　  042(588)5068

　となります。
その他
　日の出町では、空き家の有効
活用を図るため、「空き家バン
ク制度」を設けています。現在、
売却または賃貸を希望する空き
家の登録を募集しています。空
き家の売却・賃貸をお考えの所
有者の方は、相談会への参加と
併せて、空き家バンクへの登録
をご検討ください。
問　まちづくり課
　　住宅・交通政策係
　　  042(588)5059
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三多摩は一つなり交流事業　( 東京たま広域資源循環組合補助事業 )

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　三多摩のごみを受け入れている日の出町民と、ごみを搬入する 25 市 1 町の住民が、ごみ処理施設の
見学や文化・スポーツなどを通じ交流し、相互理解を深める目的で実施しています。

※費用は無料です。／※交通事情により、終了時刻が前後する場合があります。
※途中参加・途中離脱はできません。　／※感染症等の状況により、予定を変更する場合もあります。
※当選された方は、いただいた個人情報 ( 連絡先 ) で保険に加入します。
申込方法　往復はがき又は電子申請▶９月 11 日 ( 金 ) 必着 ( 同時に５人まで申込可 ) ▶定員を超えた場
合は、初参加者優先で参加回数を考慮し抽選▶結果は９月 25 日㈮までに連絡
往復はがきの書き方▼　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　申込電子申請▼

8585
日
の
出
町
役
場

　
企
画
財
政
課

「
三
多
摩
は
一
つ
な
り

　
交
流
事
業
」 

担
当
行

1 9 0  0 1 9 2
（役場専用郵便番号）

何
も

　
記
入
し
な
い
で

　
　
　
く
だ
さ
い

往信表面 返信裏面

往信

8585
あ
な
た
の
住
所

あ
な
た
の
氏
名

①開催日「事業名」

②代表者の
　氏名 ( ふりがな )、
　生年月日、住所、
　電話番号

③代表者以外の方の
　氏名（ふりがな）、
　生年月日、住所、
　電話番号

返信表面 往信裏面

返信

問　企画財政課 企画政策係
　　  042(588)4117

番号 事　業　名 主　催 日　時 行　　　程 対　象 定 員

①
「よみうりランド」
と「クリーンセン
ター多摩川（ごみ
処理施設）」見学

稲城市

10 月 17 日 ( 土 )
午前 8 時 30 分
　   ～ 午後 5 時

雨天決行

日の出町役場→二ツ塚処分場
車窓見学→クリーンセンター
多摩川見学→よみうりランド
( 同園併設「フラワーパーク
HANABIYORI」の入園も可 ) →
日の出町役場着
※ポケパークカントーには入れ
　ません。
※昼食は各自のご負担となります。

小学生以上の
町内在住の方
( 中学生以下は
保護者同伴 )

30 人

②
「三鷹の森ジブリ美

術館」と「クリー
ンプラザふじみ（ご
み処理施設）」見学

三鷹市

10 月 18 日 ( 日 )
午前 8 時 50 分

～午後 5 時 30 分
雨天決行

日の出町役場→二ツ塚処分場車
窓見学→クリーンプラザふじみ
見学→昼食→三鷹の森ジブリ美
術館見学→日の出町役場着

小学生以上の
町内在住の方
( 中学生以下は
保護者同伴 )

40 人

③
「多摩動物公園散
策」と「浅川清流
環境組合（ごみ処

理施設）」見学
日野市

10 月 31 日 ( 土 )
午前8 時 ～ 午後5時

雨天決行

日の出町役場→二ツ塚処分場見
学→浅川清流環境組合見学→多
摩動物公園昼食・散策→日の出
町役場

町内在住の方
( 中学生以下は
保護者同伴 )

40 人

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
生活習慣病予防教室　「骨粗しょう症予防教室」

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　骨の健康のためには、からだを動かすこと、骨を守る食生活が大切です。管理栄養士、運動指導員、
保健師から骨の健康づくりのためのアドバイスがいっぱい！是非ご参加ください。
日時　９月 19 日 ( 土 )　午前９時 30 分～正午頃
場所　保健センター２階　　／　　講師　管理栄養士・運動指導員・保健師
対象　町内在住・おおむね 64 歳までの方
定員　20 人 ( 先着順 )　　／　　費用　無料
持物　動きやすい服装、飲物、タオル、靴下、筆記用具
申込　窓口、 042(588)5426( 午前 9 時～午後 5 時 土日・祝日を除く )
　　　Logo フォーム　https://logoform.jp/form/xX6z/1651223　　こちらから▶
　　　▶９月 15 日 ( 火 ) 締切　※申込先着順

問　健康推進課 健康推進係　 042(588)5426

▲稲城市 ▲三鷹市 ▲日野市
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いきいき健康情報 !!いきいき健康情報 !! 問　健康推進課 健康推進係　  042(588)5426

事   業   名 日にち 時  間 会  場 申　込　な　ど

健康相談会   9/ 1
（火）

 9:30
～

11:30
本庁舎 1 階

ロビー
血圧と握力測定ができます。役場に来たタイミングで、ご自
身の今を把握してみませんか。次回は 12 月に実施予定です。

健康栄養相談
  9/ 4
10/ 2
（金）

9:00
～

11:30

保　健
センター

申込　予約制 （1 人 30 分）
食事や栄養についてお悩みの方、まずはお話して
みませんか。管理栄養士・保健師による個別相談
です。相談内容により、待ち時間が発生する場合
があります。お時間に余裕を持ち、来所ください。

健康栄養相談
（歯 科）

10/ 2
（金）

9:00
～

11:30

保　健
センター

申込　予約制 ( １人 30 分 )
10 月は歯科衛生士へ相談ができます。歯肉炎、む
せ、かみ合わせ、口臭などお口の健康管理で気に
なることはありませんか？

有酸素運動
おおむね 40 歳以上
の方、参加できます

  9/12
（土）

10:00
～

11:30

保　健
センター

予約不要　健康づくりは運動から！リズムに合わ
せた簡単な有酸素運動を行います。
講師　岩尾 悦子 氏　　持物　運動靴、ヨガマット
やバスタオルがある方はご持参ください

対象：町内在住　　持物：運動できる服装、タオル、飲物
　　：ひのでちゃん行政カード元気健康ポイント対象事業

♪健康全般に関する学習・栄養など ( 費用無料 )

♪運動【各専門の講師による運動】( 費用無料 )

関係団体等主催
　　　　　　　　　　　　　　
交通安全講習会を実施します

主催　五日市交通安全協会
　　　  大久野支部・平井支部
　　　　　　　　　　　　　　
　五日市警察署の方をお招きし
て、自転車や自動車を運転する
際に注意する点や、交通ルール
など、交通安全について講習会
を実施します。この機会に、改
めて一緒に学びましょう。
対象　町内在住・在勤の方でし
たらどなたでも参加できます。
日時　９月９日 ( 水 )　午後 7
時 30 分～ 8 時 30 分
場所　やまびこホール
問　協働推進課 防災防犯係
　　  042(588)5067

　　　　　　　　　　　　　　
第 100 回記念  ひので朝市

主催　日の出町商工会
　　　　　　　　　　　　　　
　ひので朝市は、日の出町商
工会員による即売会です。地
元住民の皆様へ逸品商品を提供
しています。今回の朝市は、第
100 回を記念したイベントも
開催いたします。
日時　９月５日 ( 土 )
　　　午前８時～正午
場所　ひのでグリーンプラザ
　　　駐車場
問　日の出町商工会
　　  042(597)0270

　　　　　　　　　　　　　　
秋川流域発酵・醸造マルシェ

を開催します
主催　秋川流域観光推進協議会
　　　　　　　　　　　　　　
　あきる野市・日の出町・檜原
村のパンや地酒など、発酵・醸
造食品が一同に会するマルシェ
を開催します。当日は、キッチ

　　　　　　　　　　　　　　
糖尿病教室

「糖尿病患者さんと
　糖尿病予備群の方のための
　　　　　“ 糖尿病１日教室 ”」

主催　西多摩医師会
　　　　　　　　　　　　　　
　①糖尿病について ( 糖尿病専
門医 )、②食事療法について ( 管
理栄養士 )、③運動療法 ( トレー
ナー ) の講演
日時　10 月 10 日 ( 土 )

ンカーも出店し、その場で飲食
もできるほか、お土産としてご
自宅に持ち帰って楽しむことも
できます。秋川流域の美味しい
魅力をぜひご堪能ください。
日時　９月６日 ( 日 )
　　　午前 11 時～午後３時
　　　( 荒天中止 )
場所　フレア五日市
　　　あきる野市舘谷台 26-1
内容　酒類販売、パン販売、発
酵食品販売、発酵・醸造紹介ブー
ス、キッチンカー出店
問　産業観光課 商工観光係
　　  042(588)4101

　　　午後２時～４時
　　　( 開場１時 30 分～ )
場所　西多摩医師会館
　　　2 階 会議室
定員　30 人 ( 要申込 )
費用　無料
申込受付時間
　平日 午前 10 時～午後４時
申込・問  ( 一社 ) 西多摩医師会
　　　　  0428(23)2171
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日の出町社会福祉協議会からの

お知らせ
　　　　　　　　　　　　　　
つきぼら参加者募集中です
～ どなたでも気軽にご参加
　　　　　　 いただけます ～
　毎月１回、ごみ拾いのボラン
ティア活動をしていますが 7 月
～ 9 月は熱中症対策のため、福
祉施設をお借りして使用済みの
切手整理をおこないます。( ご
み拾いはしません )「つきぼら」
に一緒に参加しませんか？
　事前申込みは不要です。直接
現地に集合してください。
日時　9 月 16 日 ( 水 )
　　　午前 10 時～ 11 時
場所　特別養護老人ホーム
　　　第 3 サンシャインビラ
　　　( 日の出町平井 2368-5)
持物　はさみ
費用　無料
問　日の出町 社会福祉協議会
　　  042(597)6187

おもちゃ病院からのお知らせ
　おもちゃ病院ひのでは、おも
ちゃの無料修理をしているボラ
ンティア団体です。
　毎月第３土曜日に図書館エン
トランスで活動していますが９
月は大正保育園で開設します。
　おもちゃの修理を通して子ど
も達に「物を大切にする心」を
育み、また会員自身の「活力の
向上」を図りながら活動してい
ます。
開設日　9 月 19 日 ( 土 )
　午前 10 時～ 11 時 30 分
場所　社会福祉法人 精和福祉
会　大正保育園 ( 日の出町大久
野 711-1)
問　おもちゃ病院ひので
　　  042(597)2562 ( 渡辺 )
　　日の出町社会福祉協議会
　　  042(597)6187

　　　　　　　　　　　　　　
青少年健全育成会事業

「家族イモ掘り」
主催　日の出町青少年健全育成会

　　　　　　　　　　　　　　
　秋の収穫を楽しむイベントを
開催します。
日時　11 月１日 ( 日 )
　　　午前 10 時～正午
集合時間
大久野小区域：受付　午前９時
40 分（開会　午前 10 時）
平井小区域：受付　午前 10 時
20 分（開会　午前 10 時 40 分）
本宿小区域：受付　午前 10 時
50 分（開会　午前 11 時 10 分）
※お住まいの区域によって集合
　時間が異なります。
集合場所　役場正面(町民広場)
対象　町内在住の幼児および小
中学生を中心にした家族
※但し、面倒を見てくれる他の
　参加者の大人がいれば子ども
　だけの参加も可能です。参加
　申込書にはその大人の方の氏
　名をご記入ください。
定員　各回定員 80 人
　　　※申込多数の場合は抽選
費用　大　人 一人 300 円
　　　子ども 一人 (中学生以下)
　　　　　　　　  200 円
申込締切　９月 23 日 ( 水 )
申込　FAX （ 597- 6698 ）・
電子申請・ (syakai@town.
hinode.tokyo.jp )
※電子申請でのお申込みは、
　二次元コード
　から webに
　　　アクセス▶
申込時必要事項
参加する方全員の
①氏名・ふりがな
②住所　③年齢　④電話番号
⑤学校名・学年　⑥参加区域(大
久野・平井・本宿小区域 )
申込・問　文化スポーツ課
　　　　　社会教育係
　　　　　 042(588)5794

　　　　　　　　　　　　　　
「ハローワーク青梅 合同就職相

談・面接会 in 福生」のご案内
　　　　　　　　　　　　　　
　ハローワーク青梅では、青梅
市・福生市・羽村市および西多
摩郡での就職を希望される方を
対象に就職面接会を開催いたし
ます。
　複数の企業と面接できる機会
となっておりますので、多くの
方のご参加をお待ちしておりま
す。
開催日時　９月 16 日 ( 水 )
　午後１時 30 分～午後４時
　( 受付 午後１時～３時）
　・参加企業ＰＲタイム
　　午後１時 30 分～１時 50 分
　・企業との面接
　　午後１時 50 分～４時
　※事前の予約は不要です。
場所　福生市民会館 ３階 ( 福
生市福生 2455) ▷〔ＪＲ青梅
線 牛浜駅 東口下車 徒歩５分〕
対象者　青梅市・福生市・羽村
市および西多摩郡での就職を希
望している方
参加企業　10 社
▷参加企業の情報については、
　ハローワーク青梅のホーム
　ページを、ご確認ください。
持物　履歴書等の応募書類・
　　　筆記用具
※面接する企業分の応募書類を
　ご用意ください。
問　ハローワーク青梅
　　職業相談コーナー
　　  0428(24)9163

広報からのお知らせ

～ 「広報ひので」を
いつもご覧いただき

ありがとうございます ～

　表紙や記事に、あなたが写っ
ていたら連絡をください。
　ご希望の方にその写真を
差し上げます！

問　総務課 文書・DX 推進係　
 042(588)4116
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分類 № 名　　　称 開催日 時　間 会 場 主　　　催 対　象

教
室
・
講
習
会

① ☆シニア及び初心者向け硬式テニス講習会 9/12 ㈯ 9〜11時 スポパ 硬式テニス協会（ 080-5464-1306） シニア・
初心者

② ◎小学生バドミントン教室 ( 申込者対象 ) 9/12 ㈯ 9〜11時 本宿小 バドミントン連盟（ 080-7988-6906）小学 4 ～ 6 年生

③ キッズ体操教室 ( 未就学児童向け ) 9/12 ㈯ 9 時 30 分〜
10 時 20 分 平井小 ひのでまちくらぶ ( 070-3243-1784) 未就学

児　童

④ ◎ ミ ニ ソ フ ト ボ ー ル 教 室 9/12 ㈯ 10〜12時 町　グ ソフトボール連盟（ 090-6140-8191） 小学生

⑤ ◎ ジ ュ ニ ア ソ フ ト テ ニ ス 教 室 9/19 ㈯ 9〜11時 スポパ ソフトテニス連盟（ 090-4724-9564）小中学生

体験会 ◇ グ ラ ウ ン ド ゴ ル フ 体 験・ 講 習 会  9/  6 ㈰ 9〜12時 町　グ グラウンドゴルフ連盟 ( 080-6588-8288) 在住・在勤
全世代

大

会

① ☆ イ ン デ ィ ア カ 秋 季 大 会 9/20 ㈰ 9〜17時 本宿小 インディアカ連盟 ( 090-2312-8350)概ね 60 歳
以上

② ☆ シ ニ ア 硬 式 テ ニ ス 大 会 9/21
(

月･
祝)

7 時 30 分〜
10 時 30 分 スポパ 硬式テニス協会（ 080-5464-1306）概ね 60 歳

以上

③ 町内バドミントン大会 (◎一部ジュニア大会 ) ◆ 10/ 4㈰ 9〜17時 本宿小 バドミントン連盟（ 080-7988-6906）中学生以上
◎…東京都ジュニア育成地域推進事業 ／ ☆…東京都シニアスポーツ振興事業 ／ ◇日の出町スポーツ協会主催事業 ( 協力 : 日の出町 )

〈会場〉町グ ( 町民グラウンド )・スポパ ( スポーツパークテニスコート )・平井小 ( 平井小学校体育館 )・本宿小 ( 本宿小学校 )

　日の出町スポーツ協会ではスポーツ教室・講習会・大会・イベント等などを開催しています。たくさ
んの方のご参加・応援お待ちしています。詳しくは各競技団体にお問い合わせください。
　今月からスポーツ協会主催の体験講習 ( 秋季 ) が始まります。初めての方、久しぶりという方も、在住・
在勤・在学であればどなたでも参加自由です。ぜひこの機会にスポーツを体験して体を動かすきっかけ
として頂ければ嬉しいです。体験会を通じて活動を続けたいと思われたら、主催者にご相談ください。
▽＜ 9 月度イベント＞

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
ス ポ ー ツ 協 会 か ら の お 知 ら せ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

問　NPO法人 日の出町スポーツ協会 (月・火・木・金ー祝日及び振替日除く9時～16時)

　　　東京都西多摩郡日の出町大久野 1167-6 　　　　  070-7545-5111 ◀〈体験講習会申込み〉
　 ・ でも
　構いません

◀日の出町
　スポーツ
　協会 HP

広告掲載 募集中！
　「広報ひので」はシルバー人材センターを
通じ、町内の世帯や各種施設に配布されて
います。「広報ひので」に広告を掲載してみ
ませんか。　　詳細はこちら ▶
※広報ひのでへの広告以外にも
　町ホームページへのバナー
　広告も募集しています。

問　総務課 文書・DX 推進係
　　  042(588)4116
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HINODE
TOPICS
ひのでトピックス

日の出町

第 686 号　令和 8 年 9 月 1 日発行 :総務課　文書・DX 推進係
配布に関するお問合せ :日の出町シルバー人材センター　☎042(597)0501

グリーン
購入法適合紙を
使用しています

本文にユニバーサル
デザインフォントを
使用しています

公式 X
( 旧Twitter)

日の出町
YouTube
チャンネル

LINEホーム
ページ

お知らせ
メール

〒 190-0192( 個別郵便番号 ) 東京都西多摩 郡日の出町平井 2780  TEL  042(597)0511( 代 )　FAX  042(597)4369
 開庁時間　午前 8 時 30 分〜午後 5 時 15 分　閉庁　土・日曜日、祝日、年末年始

人口と世帯 令和 8 年 8 月 1 日現在 人　口
世帯数

15,611
7,486

  人   (10 人減 )
世帯 ( 増減なし)

男
女

7,703
7,908

人 ( 2 人 減 )
人 ( 8 人 減 )

「第22回ひので夏まつり」を開催いたしました！

令和 8 年 平井まつり令和 8 年 平井まつり
~ 春日神社例大祭　八幡神社例大祭 ~~ 春日神社例大祭　八幡神社例大祭 ~

主催　平井秋まつり連合会　平井のお祭りは、春日神社
と八幡神社の祭礼で、神輿や

山車が地区内を練り歩きます。神輿と山車が集結す
る「競り合い」は圧巻で、幻想的な空間に包まれま
す。また、ユネスコ無形文化遺産「風流踊」に含まれ
る国指定重要無形民俗文化財「下平井の鳳凰の舞」の
演舞も奉納されます。

　7月25日（土）に開催いたしました「第22回ひので夏まつり」は、多くの皆さまにご来場いただき、盛大
に開催することができました。当日の天気予報では雨が心配されましたが、皆さまの願いが届いたかのよう
に雨に見舞われることなく、無事に開催することができました。
　会場には約8,500人もの皆さまにお越しいただき、お神輿や郷土芸能の披露、盆踊りなど、夏の風物詩
を存分に楽しんでいただきました。また、夜空を彩った1,000発の花火は、多くの皆さまの心に残るひと
ときとなりました。
　夏まつりの開催にあたり、ご協力いただきました関係団体の皆さま、運営に携
わっていただいた皆さま、そしてご来場いただいた皆さまに心より感謝申し上げ
ます。
　今後も地域の皆さまに愛され、世代を超えて楽しんでいただける夏まつりを続
けていけるよう努めてまいりますので、引き続きご理解とご協力を賜りますよう
お願い申し上げます。

宵宮	 9 月 26日 ( 土 ) 午後 6時 ~9時
本宮	 9 月 27日 ( 日 ) 午前 11時 ~午後 9時
	 ※両日とも交通規制 午後 6 時 ~9 時

会場	 競合い　日の出歯科医院前
	 午後 7時 50分頃から
内容	 神輿渡御 /山車巡行 /鳳凰の舞

26 日 ( 土 )
午後 3時 40分　三吉野会館
　　4時 25分　旧森田屋前
　　5時 15分　下平井会館
　　6時 00分　第 27自治会館
　　7時 20分　JAあきがわ 葬祭センター前
27 日 ( 日 )
午前 11時 30分　春 日 神 社
午後　1時 25分　平井小学校
　　　2時 20分　志茂町会館
　　　3時 45分　三吉野会館
　　　4時 30分　下平井会館
　　　5時 45分　春 日 神 社
　　　7時 20分　三吉野会館問 総務課　文書・DX推進係　 042(588)4116

問  ひので夏まつり実行委員会事務局（産業観光課　商工観光係） 042（588）4104

詳細は日の出町観光協会ホームページを
ご確認ください。

ユネスコ無形文化遺産「風流踊」下平井の鳳凰の舞
スケジュール　※時間は予定
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